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EDITAL DO XIIl CONCURSO PARA OBTENGAO DO TiTULO DE
ESPECIALISTA EM SEXUALIDADE HUMANA (TESH) MODALIDADE
PROVA

1. APRESENTAGAO

A Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana (SBRASH),
legalmente denominada Associagdo Brasileira de Estudos em Sexualidade
Humana, representada pela Presidente Laura Meyer da Silva e, nas atribui¢cdes
relacionadas ao Titulo de Especialista, pelo Diretor de Titulagdo André Henrique
dos Santos Francisco, no exercicio de suas atribui¢des legais, em conformidade
com o Estatuto Social e Regimento Interno da entidade, anuncia a abertura do
concurso para a obtencao do Titulo de Especialista em Sexualidade Humana
(TESH) na modalidade de Prova.

A presente modalidade destina-se as pessoas associadas a SBRASH que
possuam formacao na area de sexualidade humana, permitindo-lhes candidatar-
se ao referido titulo pela realizagdo de uma prova. Este edital ndo possui carater
permanente, sendo especifico e valido até a finalizagdo do Xlll Concurso do
TESH (XIIl TESH). As areas de énfase oferecidas s3o:

Titulo de Especialista em Sexualidade Humana - Educagao em Sexualidade
Titulo de Especialista em Sexualidade Humana - Terapia Sexual
Titulo de Especialista em Sexualidade Humana - Sociossexualidade

Titulo de Especialista em Sexualidade Humana - Reabilitagdo do Assoalho Pélvico

1.1 Este Edital revoga todas as normas e disposi¢des de editais anteriores
relacionados a concessao e concursos prévios para o Titulo de Especialista em
Sexualidade Humana (TESH) pela SBRASH, na modalidade de prova. Ele perdera
sua validade caso novos Editais sejam emitidos.

1.2 O presente Edital também reafirma a atuagao legitima e autbnoma da
Comissao Nacional do Titulo de Especialista em Sexualidade Humana (TESH),
constituida pela Diretoria da SBRASH gestao 2025-2026 e divulgada no website
oficial da entidade. E dever da Comissdo cumprir as normas institucionais
relacionadas ao TESH.

1.3 Ao efetuar o ato de inscricdo, a pessoa candidata outorga, por
consequéncia, o pleno entendimento das normas e condigdes aqui
estabelecidas, assim como a aceitagdo tacita e irrevogavel das mesmas,
vedando-se, portanto, qualquer alegagao posterior de desconhecimento.



g\
sbrash | sossse
Sexualidade Humana
+ em

2. CRITERIOS E PROCESSO PARA INSCRIGAO

2.1 Para concorrer a concessao do TESH na modalidade Prova, a pessoa
candidata devera estar associada a SBRASH na categoria efetivo ou honorario
sendo necessario ter o periodo minimo de 02 (dois) anos de associagdo nestas
categorias; estar em situagdo regular com suas obrigagdes estatutarias,
incluindo o pagamento integral das anuidades. Compreende-se que todos os
critérios necessarios para a candidatura ao titulo deverao ser comprovados por
meio de documentos em formato digital, que serdo submetidos por e-mail
durante o processo de candidatura, conforme estabelecido na segao 4.

2.2 Devera possuir os seguintes requisitos, no minimo um titulo /ato sensu
e/ou stricto sensu, entendendo-se como:

(a) Titulo(s) de cursos de poés-graduacgao lato sensu (Especializagdo e/ou
Residéncias Médicas) na Area da Sexualidade Humana ou com
enfoque na area, sob avaliagdo da Comissao, realizados em instituicao
credenciada pelo Ministério da Educagdo do Brasil (MEC), com carga
horaria minima de 360 horas/aula;

(b) Titulo(s) de cursos de pos-graduacdo stricto sensu (Mestrado ou
Doutorado) na Area da Sexualidade Humana ou com enfoque na &rea,
desde que a dissertacdo ou tese tenha versado e com obijetivos
investigativos sobre temas relacionados a Sexualidade Humana,
realizados em instituicao credenciada pelo MEC ou institui¢des no
exterior que seja possivel comprovar sua legitimidade. Nao seréao
aceitas consultas a Comissao por parte das pessoas candidatas sobre
esses materiais.

2.3 Deverd possuir um tempo minimo de 02 (dois) anos de experiéncia
comprovada na area de atuagdo em sexualidade humana apés a conclusao da
pos-graduacao, pela apresentagdo de documentos relevantes das atividades
profissionais e cientificas realizadas e apresentadas como comprovacgao.

2.4 Ao que se refere como area de formacgao, a pessoa candidata devera
comprovar uma graduagao no ensino superior, em formacgao inicial ou pos-
graduacao, em correspondéncia com a area de énfase, sendo:

(a) Terapia Sexual: comprovagcdo de formagdo em curso superior em
Psicologia e/ou Medicina;

(b) Sociossexualidade: comprovagdo de formagdo em curso superior na area
econdmica, juridica, social, politica e/ou humanas que possui capacidade
para o desenvolvimento de projetos em aspectos da sexualidade humana;

(c) Reabilitagdo do Assoalho Pélvico: comprovagédo de formagdo em curso
superior em Fisioterapia.

(d) Educagdo em Sexualidade: a pessoa candidata deverd comprovar
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graduagao em nivel superior ou pos-graduagao lato ou stricto sensu em
qualquer area do conhecimento, desde que apresente experiéncia
comprovada em atividades educacionais, tais como: atuagao em cursos de
licenciatura ou em componentes pedagogicos; exercicio de funcodes
docentes, de gestdo educacional ou de formagdo de educadores;
participacdo em projetos, programas ou agdes na area da educagao ou
educagcdo em sexualidade. Essa experiéncia podera ser comprovada
mediante declaragdes institucionais, certificados, portfolios profissionais
ou outros documentos idoneos que atestem a atuagao na area.

2.5 No preenchimento do formuldrio de inscricdo online, a pessoa
candidata indicara apenas uma das areas de énfase listadas de acordo com sua
area de formagao, conforme estabelece o item 2.4.

2.6 Para iniciar o processo de candidatura, a pessoa interessada devera
preencher até o dia 08 de junho de 2026 o formulario de inscri¢cao online, que
podera ser acessado no website da SBRASH, ou no Ilink direto
(https://forms.gle/nP7SCTkW7cD2iSUa7) e, ao clicar na submissdo, o
formulario serd automaticamente enviado para o e-mail da Diretoria de Titulagao,
que confirmara o recebimento da inscri¢cao para dar inicio a cobranca da taxa de
inscrigcdo. As inscri¢des realizadas fora do prazo ndo serdo aceitas sob nenhuma
hipotese.

2.7 ApOs a confirmagao pela Diretoria de Titulagdo do recebimento dos
dados preenchidos no formulario, a pessoa candidata recebera um e-mail e uma
mensagem no celular por SMS (Short Message Service) contendo a cobranca da
taxa de inscrigao, que sera processada através da plataforma ASAAS. O valor da
taxa de inscricdo correspondera a anuidade vigente no momento da inscrigao
(valor em 2026 correspondendo a R$500,00). Nenhuma pessoa estaré isenta da
taxa de inscrigao e, uma vez paga, ela marcara o inicio do processo de avaliagédo
da candidatura ao titulo, ndo sendo passivel de reembolso em nenhuma
circunstancia.

2.8 Para a continuidade desse processo, a pessoa candidata devera
comprovar os critérios pela documentagdao conforme estabelece a secao 4.
Nenhuma documentagdo serda aceita e/ou previamente avaliada antes do
preenchimento do formulario e pagamento da taxa de inscricdo. Apds a
confirmacado da Diretoria de Titulacdo sobre o recebimento de todas as
comprovacoes exigidas neste edital, bem como possiveis outras solicitadas, a
pessoa candidata estara inscrita para o Xlll Concurso do TESH.

3. COMISSAO NACIONAL DO TESH
3.1 Uma Comissdo é constituida para avaliagcdo das candidaturas ao
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TESH, denominada de Comissao Nacional do Titulo de Especialista em
Sexualidade Humana, sendo composta pela atual pessoa responsavel pela
Diretoria de Titulagao e por profissionais de exceléncia nomeados pela mesma,
conforme estabelecido pelo Art. 29, paragrafo Unico do Estatuto da SBRASH. A
permanéncia das pessoas que compdem essa comissao é estabelecida neste
mesmo documento.

3.2 A referida Comissdo compete a validacdo da documentacdo, o
julgamento dos documentos apresentados e a aprovagcdo da candidatura
segundo a area de énfase escolhida. Em situagdes em que haja um impasse na
Comissao, as documentagdes e as informagdes geradas pela respectiva
candidatura serao avaliadas pela Diretoria da SBRASH, que fornecera um parecer
final.

3.3 A Comissdao Nacional do TESH tem autonomia para avaliar as
candidaturas na modalidade de Titulagdo. Desta forma, quando julgar
apropriado, pode recomendar a transferéncia para a modalidade de Prova se
identificar que essas candidaturas nao atendem aos requisitos de
documentacao necessarios para a modalidade de Titulagdo. Nesse caso, a
pessoa candidata sera orientada a seguir as diretrizes estabelecidas neste Edital
Especifico, e o valor pago pela candidatura sera transferido para a nova
modalidade.

3.4 A Comissao Nacional do TESH, sob a supervisdao da Diretoria de
Titulagdo e em colaboragdo com a Diretoria da SBRASH, é responsavel pela
selecdo dos conteudos das provas, elaboragdo das questdes e corregdo das
questdes neste concurso.

4. DOCUMENTAGAO

4.1 ApOs a efetivacdo da inscrigdo e o pagamento da taxa nos termos da
secdo 2, a pessoa candidata deverd enviar por e-mail (titulacao@sbrash.org.br)
os seguintes documentos em formato digital (preferencialmente PDF - Portable
Document Format), de acordo com os critérios estabelecidos acima:
(a) Documento que comprove o Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF);
(b) Comprovante de residéncia;
(c) Registro Geral (RG) ou Carteira de Habilitagdo ou ainda Passaporte
Valido;
(d) Certificados de anuidade ou comprovantes de quitacao das anuidades
dos 02 (dois) anos de associagdo com SBRASH,;
(e) Curriculum Vitae ou Curriculo Lattes completo (gerado por impressao
em formato PDF), atualizado, que descreva pelo menos os ultimos 05
(cinco) anos das atividades profissionais e cientificas relevantes,
incluindo um resumo das atuagdes na area da sexualidade humana;
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(f) Documentos e/ou declaragcbes que comprovem a experiéncia

profissionais e cientificas realizadas na area da sexualidade por pelo
menos 02 (dois) anos, podendo ser contratos de trabalho, registro em
carteira de trabalho, recibo de vencimento (holerite), declaragdes das
instituicdes onde exerce ou exerceu a atuagao, declaragdes de trabalho
por pares e/ou supervisores e responsaveis pelo servigo, certificados
de atuagao profissional, publicagdes, realizagdo de projetos,
certificados de participagbes em eventos cientificos e cursos, entre
outras formas que atestem a atuacdo. E exigido que essas
documentagdes e/ou declaragdes contenham informagdes de contato,
como enderegco de e-mail e/ou numero de telefone, para que essas
pessoas possam ser contatadas durante o processo de validagao pela
Comissao Nacional do Titulo de Especialista em Sexualidade Humana.
Tal documentagao deve conter assinatura de proprio punho em caso
de documentos fisicos digitalizados ou em caso de documentos
confeccionados digitalmente (PDF) devem conter assinatura
eletronica validada por certificado digital (como emitido pelo Portal
GOV.BR, acessivel pelo link www.gov.br);

(g) Diploma(s) de Graduagdo no ensino superior da respectiva area de

atuacao, realizado(s) em instituicdo credenciada pelo MEC. Caso o
diploma seja emitido por uma instituicdo estrangeira, este diploma
necessita ter sido validado em territério nacional;

(h) Diploma(s) de curso(s) de pés-graduagcdo lato ou stricto sensu

(Especializagdo e/ou Residéncias Médicas) na Area da Sexualidade
Humana ou com enfoque na area, juntamente com histérico escolar
que apresente as disciplinas e carga horaria, realizados em instituigao
credenciada pelo MEC, com carga horaria minima de 360 horas/aula;
Diploma(s) de curso(s) de pds-graduacao stricto sensu (Mestrado ou
Doutorado) na Area da Sexualidade Humana ou com enfoque na é&rea,
desde que a dissertagdo ou tese tenha versado e com objetivos
investigativos sobre temas relacionados a Sexualidade Humana
juntamente com histérico escolar que apresente as disciplinas e carga
horaria, realizados em instituicdo credenciada pelo MEC ou
instituicdes no exterior desde que o referido diploma tenha sido
validado por instituicdo publica credenciada pelo MEC para tal
atividade.

Observagoes: Especialmente para o(s) Diploma(s) é mandatdrio que o
formato digital contenha a frente e o verso com as informacdes e selos
emitidos pela instituicdo de ensino superior.

E importante ressaltar que os documentos ndo serdo aceitos de

nenhuma outra forma; isso significa que os documentos exigidos para a
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inscricdo devem ser digitalizados e enviados por e-mail, conforme os critérios
estabelecidos.

4.3 E imprescindivel que todas as documentacdes exigidas sejam
enviadas integralmente. Candidaturas pendentes de comprovagdo de
documentos nao serdo avaliadas. As pessoas candidatas serdo notificadas e
orientadas a apresentar os documentos restantes dentro do prazo estabelecido
pela Comissao Nacional do Titulo de Especialista em Sexualidade Humana.
Compreende-se ainda que a referida Comissdo possa exigir outras
documentagoes e informacdes que possam ser complementares e importantes
para o processo de avaliagdo da candidatura para a participagao no Concurso.

4.4 A ndo integralizagao dos procedimentos de inscri¢cao estabelecidos no
item 4.1 do presente Edital, bem como o ndo cumprimento do prazo estabelecido
pela Comisséo para casos de documentagdes incompletas, sera compreendido
como DESISTENCIA da pessoa candidata em relagéo a solicitagdo do TESH,
resultando no cancelamento da candidatura, consequentemente a ELIMINACAO
do Concurso.

5. DA AVALIAGAO DA DOCUMENTAGAO

5.1 Apds o recebimento da documentacgao exigida, a Comissao Nacional
do Titulo de Especialista em Sexualidade Humana tera um prazo de até 40
(quarenta) dias para andlise, contestacdo e/ou solicitagdo de outros
documentos comprobatoérios. Caso haja necessidade de retificacdo, a pessoa
candidata tera como prazo final para o envio das documentagdes adicionais até
o dia 01 de julho de 2026. Ocorrendo a necessidade do envio de documentagao
adicional ap6s essa data, a pessoa candidata tera como prazo padrao 15
(quinze) dias corridos.

5.2 O processo de avaliagdo sera conduzido de forma sigilosa e
independente por cada membro da Comissao Nacional do Titulo de Especialista
em Sexualidade Humana, sendo discutido e emitido um parecer final em
reunides oficiais da referida Comissao.

5.3 A homologacédo da candidatura para a realizacdo da prova no Xlli
Concurso do TESH serd comunicada diretamente no e-mail cadastrado da
pessoa candidata, incluindo informagdes sobre o local e data estabelecidos
neste Edital Especifico. Além disso, a lista das pessoas candidatas aptas a
realizar o concurso sera publicada em 22 de julho de 2026 no website da
SBRASH, bem como no Instagram da Sociedade, garantindo transparéncia e
tornando publico as pessoas que participarao da prova.

5.4 Todas as pessoas que se inscreverem para a realizagao desta prova

ou desejarem realizar a prova através da recomendacgao da Comissao do TESH
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sendo transferidas da modalidade titulagdo para a modalidade prova, estao
cientes e aceitam que seus nomes sejam publicados na forma do paragrafo
acima.

5.5 Em caso de reprovagado da candidatura para a realizagao da prova
durante a avaliagdo da documentagdo, ndo serdo fornecidos pareceres,
consideragdes técnicas, dados de votagdo ou qualquer outra informagao
relacionada ao processo de avaliagdo. Isso é feito para garantir a integridade
sigilosa do processo, uma vez que os critérios, prazos e documentos exigidos
estao claramente especificados.

5.6 E importante destacar que em caso de reprovacdo na avaliagdo dos
documentos, ndo sera concedida a restituicao do valor pago na inscricao da
candidatura TESH na modalidade Prova.

6. ADAPTAGOES PARA PESSOAS CANDIDATAS COM DEFICIENCIAS OU
LIMITAGOES

6.1 A SBRASH esta empenhada em garantir igualdade de oportunidades a
todas as pessoas candidatas, incluindo aquelas com deficiéncias ou limitagdes
que possam requerer adaptagdes especificas para a realizagao das provas. O
objetivo é assegurar que todas as pessoas candidatas tenham a oportunidade
de demonstrar seu conhecimento e habilidades da melhor forma possivel,
independentemente de suas circunstancias individuais.

6.2 As pessoas candidatas que possuem deficiéncias ou limitagdes e
necessitam de adaptagdes para realizar as provas deverdo indicar essas
necessidades claramente na ficha de inscri¢cdo. As limitagées também incluem
gravidez diagnosticada na época da inscri¢gdao ou informada apds o término do
periodo de inscrigéo.

6.3 Serdo tomadas todas as medidas necessarias para acomodar as
necessidades das pessoas candidatas com deficiéncias ou limitagbes. As
provas serao entregues de acordo com as adaptacdes indicadas na ficha de
inscricdo. A Comissao fard contato com a pessoa candidata para que as
necessidades sejam atendidas.

6.4 Caso seja necessario que as provas sejam realizadas em uma sala
separada para acomodar as adaptagdes, uma pessoa avaliadora e uma pessoa
testemunha, indicadas pela Comissao Nacional do TESH, estarao presentes para
acompanhar a pessoa candidata durante a realizagao das provas.

6.5 Para esclarecer duvidas e/ou obter informagdes adicionais sobre
adaptacoes, as pessoas candidatas podem entrar em contato diretamente com
a Diretoria de Titulagdo em tempo habil para que as adaptacdes necessarias
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possam ser implementadas.

7. APLICAGAO, CORREGAO E AVALIAGAO DA PROVA

7.1 A aplicagao das provas, bem como a corregao e avaliagdo, seguirdo
critérios rigorosos estabelecidos pela Comissao Nacional do TESH, com o
objetivo de assegurar um processo justo e transparente.

7.2 As provas do Xlll Concurso do TESH serao realizadas durante o XX
Congresso Brasileiro de Sexualidade Humana de 2026, em Salvador, como parte
das atividades deste Congresso. A pessoa candidata também deve estar inscrita
no evento para realizagdo da prova. Os detalhes da sala/local serdo divulgados
em até 15 (quinze) dias antes do evento e serdo informados diretamente por e-
mail a pessoa candidata, além de estarem disponiveis no website e redes sociais
da SBRASH e do Congresso.

7.3 A auséncia da pessoa candidata na realizagao das provas e a auséncia
de inscri¢do paga como participante do XX Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana resultara na reprovagao imediata da candidatura. A comprovagao do
pagamento da inscricdo do evento sera conferida antes da entrada da pessoa
candidata na sala da prova.

7.4 Para proporcionar uma margem de flexibilidade, sera concedida uma
tolerancia de 15 minutos para eventuais atrasos das pessoas candidatas.
Durante esse periodo, uma chamada sera feita na sala para o registro das
pessoas presentes, instrugdes adicionais serdo fornecidas neste momento e
nao sera permitida a saida de nenhuma pessoa candidata da sala neste periodo.

7.5 A prova terd duragdo mdxima de 04 (quatro) horas e consistird em 03
(trés) partes distintas, que serdo entregues juntas no inicio do periodo:

a) Prova geral: Todas as pessoas candidatas responderdo a 25 (vinte e
cinco) questdes de mudltipla escolha relacionadas ao conhecimento
global na area da sexualidade humana;

b) Prova de conhecimentos especificos: Segundo a escolha da area de
énfase da inscricdo homologada, a pessoa candidata respondera a 25
(vinte e cinco) questdes de multipla escolha especificas para a
respectiva area. E importante destacar que, durante a realizacdo da
prova, ndo serd possivel alterar a area de énfase escolhida;

c) Prova tedrico-pratica: Haverd uma prova tedrico-pratica na qual a
pessoa candidata demonstrara seus conhecimentos por escrito ao
operacionalizar a aplicagdo de um estudo de caso ou contexto
hipotético de intervencgao.

Observagoes: Os conteudos das provas e os formatos da prova

tedrica-pratica segundo as areas de énfase estdao detalhados nos
8
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Anexos deste Edital.

7.6 Para ser considerada aprovada, a pessoa candidata precisara alcangar
uma nota final de pelo menos 70% (setenta por cento) de acertos, considerando
0s seguintes pesos atribuidos a cada se¢ao da prova:

° Prova Geral - peso 4
° Prova de Conhecimentos Especificos — peso 3
° Prova Teorico-Pratica — peso 3
7.7 Em caso de reprovacdo, nao serao fornecidos pareceres,

consideracdes técnicas, dados de votagdao ou qualquer outra informacgao
relacionada ao processo de avaliagdo. Isso é feito para garantir a integridade
sigilosa do processo, uma vez que os critérios, prazos e documentos exigidos
estao claramente especificados.

7.8 A prova devera ser preenchida com caneta esferografica com tinta de
cor preta, que devera ser trazida pelas pessoas candidatas. A Comissao
Nacional do TESH, responsavel pela corre¢do da prova, ndo aceitara respostas
escritas a lapis na prova.

7.9 A SBRASH fornecera um caderno de provas com as questoes e folhas
adicionais de rascunho para as pessoas candidatas.

7.9.1 O caderno de provas devera ser preenchido pela pessoa candidata
com caneta esferografica preta, e sera utilizado para que a Comissao
Nacional do TESH possa avaliar as respostas, atribuir notas e decidir
sobre a aprovagao ou reprovagao;

7.9.2 E vedada & pessoa candidata a possibilidade de levar consigo o
caderno de provas;

7.9.3 A pessoa candidata podera somente levar as folhas de rascunho.

7.10 O gabarito das provas sera disponibilizado no website da SBRASH em
14 de setembro de 2026.
7.11 As pessoas candidatas serdao informadas por e-mail a respeito do

resultado final no dia 05 de outubro 2026. A listagem das pessoas aprovadas
sera divulgada no website da SBRASH, bem como no Instagram da Sociedade.

8. DA INTERPOSIGAO DE RECURSO

8.1 Ap6s a divulgacdo dos resultados da prova do TESH, sera
disponibilizado um formulario online no website da SBRASH para que a pessoa
candidata possa solicitar recurso administrativo a respeito de alguma questao
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da prova. Tanto as questdes objetivas quanto as questdes subjetivas podem ser
alvo de recurso.

8.2 A pessoa candidata que desejar interpor recursos dispord de 02 (dois)
dias uteis, a partir das 00h do dia 06 de outubro de 2026 até as 23h59min do dia
07 de outubro de 2026.

8.3 O recurso devera ser elaborado de forma individualizada, devendo
conter a fundamentacgao das razdes do pedido, a questao e a resposta que a
pessoa candidata considera correta, com bibliografia citada, sendo enviado
exclusivamente através do formulario a ser disponibilizado pela SBRASH para o
pedido de recurso.

8.4 As solicitagdes de recurso serao recebidas pela Diretoria de Titulagéao
e cada caso sera avaliado pelos membros da Comissao Nacional do TESH,
cabendo a referida comissdo a decisao final sobre aceitagdo ou recusa do
recurso interposto.

8.5 Para o caso de questdes objetivas, se da analise do recurso resultar a
anulacado da questdo, a pontuagcao correspondente sera atribuida a todas as
pessoas candidatas, independentemente de terem recorrido.

8.6 Para o caso de questdes subjetivas, o recurso deve se limitar a revisao
da pontuacgdo obtida considerando os critérios de avaliagdo da questdo e o
resultado do recurso da questao discursiva é individual, valendo apenas para a
pessoa recorrente.

8.7 Em nenhuma hipdtese sera permitida a alteragcdo da resposta dada
pela pessoa candidata mediante interposicdo de recurso. As respostas aos
recursos serao apenas “deferido” ou “indeferido”, ndo cabendo nenhum tipo de
parecer, observagdes ou quaisquer outros comentarios por parte das pessoas
avaliadoras da Comissao Nacional do TESH.

8.8 Apds a andlise dos recursos, as pessoas recorrentes serao informadas
por e-mail a respeito do deferimento ou indeferimento no dia 27 de outubro de
2026. Adicionalmente, caso haja alguma nova aprovagao decorrente do
deferimento de recursos, uma listagem das pessoas aprovadas sera divulgada
no website da SBRASH, bem como no Instagram da Sociedade.

9. DA CONCESSAO DO TiTULO

9.1 A Diretoria da SBRASH emitira o Certificado de Titulo de Especialista
em Sexualidade Humana, na énfase solicitada pela pessoa candidata, em até 60
(sessenta) dias apds a publicagdo dos resultados pds-recusos. O certificado
sera disponibilizado em formato digital e impresso. A versao digital sera
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compartilhada com a pessoa candidata pela Diretoria de Titulagdo e
armazenada no acervo digital da entidade. Quanto a versao impressa, a pessoa
candidata podera optar por recebé-la através de servigos de entrega ou durante
as cerimonias que ocorrerdao no préoximo Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana.

9.2 A pessoa candidata aprovada tera sua categoria de associagao
alterada para 'Titulado', podendo publicamente ostentar a condigdo de membro
associado titulado da SBRASH. Tera ainda seu nome listado no website da
entidade como profissional detentora do titulo, ano de obtengéo e respectiva
énfase da especializacdo. A condigdo de membro associado titular da SBRASH
sera mantida de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Estatuto da
SBRASH e outros documentos oficiais que regem a entidade, o que inclui estar
em situagao regular com suas obrigagcdes estatutarias, bem como efetuar o
pagamento integral das anuidades ao longo dos anos.

9.3 Ao ser atribuida a alteracao da categoria de associag¢ao para membro
titulado, a pessoa candidata aprova e concorda com a divulgagdao mencionada
no item 9.2.

TAUF 0’

André H. S. Francisco Laura Meyer da Silva
Diretoria de Titulagdo da SBRASH Presidente da SBRASH
Gestdo 2025-2026 Gestao 2025-2026
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ANEXO 1. CRONOGRAMA DO Xlll CONCURSO DO TESH 2026

Etapa
Abertura do Edital

Periodo de Inscri¢édo e Envio das
Documentacgdes

Data Limite para o Envio das
Documentacdes ADICIONAIS,
solicitados pela Comissao

Homologacgao de Candidaturas e
Publicagao no Website da SBRASH

Prova

Divulgacéo do Gabarito
Resultado

Interposicao de Recurso

Resultado dos Recursos

Datas
04/05/2026
04/05/2026 até 08/06/2026

01/07/2026

22/07/2026

02/09/2026
14/06/2026
05/10/2026
06/10/2026 até 07/10/2026
27/10/2026
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ANEXO 2. CONTEUDOS DA PROVA GERAL

1. Fundamentos da Sexualidade Humana

e Historia da sexualidade
Conceitos basicos no estudo da sexualidade humana: sexualidade, sexo,
género, identidade de género, orientacao afetivo-sexual e corporeidade

e Resposta sexual humana

2. Saude Sexual e Reprodutiva
e Saude sexual e reprodutiva
e Sexualidade e ciclo vital
e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/AIDS
e Disfuncgdes, desvios e inadequagdes sexuais

3. Educacao, Cultura e Sociedade
e Educacgado em sexualidade
e Internet, midias sociais e sexualidade

4. Relagodes e Conjugalidades
e Conjugalidades (relagbes monogamicas e ndo monogamicas,
como poliamor e relagdes abertas)
e Psicologia da sexualidade

5. Diversidade Sexual e de Género
e Construgao das identidades de género
e Diversidade sexual e de género
e Movimento LGBTQIAPN+: presenca e visibilidade nas sociedades
no século XXI
e Direitos sexuais da populagdo LGBTQIAPN+

6. Justica e Direitos sexuais, Legislagao e Politicas Publicas
e Justica sexual
e Direitos sexuais e reprodutivos
e Aspectos legais do exercicio da sexualidade (unido estavel,
direitos LGBTQIAPN+, etc.)
e Aborto: causas, prevencao e consequéncias (incluindo legislagdo)

7. Violéncia e Vulnerabilidades
e Violéncia sexual e de género

8. Etica e sexualidade
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ANEXO 3. CONTEUDOS DA PROVA PARA CANDIDATURAS EM EDUCAGAO EM
SEXUALIDADE

e Corpo: matriz da sexualidade

e Identidades: sexual e de género

e Papéis e esteredtipos de género

e Mitos, crencgas e tabus sexuais

e A sexualidade nas diversas fases do desenvolvimento humano: aspectos
fisicos, bioldgicos, sociais e psicoemocionais

e Gravidez na infancia e adolescéncia

e Gestacao tardia

e Interseccionalidades

e O papel da familia, da escola e da sociedade na educagao em sexualidade

e Educacao em sexualidade integral e interculturalidade

e Educacao nao-formal

e Comunicagao, novas tecnologias e midias sociais

e Pornografia

e Diversidade sexual: feminilidades/masculinidades e direitos sexuais

e Consentimento

e Relacionamentos afetivos e uniao precoce

e Diversidade sexual e de género

e Politicas publicas para educagao em sexualidade

e Legislagao para Educagao em Sexualidade

e Prazer Sexual

e Direitos sexuais e reprodutivos

e Violéncia sexual, de género, doméstica e familiar

e Violéncia sexual infantojuvenil

e Praticas pedagdgicas para todos os segmentos e modalidades de ensino

e Formacéao de professores/as, gestores/as e demais membros da comunidade
escolar
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ANEXO 4. CONTEUDOS DA PROVA PARA CANDIDATURAS EM TERAPIA
SEXUAL

e Conceitualizagdes de direitos sexuais e prazer sexual

e Prazer sexual

¢ Modelos de saude sexual e reprodutiva

e Neurociéncia e sexualidade

e Resposta sexual humana: anatomia, fisiologia e neuroendocrinologia

e Ciclo de Vida e sexualidade

e Sexualidade e InfecgOes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/AIDS

e Sexualidade na aten¢ao primaria a saude

e Doengas cronicas e debilitantes e sexualidade

e Sexualidade de pessoas com deficiéncia

e Sexualidade e transtornos de neurodesenvolvimento

e Transtornos mentais e sexualidade

e Sexualidade e uso de substancias

e Conceito e classificagao de disfuncdes sexuais segundo DSM-5-TR, CID-
10 e CID-11

e Causas biopsicossociais das disfungdes sexuais

e Exames clinicos e laboratoriais no diagnostico das disfungdes sexuais

e Efeitos adversos de medicamentos na sexualidade

e Abordagens das terapias e psicoterapias sexuais

e Tratamento das disfungdes sexuais

e Tratamento farmacoldgico e/ou cirdrgico nas disfungdes sexuais

e Terapias hormonais e sexualidade

e Fisioterapia pélvica e disfun¢des sexuais

e Relagdes afetivas e/ou sexuais e sexualidade

¢ Novas configuragdes de relacionamentos

e Interagdes sexuais em ambientes virtuais

e Comportamento sexual compulsivo

e Pornografia

e Chemsex

¢ Identidade de género e diversidade sexual

e Questdes de diversidade na pratica clinica

e Direitos, Politicas Publicas e Formagao em Saude

e Atendimento a vitimas de violéncia sexual e medidas clinicas e
socioeducativas para agressores

e Parafilias e transtornos parafilicos
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ANEXO 5. CONTEUDOS DA PROVA PARA CANDIDATURAS EM
SOCIOSSEXUALIDADE

Perspectivas Sociais

Historia da sexualidade

Conceitos basicos: fertilidade, fecundidade, crescimento demografico,
controle da natalidade, planejamento familiar, sexualidade responsavel
Construcao social da sexualidade

Ciéncia e sexualidade

Religiao e sexualidade

Sexualidades e saude publica

Planejamento familiar e politicas para saude reprodutiva
Comportamentos sexuais de risco

Sexualidade e Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
Sexualidade e produtos culturais (musica, filmes, novelas, propagandas,
literatura, fanfics, entre outros)

Internet, midias digitais e sexualidade

Inclusdo social e a sexualidade

Empoderamento da mulher e conflitos de género

Racismo, sexismo e LGBTQIAPN+fobia

Relagbes afetivo-sexuais mediadas pelo digital

Digissexualidade

Interagdes sexuais em ambientes virtuais (sextech, cybersex, entre
outras)

Burnout afetivo

F.O0.D.A. - Fear of Dating Again

F.0.M.O. — Fear of Missing Out

Prestacao de servigos sexuais

Identidades sexuais e de género

Diversidade de géneros nas diferentes fases da vida

Questodes de diversidade sexual e de género na infancia e adolescéncia
Masculinidades e feminilidades

Direitos humanos e Justica sexual

Transgeneridade: aspectos éticos e juridicos

Projetos sociais e politicas publicas

Violagao e violéncia sexual

Exploragdo sexual e trafico humano (especialmente de mulheres,
criancas e adolescentes)

Crimes sexuais digitais (pornografia de vinganca, deep nudes, estupro
digital, entre outros)

Intersecao entre migragao, reflugio e sexualidade

Sexualidade em contextos de crises, desastres e guerras
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ANEXO 6. CONTEUDOS DA PROVA PARA CANDIDATURAS EM REABILITAGAO
DO ASSOALHO PELVICO

Fundamentos da Funcao Sexual Humana
O Conceitualizagdes de direitos sexuais e prazer sexual
O Anatomia aplicada a fungao sexual

O Fisiologia da fungao sexual

- Modelo da resposta sexual humana
- O papel do assoalho pélvico na fungao sexual
- Fluidos sexuais: aspectos anatémicos, fisioldgicos e funcionais

Disfunces Sexuais: conceito, classificacdo e tratamento farmacologico
e/ou cirdrgico

O Disfuncdes Sexuais Femininas

-Transtorno do desejo sexual hipoativo
-Transtornos da excitagao sexual
- Transtornos do orgasmo

-Transtornos sexuais dolorosos (dispareunia, vaginismo, vulvodinia,
dor pélvica relacionada a atividade sexual)

O Disfungdes Sexuais Masculinas
-Ejaculacgao precoce
-Disfuncao erétil
- Transtornos sexuais dolorosos masculinos

Abordagem Fisioterapéutica nas Disfuncdes Sexuais
O Avaliacdo Fisioterapéutica
- Anamnese direcionada a saude sexual e suas interfaces com as

fungdes uroginecoldgicas, coloproctoldgicas e reprodutivas

- Efeitos adversos de medicamentos na sexualidade

-Exames clinicos e laboratoriais no diagnostico das disfungdes
sexuais e sua interface com a fisioterapia

-Avaliagéao fisica e funcional do assoalho pélvico: exame ndo
genital e genital

-Escalas, instrumentos e questionarios validados em sexualidade
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e Tratamento Fisioterapéutico nas Disfun¢des Sexuais
O Objetivos de acordo com a pratica baseada nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis
O Recursos Fisicos e Terapéuticos no manejo fisioterapéutico das

disfuncdes sexuais

-Terapia manual aplicada as disfungdes sexuais

-Cinesioterapia e reeducagao funcional do assoalho pélvico

-Eletroterapia aplicada a fungao sexual

-Termoterapia

-Fotobiomodulagao

-Educagado em saude sexual

-Terapias mente-corpo aplicadas a sexualidade: acupuntura,
mindfulness, meditacao

-Dilatagdo vaginal progressiva

O Plano de acompanhamento e alta do paciente com disfuncdo sexual

e Contextos e Abordagens Especificas da Fisioterapia na saude sexual
das seguintes populagdes:

O Gestacdo e puerpério

O Climaterio e menopausa: Terapia de Reposicao Hormonal e Sindrome
genitourinaria da menopausa

O Populagdo LGBTQIAPN+

O Paciente oncolégico

O Pessoas com deficiéncias

O Pessoas vitimas de violéncia sexual

e O Fisioterapeuta na Equipe Multiprofissional de Sexualidade Humana

O O papel especifico do fisioterapeuta na abordagem da sexualidade
humana

O Atuagdo do fisioterapeuta na equipe multiprofissional
O Comunicacao interdisciplinar e encaminhamentos
O Etica e responsabilidade

O Producgdo e divulgagao cientifica

18



A\
sgrash

Sociedade Brasileira de Estudos
em Sexualidade Humana

19



A
sgrash

Sociedade Brasileira de Estudos
em Sexualidade Humana

ANEXO 7. FORMATOS DA PROVA TEORICA-PRATICA SEGUNDO AS AREAS DE

ENFASE
Etapa

Educagao em Sexualidade

Terapia Sexual

Sociossexualidade

Reabilitagdo do Assoalho Pélvico

Formato da Avaliagao

Criacao de projeto educativo ou
reflexao dissertativa segundo o
tema e contexto proposto em até 3
folhas

Avaliagao de estudo de caso ou
reflexao dissertativa do problema e
situag¢ao proposta, segundo a
abordagem tedrica da pessoa
candidata em até 3 folhas

Criagao projeto socio-politico ou
reflexao dissertativa segundo o
tema e contexto proposto em até 3
folhas

Avaliagao de estudo de caso ou
reflexao dissertativa do problema e
situacao proposta em até 3 folhas
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