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EDITORIAL RBSH 2017 28(1)

Esse numero da Revista Brasileira de Sexualidade Humana traz artigos com tematicas bastante atuais.
Embora tenhamos acompanhado na sociedade brasileira um discurso de édio bastante forte contra os es-
tudos de género, a expressao ndo binaria e a liberdade feminina, sdo essas as tematicas que tém atraido
os profissionais de diversas areas a fim de compreendé-las e apoia-las, no sentido académico.

Como podem observar no sumario, boa parte dos artigos que foram submetidos a revista no ultimo ano,
versam sobre grupos que compode a diversidade sexual, que agora encontram expressao, ndo sé como
manifestacao de realidade ou identidade mas, também como agentes que mobilizam propostas de acao
educativa.

Também sdo apresentados nos textos as transformacdes na maneira de a sociedade pensar as relacoes
amorosas e o comportamento sexual.

Certos de que a sexualidade é diversa, plural e que contempla varias dimensodes da vida humana, espe-
ramos que a leitura seja agradavel e reforce principios democraticos, éticos e de apoio a cidadania e aos
direitos humanos.

Um abraco,

Ana Canosa

Editora da RBSH

Diretora de Publicag6es da SBRASH
Gestao 2016-2017
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TRABALHOS DE PESQUISAS

O CORPO FALA: UNIVERSO DAS TRAVESTIS

Matheus Henrique Souza Alves'; Maria Cristina de Moura-Ferreira?
THE BODY SPEAKS: UNIVERSE OF THE TRANSVESTITES

Resumo: Pesquisa prospectiva, exploratéria, de natureza quanti-qualitativa, que teve por ob-
jetivo caracterizar o ser travesti na populacdo de profissionais do sexo em atividade, segundo
variaveis demograficas, socioecondmicas e fatores de risco para doengas sexualmente transmis-
siveis. Amostra composta por 12 travestis que tém como profissao a prostituicdo. Apds a analise
e interpretacao dos dados coletados, as varidveis demograficas e socioeconémicas das travestis
entrevistadas revelaram que 41,6% das participantes tém entre 21 a 25 anos de idade; em rela-
céo a renda mensal, 33,3% ganham mais de R$ 3.001; no grau de escolaridade houve variacao
de 41,7% com ensino médio completo e 33,3% com ensino fundamental completo; quando
questionadas sobre a prostituicao, 83,4% das entrevistadas pensam em sair da prostituicao; a
violéncia mais verificada foi a verbal, com 58,3%. As questdes que permeiam o uso de alcool e
outras drogas pelas travestis revelou que 91,7% das participantes usaram ou ainda usam algum
tipo de droga, sendo maconha/cigarro o maior indice, com 50%. Os dados qualitativos subme-
tidos a Analise de Conteldo de Bardin (2011), geraram 9 categorias. Consideramos que a pes-
quisa apresentou uma visao sobre o mundo das travestis que tém como profissao a prostituicao,
colaborando para um olhar mais respeitoso sobre a opc¢ao e sobre as transformacodes realizadas
em seu corpo enquanto travesti.

Palavras chaves: prostituicao; corpo; travestis

Abstract: A prospective, exploratory, quantitative-qualitative study that aimed to characterize being a
transvestite in a population of active sex workers, according to demographic and socioeconomic variables
as well as the risk factors for sexually transmitted. Sample composed of 12 transvestites whose profession
is prostitution. After analyzing and interpreting the collected data, the demographic and socioeconomic
variables of the transvestite’s interviewed revealed that 41.6% of the participants had an age between
21 and 25 years of age, in relation to the monthly income, 33.3% earned more than R$3,001 in educa-
tion, there was a 41.7% increase in high school and 33.3% in elementary school, when questioned about
prostitution, 83.4% of the women interviewed thought they would quit prostitution, violence Was veri-
fied verbal, with 58.3%. The questions that permeate the use of alcohol and other drugs by transvestites
revealed that 91.7% of the participants used or still use some type of drug, with marijuana / cigarette
being the highest index with 50%. The qualitative data submitted to the BARDIN Content Analysis (2011),
generated 9 categories. We consider that the research presented a vision about the world of transvestites,
whose profession is prostitution, collaborating for a more respectful look at the option and the transfor-
mations carried out in her body as a transvestite.

Keywords: prostitution; body; transvestites

'Graduado em Enfermagem — UFU — Av. Pard, 1720 - Bloco 2U, sala 16 — Campus Umuarama - Uberlandia-MG. CEP:
38400-902. E-mail: matheus_enfe@hotmail.com

2Professor Associado | do curso de graduagdo em Enfermagem — UFU — Uberlandia — MG. Especializacdo em Sexualidade
Humana no Contexto da Assisténcia a Saude.
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Introducao

Hoje em dia temos tantas formas de femi-
nilidades que seria ingénuo ainda acreditar que
existe uma categoria uniforme do que seja femi-
nino. Com todas as mudancas, o que vemos hoje
é um emaranhado de sujeitos contendo aspec-
tos que estariam classificados como femininos e
outros que nao estariam. Apesar das diferencas,
todos os seres humanos merecem igual respeito,
como Unicos entes capazes de amar, descobrir a
verdade e criar a beleza, apesar das inUmeras di-
ferencas bioldgicas e culturais que existem entre
si (COMPARATO, 2007).

A determinacao das travestis em modificar
0 corpo, a personificacdo da ambiguidade en-
tre masculino e feminino, a explicitacdo de sua
condicao sexual e por lhes restar, quase sempre,
o trabalho como profissionais do sexo, torna-as
bastante estigmatizadas (BENEDETII, 2005). No
que diz respeito a infeccao pelo virus HIV/Aids,
as travestis tém uma vulnerabilidade maior que
os outros grupos sociais. (AYRES et al., 1999)

As travestis desafiam toda a instituicao
social da rigidez da identidade de género. Tém
um corpo construido a partir dos seus desejos,
que nao se enquadra em nenhuma das catego-
rias pré-estabelecidas (homem ou mulher) por-
gue contém, ao mesmo tempo, fragmentos das
duas. As mudancas no corpo objetivam chegar a
um ponto que ndo pode ser considerado unifor-
me, em todos os casos, e que é constantemente
afetado pelos padroes de beleza, pelas necessi-
dades de trabalho e por tantos outros fatores.
Isso torna o processo constantemente reinven-
tado e o ponto de chegada muito difuso e pro-
vavelmente inexistente. Esses grupos geralmen-
te se organizam para defender seus interesses,
ressaltando suas singularidades, uma vez que, as
travestis sao impostas muitas limitagoes, sendo
a mais presente, a ndo participacao integral com
igualdade de direitos, que requer das mesmas
reivindicagcbes de seus direitos com o propésito
de conferir um novo sentido a nocao de cidada-
nia (COMPARATO, 2007).

Em se tratando de travestis que trabalham
como profissionais do sexo, hoje a prostituicao
é mais frequente na regido urbana, sendo mais
dificil a localizacdo em “cabarés” em arredores
das cidades. Dessa forma, o controle de sau-
de das profissionais do sexo fica mais acessivel
visto que, atualmente, ha uma preocupacao
do governo com a prevencado das Doencas Se-
xualmente Transmissiveis (DSTs) nesse grupo de
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trabalhadoras, essas pessoas sao periodicamen-
te submetidas a exames médicos preventivos e
acompanhadas na distribuicao gratuita de pre-
servativos (REVERON, 2008).

De acordo com Benedetti (2005), o proces-
so de transformacéo corporal e o inicio da tra-
vestilidade acontecem geralmente muito cedo,
no inicio da adolescéncia, porém de formas e
por razbes que sao variadas. Esse processo de
feminilizacao corporal e social é denominado
“montagem”, na linguagem utilizada pelas tra-
vestis. Na grande maioria das vezes, acontece
por intermédio de outra travesti que “ensina”
como fazer a transformacao aos poucos, por al-
gumas medidas tomadas pela pessoa que deseja
se transformar.

Na diferenciacao entre travestis, transexu-
ais e homossexualidade temos que travestis sao
pessoas que usam vestimentas do sexo oposto
para satisfazer a experiéncia de pertencer ao
sexo oposto; e transexuais sdo pessoas que nao
aceitam o sexo que ostentam anatomicamente.
J& a homossexualidade é definida como atracdo
afetiva e sexual por pessoa do mesmo sexo. De-
pende da orientacao sexual que é considerada
como atracdo afetiva e/ou sexual de uma pessoa
pela outra (BRASIL, 2004).

As travestis investem muito em seus cor-
pos (tempo, conhecimento, dinheiro) quando
decidem transforma-los. E no corpo que a mar-
ca do masculino e do feminino aparece, tanto
pela ordem do biolégico, ou seja, do sexo, quan-
to pelas representacdes que temos sobre ele, e,
neste sentido, ele é um produto social, pois esta
na ordem da linguagem, portanto da cultura,
nao havendo como separar o que é simbdlico
do que é real. Para as travestis, o corpo &, so-
bretudo, uma linguagem; confere-lhes um lugar
social. E no corpo que as travestis se constituem
enquanto sujeitos (BENEDETTI, 2005).

As transformacbes do menino para a tra-
vesti comecam lentamente e as caracteristicas
corporais sao consideradas fundamentais para
a diferenciacdo de género, nesta “fabricacdo
do feminino”. Assim, iniciam-se as transforma-
¢oes por partes do corpo que seriam mais faceis
de modificar e também reversiveis, como por
exemplo, as maos e os cabelos, embora também
tenham a funcao de se identificarem gradativa-
mente com atributos femininos, caracterizando
um periodo de transicao. Neste momento, a ma-
guiagem comeca a ter importancia fundamental,



pois além de ser uma marca do feminino, tem a
funcédo de esconder os atributos masculinos. O
batom vermelho é o principal produto pois é a
maior marca do feminino, uma vez que carrega
a representacao da sensualidade e da seducao
supostamente irresistivel para os homens (BENE-
DETTI, 2005).

Segundo Dallari (2004), na montagem do
feminino nao pode faltar os sapatos de salto,
frequentemente muito altos, pois é uma impor-
tante marca do feminino do qual as travestis ndo
abrem mao mesmo tendo que suporta-los de 6 a
10 horas por dia, circulando pelas ruas durante
o trabalho de prostituicao.

Segundo Silva (2007), é o nascimento de
um Novo corpo, porém nao um corpo de mulher,
pois tem caracteristicas e atributos diferentes. “E
um corpo de travesti” (BENEDETTI, 2005a, p.73).
Contudo, nesta nova fase os riscos a saude au-
mentam pela falta de condicoes adequadas do
uso de alguns métodos.

Objetivos
- Geral:

Caracterizar o ser travesti na populagao
de profissionais do sexo em atividade em Uber-
landia - MG, segundo varidveis demograficas e
socioecondmicas, bem como os fatores de risco
para doencas sexualmente transmissiveis nessa
populagao, verificando os sentimentos e dificul-
dades enfrentadas.

- Especificos:

Levantar as variaveis demograficas e socio-
econdmicas e os fatores de risco para doencas
sexualmente transmissiveis as quais elas esta-
riam mais vulneraveis; identificar a percepcao,
os sentimentos e as dificuldades enfrentadas
pelas travestis e verificar como as travestis sao
atendidas/os quando buscam ajuda em uma
Unidade de Saude.

Método

Pesquisa prospectiva, exploratéria, de na-
tureza quanti-qualitativa, que teve por objeti-
vo caracterizar o ser travesti na populacdo de
profissionais do sexo em atividade. Adotamos
a Andlise de Contetdo de Bardin (2011) como
guia na aproximacao a experiéncia vivida pelas
travestis e o seu caminhar no universo da pros-
tituicao.

A pesquisa foi realizada em uma residéncia
gue tem como moradoras travestis que exercem
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a profissao de prostituicdo em Uberlandia-MG.
A populacao do estudo foi constituida de 30 tra-
vestis, sendo que a amostra foi de 12 travestis.

Adaptamos o instrumento de Gomes
(2009) com algumas alteracbes de acordo com
os objetivos tracados para esta pesquisa e que
gerou o instrumento para coleta dos dados que
denominamos Roteiro de Entrevista para a Co-
leta de Dados Adaptado de Gomes (2009). Nele
constam os itens: dados pessoais, educacao es-
colar, familia, corpo, drogas, social e pessoal,
mercado de trabalho e prostituicao, riscos DST/
AIDS e violéncia. As entrevistas foram gravadas e
ocorreram de forma individual, preservando as-
sim o sigilo e anonimato das informacoes pres-
tadas pelas participantes.

Foram incluidas na pesquisa todas as ga-
rotas de programa travestis que aceitaram par-
ticipar da pesquisa e apos leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram excluidas as garotas de programa do sexo
feminino e masculino e as travestis que nao acei-
taram participar da pesquisa.

A Coleta de Dados ocorreu por meio de
visitas no imoével utilizado pelas travestis que
tem como profissao a prostituicdo; elas foram
realizadas no periodo de maio a setembro de
2016. Vale ressaltar que as entrevistas duraram
de 40 minutos a 1h30min, realizadas conforme
agendamento de dia e horario estabelecidos
pelas participantes. Apés a coleta, os dados fo-
ram transcritos, digitados e submetidos a leitura
exaustiva, os dados quantitativos descritos em
numeros relativo e percentuais, e os qualitativos
foram submetidos a andlise e interpretacao de
acordo com a Anadlise de Conteudo de Bardin
(2011). Apos a leitura, foram realizados os re-
cortes das entrevistas agrupando as falas ou uni-
dades de contetudo parecidas ou semelhantes,
gue geraram categorias, apés uma analise critica
e comprometida dos pesquisadores.

Resultados e discussao

Os dados de natureza quantitativa foram
tabulados e apresentados em numero relativo
(N) e percentual (%) e os de natureza qualitativa
foram analisados utilizando a Analise de Conte-
udo de Bardin (2011). Inicialmente apresentare-
mos os dados quantitativos representados pelas
varidveis demograficas e socioeconOmicas das
travestis entrevistadas. Neste estudo estimou-
-se uma populacao existente de 30 sujeitos tra-
vestis, em uma residéncia em Uberlandia - MG.

RBSH 2017, 28(1); 09 - 22
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Foram totalizados 12 questionarios respondidos
por travestis que desempenham ativamente seu
trabalho como profissionais do sexo, na cidade
de Uberlandia — MG.

Com relacao a faixa etaria das travestis,
os dados coletados revelaram que 41,6% (n=5)
apresentaram idade entre 20 e 25 anos de ida-
de, sequido de 25% (n=3) com faixa-etaria entre
15 e 20 anos de idade, posteriormente, 16,7%
(n=2) entre 25 e 35 anos de idade.

Pode-se observar um maior percentual
de 41,6 % com idade entre 20 e 25 anos, sen-
do nossos dados diferentes quando analisado
comparativamente com a populacao de Gomes
(2009), que encontrou alta concentracao de um
publico adulto jovem no desempenho da pros-
tituicdo, e em nosso estudo nao obtivemos me-
nores de idade, porém a maioria foi de adultos
jovens, tendo em vista que apenas duas partici-
pantes tinham idade superior a 30 anos de ida-
de.

Com relacdao ao quesito naturalidade, a
maioria nascidas na cidade de Rio Branco — AC,
com 41,7%, sequida das procedentes de Salva-
dor — BA, com 16,7%, e 8,3% sao naturais da
cidade de Petrolina — PE, apresentando o mesmo
percentual as nascidas em Fortaleza — CE, Uber-
landia — MG, Redencao — PA e Sao Paulo — SP.

Verificamos uma significativa presenca de
travestis no mercado sexual em Uberlandia - MG
oriundas do Rio Branco — AC. Quando questio-
nadas sobre estarem se prostituindo em Uber-
landia-MG, as participantes citaram que acham
uma cidade tranquila, que nao tem tanta vio-
[éncia como em algumas outras cidades, tam-
bém abordaram que tém apoio da dona da casa
onde foram realizadas as entrevistas. Na litera-
tura estudada nada foi encontrado a respeito
da naturalidade das travestis, impossibilitando
uma analise maior a respeito da origem delas e
por que a preferéncia pela cidade de Uberlandia-
-MG.

Em relacdo a renda mensal, 33,3% (n=4)
revelaram ganhar mais de R$ 3.001, seguido
por 25% (n=3) que afirmaram receber de R$
1.001 até R$ 2.000, 16,7% (n=2) recebem de
R$ 2.001 até R$ 3.000, duas participantes tota-
lizando 16,7% (n=2) ndo souberam informar e
8,3% (n=1) recebe até R$ 1.000. No estudo de
GOMES (2009), a renda mensal apresentada em
sua pesquisa sao divergentes dos nossos, pois
apresenta maior renda mensal de R$ 1.001 até
R$ 2.000, e em nosso estudo demonstramos
qgue a maior porcentagem encontra-se com uma
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renda mensal de mais de R$ 3.001. Porém, isso
talvez se devesse a desvalorizacao do real, ja que
a pesquisa de Gomes foi publicada em 2009 e
possivelmente os dados foram coletados em da-
tas anteriores as da publicacao.

No critério cor/raca/etnia, 66,7 % (n=8)
definem-se como pardas, sequindo de 16,7%
(n=2) brancas, 8,3% (n=1) amarela e 8,3%
(n=1) como negra. As proprias participantes de-
finiram a sua cor: de acordo com a Lein. 12.228
de 20 de julho de 2010, as pessoas é quem de-
vem se declarar ou definir a sua cor/raca/etnia.
(ESTATUTO DA IGUALDADE RACIAL, 2010). Na
literatura por nés estudada nada foi encontra-
do para comparar, corroborar ou discordar de
nossos dados. No entanto, podemos relatar que
nenhuma participante tentou fugir da identida-
de de acordo com a sua raca.

Quanto ao nivel de escolaridade, hd uma
variacdo de 41,7% (n=5) que apresentavam o
ensino médio completo e 33,3% (n=4) com en-
sino fundamental completo. Com ensino fun-
damental incompleto havia 16,7% (n=2) das
participantes e 8,3% (n=1) com ensino médio
incompleto . Notamos que nao ha nenhuma
entrevistada que registre a participacao no ni-
vel superior de ensino. Comparando com Go-
mes (2009), em seu estudo 24% apresentaram
ensino médio completo, sequindo de 22% com
ensino médio incompleto e nenhuma com en-
sino superior. Em nossa pesquisa as participan-
tes apresentaram um maior indice com ensino
médio completo. Podemos também concluir que
nenhuma das entrevistadas apresentava ensino
superior, conforme encontrado no estudo reali-
zado por Gomes (2009).

De acordo com Peltlcio (2005) as travestis,
em geral, possuem baixa escolaridade e perten-
cem as classes sociais mais baixas, o que con-
tribui para a falta de qualificacdo profissional e
0 agravamento da estigmatizacao em razao da
sua identidade sexual. Podemos confirmar pela
fala da entrevista 1:

“(...) minha infancia foi trabalhando com
minha mae desde cedo.”

Podemos entdo confirmar que, além do
preconceito sofrido nas escolas, ocorre também
a necessidade de trabalhar para ajudar a familia.
Muitas vezes elas tém a necessidade de traba-
Ilhar ndo so6 para ajudar a familia, mas também
por nao terem mais seu apoio financeiro para as
mudancas corporais, para assumirem sua opcao
sexual e até mesmo suprirem suas necessidades
de transformacao para o corpo feminino idea-



lizado.

Em relacdo a opgao de continuar ou nao
os estudos, obtivemos que 75% (n=9) nao es-
tao estudando atualmente, porém tém intencao
de voltar a estudar. Seqguido de 16% (n=2) que
também atualmente ndo estao estudando e nao
pretendem voltar. Apenas uma das entrevista-
das, totalizando 8,3% (n=1), atualmente estu-
da. Conforme apontam Carrara e Viana (2006),
quan—do nos remetemos as travestis, o que se
constréi € uma imagem da desordem urbana,
em que o duplo desvio sexual (homossexualida-
de e prostituicao) aparece conectado a pobreza,
ao trafico, ou seja, ao submundo. Essa represen-
tacdo amplia a nogao de vulnerabilidade entre
as travestis, uma vez que essa Nao se resume na
dificuldade histérica de acesso as politicas pu-
blicas em saude, mas no acesso ao trabalho, ao
lazer, a educacao e ao exercicio geral da cidada-
nia. O que cabe, muitas vezes, sao as esquinas
ocultas e silenciosas.

Concluimos entao que 75% das entrevis-
tadas querem voltar a estudar para, quem sabe,
fugir deste estilo de vida estigmatizado e pau-
tado por tantas privages, riscos e negacao de
direitos.

Quando questionado quanto ao pensa-
mento das travestis em sair da prostituicao,
83,4% (n=10) das entrevistadas admitiram pen-
sar em sair da prostituicdo, seguindo de 8,3%
(n=1) que nao pensa em sair, tendo também
8,3% (n=1) que talvez saia da prostituicao. De
acordo com Pellcio (2005), a sociedade aceita
ou reconhece a travesti na sua condicao de tra-
vesti prostituta, caricatura de mulher, mas nao
a aceita como cidada com direitos igualitarios;
direito a empregos dignos, moradias, estudos,
saude e outros. Porém, é importante ressaltar
que nem todas as travestis se prostituem, mas
a rua, mesmo para aquelas que ali nao buscam
clientes, continua sendo uma das Unicas possibi-
lidades de convivio e reconhecimento social.

Podemos entdao concluir que 83,4 %
(n=10) pensam em sair da prostituicdo, porém
como citado acima, a rua continua sendo uma
das Unicas possibilidades de convivio e reconhe-
cimento social, justamente porque a populacao
nao oferece oportunidades para que as travestis
desempenhem outro trabalho a nao ser a pros-
tituicdo. Quando questionadas sobre o motivo
de querer sair da prostituicao, 83,4% (n=10)
porque acham a prostituicao perigosa. Teve tam-
bém uma das participantes que disse nao ver fu-
turo nessa profissao. Uma das entrevistadas nao
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saberia dizer se quer sair ou nao, respondendo
entdo que talvez, porém na pergunta sobre o
motivo de querer sair, ela informou que nao
pensa em sair da prostituicao. Com relagao a
abandonar a prostituicao, no referencial teérico
por nos levantado, nada foi encontrado.

Sobre violéncia, a mais citadafoi a violén-
cia verbal, com 58,3% (n=7), em segundo lugar
a violéncia fisica representa 25% (n=3), seqguida
com 16,7% (n=2) a de carater sexual. O grande
indice de violéncia verbal, segundo as entrevista-
das, vem do preconceito da populacao que nao
as aceita conforme suas escolhas. De acordo com
Mott e Cerqueira (2003) sublinham essa relacao
de violéncia promovida na dimensao de ser tra-
vesti e ser uma profissional sexual, podendo-se
presumir dessa relacdo que ha uma aproxima-
cao intima entre a “avenida” e a “violéncia” em
gue o estilo de vida das travestis profissionais
do sexo, tao proximas de ambientes marginais,
é, sem duvida, o principal fator explicativo para
tantas violéncias. Observando dos dados apre-
sentados, podemos concordar com os autores,
pois em nosso estudo a violéncia verbal foi a
que teve maior porcentagem, o que pode estar
relacionado ao local que as travestis se encon-
tram: “avenida, esquinas, rua”, um local publico
de grande movimento. Por estar sempre se mos-
trando, para conquistar clientes, acabam sendo
xingadas pelos(as) que tém preconceito.

Por fim, a pesquisa estruturou questoes
sobre o uso de alcool e outras drogas pelas tra-
vestis, revelando que 91,7% (n=11) das parti-
cipantes usaram ou ainda usam algum tipo de
droga: maconha/cigarro apresentaram o maior
indice, com 50% (n=6), seguido pelo alcool,
com 41,7% (n=5), e em menor indice a cocai-
na, com 8,3% (n=1). Quando questionadas se
ja haviam feito algum programa sob o efeito de
algum tipo de droga, 75% (n=9) afirmam que
ja realizaram programas sob o efeito de subs-
tancias psicoativas e apenas 25% (n=3) relatam
nunca terem feito programa sob efeito de algum
tipo de droga. A questao das drogas, por sua
vez, aproxima-se com frequéncia das histérias
das travestis. O uso de drogas se associa prin-
cipalmente ao momento de saida da casa dos
familiares, conforme ressaltam as principais re-
feréncias (SILVA, 1993; BENEDETTI, 2005; PELU-
ClO, 2007). A droga, quando aparece, , é consu-
mida nos espacos de sociabilidade vinculados a
prostituicao por meio das praticas com os clien-
tes, da violéncia compartilhada na rua e também
no uso de hormonios para a modificacdo cor-
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poral. Porém, nao foi identificado um trabalho
especifico sobre a relacdo entre as drogas e as
travestis. Podemos concluir entdo que a maioria
das entrevistadas, 91,7% (n=11), usa ou ja usou
algum tipo de droga, estando assim mais vulne-
ravel aos riscos da prostituicao.

A seguir passaremos a apresentacdo dos
dados de natureza qualitativa, que foram anali-
sados e interpretados a partir da Analise de Con-
teudo de Bardin (2011), pela qual chegamos a
nove categorias. Para melhor compreender essas
categorias, foi dado a cada uma delas um titulo,
seguido de suas respectivas unidades de fala ou
de conteudo e da discussao embasada na litera-
tura levantada para esta pesquisa. Ressaltamos
gue optamos por colocar as unidades de falas e,
entre parénteses, a sigla de entrevista (letra E)
seguida do numero da entrevista; por exemplo:
“eu me sentia discriminada por ser travesti...”
(E2).

Categorian. |

Construcao de um corpo feminino no travesti,
transformacao, ‘“montagem”, composta das se-
guintes unidades de fala:

“(...) eu gostava de passar lapis de olho,
usar brilho, roupa apertada. (...) comecei a to-
mar pilula, depois injecao, ai comecei a gostar
e ver a diferenca (no corpo) e me sentia bem
entendeu? (...) a gente quer ser uma mulher, en-
tendeu? e uma mulher por completo precisa fa-
zer a cirurgia para se sentir melhor. (Cirurgia de
Transgenitalizacdo)” (E1).

“Ah, eu construi desde criancinha.” (o cor-
po feminino) (E2).

"Comecei a tomar hormonio e deixei o ca-
belo crescer (...)" (E4)

“Aii. Tipo assim. Tomo hormonios (para
mudancas no corpo), tento me lapidar diaria-

mente.” [E5]

“Procuro sempre estar maquiada, arruma-
dinha, sempre mais afeminada” (E7)

"Hormoénio tomava em casa, tenho no
bumbum. (Silicone)” (E7)

“Ja nasci com ele ja. (Corpo feminino)” (E8)
“Vai mudando a cabeca, revendo nossos
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atos e acaba se dando conta que aquilo é pra
vocé. (Referindo-se as mudancas fisicas no cor-
po)” (E11)

“Busco ficar cada vez mais feminina. Quan-
do comecei a tomar hormdnio comecou as alte-
ragdes no meu corpo. Eu comecei a tomar pilu-
las com 14 anos, ai quando eu comecei a botar
corpo ficar com mais perna, mais bunda, meu
peito comecou a crescer. meu rosto comecou a
afinar, ai depois comecei a investir.” (E1)

“Eh, fiz mudancas mais pra me sentir me-
Ihor, com aparéncia mais feminina, apesar de
que quando eu ando nos lugares as pessoas nao
percebe muito nao, so6 se falar algo assim. A mu-
danca foi pra eu me sentir melhor. Desejo pesso-
al. Sentir bem mesmo.” (E2)

“A Unica mudanca que faco é tomar hor-
monio, mesmo, tenho medo de cirurgia. Com
16 anos ja tomava hormonio. (...). Foi vontade
minha que tomei os hormdnios, ndo pensava em
me prostituir na época, nao.” (E3)

“Silicone nos seios e bumbum. Por motivo
de querer ser bem mais feminina. (Transforma-
cao)” (E5)

“"Com 14 anos comecei a tomar hormo-
nio.” (E6)

“Bem tarde, com 20 anos, (comecaram as
mudancas em seu corpo), antes nao fazia, de-
pois que meu pai faleceu que comecei. Passei
andar mais feminina, diminui o short deixei cair
mais o cabelo, comecei a maquiar, me arrumar
mais.” (E7)

“Ja tem um tempo, comecei com 16 anos
(as transformacgoes). Coloquei prétese no peito e
silicone no corpo, 1 litro. Foi pra conseguir mais
dinheiro, né? (Referindo-se as mudancas)” (E8)

“Ja coloquei silicone nos seios e bumbum.”
(E9)

“Silicone na bunda.” (E10)

"Com 18 anos comecei a tomar hormonio.
Tenho silicone nos seios.” (E12).

“Travesti € uma arte que a cada dia aper-
feicoa-se, é um redescobrir permanente de um



alguém que ja estd em si desde sua concepgao,
habitando o mesmo corpo. Surge entao a neces-
sidade da transformacao.” (BENEDETTI, 2005, p.
73)

Quando reveladas as primeiras transforma-
¢oes fisicas das integrantes, a maioria relatou o
consumo do hormodnio sintético feminino como
uma técnica de mudancas fisicas. Outras prefe-
riram trabalhar suas estéticas apenas utilizando
o silicone. Entendemos o uso de horménios para
a modificacdo dos seus corpos, pois, “as formas
e linhas quadradas, retas e angulosas do corpo
do homem precisam ser modeladas para adqui-
rir uma aparéncia redonda e rolica” (BENEDETTI,
2005, p. 73).

E comum o processo de transformacao
das travestis se iniciar com a ruptura do mun-
do da casa, seguindo pelo necessario apego ao
universo da rua, onde encontram formas de
sobrevivéncia e aprendem, ou potencializam,
seu processo de transformacao. Em busca de si
mesmas, de sua autenticidade, vao inscrevendo
seus sonhos em seus corpos. (PELUCIO, 2009, p.
232)

Compreendemos, conforme os autores
supracitados, que as modificacdes do corpo fe-
minino na travesti vao auxilid-las em sua iden-
tidade e, ao mesmo tempo, transforma-las de
acordo com suas necessidades para alcancarem
a aparéncia que mais desejarem.

Notamos que as entrevistadas na maioria
das vezes realizam a hormonizacao por conta
prépria, sem o acompanhamento de um profis-
sional qualificado para tal procedimento.

Outro ponto interessante que se depre-
ende das falas é que quase todas comecaram a
tomar hormonios muito cedo, ainda adolescen-
tes, ndo se dando conta dos riscos de tal atitude,
mas a preméncia de ver seu corpo transformado
fala mais alto, e os riscos nao sao avaliados pela
falta de orientacao médica.

Categoria n. 2
Infancia x Adolescéncia x Familia

“(...) minha infancia foi trabalhando com
minha mae deste cedo.” (E1)

“Foi boa, nao era muito assim, de respon-
sabilidade, eu brincava até.” (Referindo a sua in-

fancia) (E1)

“Minha infancia foi um pouco sofrida, de
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muita necessidade, mais foi divertida (...)"” (E2)

“Muita lagrima, muito choro, ai sé coisa
ruim na minha infancia e na minha adolescéncia
0 que eu busco e isso.” (E3)

“Muito sofrimento, passei fome, muita
chuva, nao tinha casa pra morar, morei na rua,
nao tenho vergonha de falar, ndo.” (E4)

“Foi 6tima, nao tenho do que reclamar,
nao.” (Sobre a infancia) (E5)

"Nem dificil nem tdo facil.” (A infancia)
(E6)

“Infancia foi até boa, ja a adolescéncia foi
mais dificil, mais perturbada por ser travesti.”
(E9)

"Infancia muito, sei 14, muito dificil, na
época eu morava com os outros.” (E10)

"Muito boa.” (Falando da infancia e ado-
lescéncia) (E1)

“A relacao da minha mae comigo nao era
muito boa. (...) quando ela viu que eu ia ser o
que eu era, ela comecou a se afastar de mim, me
dar desprezo, ai comegou aquelas baixaria to-
das. Ai depois que comecei a tomar hormonio, a
mudanca foi completamente diferente, a familia
comecou a me ignorar, teve uns que ndo que-
riam mais falar comigo, primos mesmo, sabe, se
afastaram. Minha mae mesmo, me expulsou de
casa.” (E3)

“Depois que comecei a virar travestir, colo-
car silicone no meu corpo, ai comecaram a mu-
dar comigo, entendeu, hoje em dia ja me tratam
melhor.” (Familia) (E4)

“Era tranquila, nunca foi deles brigarem
por eu ser assim, nao.” (Referindo a familia) (E6)

“Era 6tima, nunca tive problema.” (Nunca
teve problema com a familia) (E8)

“(...) minha mae ndo me aceitava.” (E9)

“Com minha familia mudou, mais com os
amigos nem todos se afastaram, mas alguns
sim.” (Falando do comportamento que a familia
tinha e os amigos, apos ela comecar as mudan-
cas em seu corpo) [E10]
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"Maravilhosa.” (Sua inféncia) (E11)

“Aceitaram de boa"”(Familia aceitou) [E12]

A relacdo com a familia é um fator interes-
sante e complexo. Trata-se de um dos ambientes
em que mais se sofrem impactos durante a insta-
lacdo fisica e comportamental do desenvolver-se
travesti. Quando analisadas as primeiras trans-
formacoes corpdreas entre as participantes, elas
ainda tinham convivéncia direta com a sua fami-
lia bioldgica. Apds o inicio das transformacoes,
como o consumo de hormonios para a modifica-
cao de seus corpos, implantes de silicones, mu-
dancas no visual, vestimentas, surgiram assim os
conflitos familiares e a insercdo no mundo da
rua.

Ha também ambivaléncia quanto a inter-
pretacdo de como foi vivida a infancia. Muitas
descreveram um cenario positivo enquanto ou-
tras acrescentaram condig¢des sociais e financei-
ras que nao lhes permitem uma avaliacao po-
sitiva desse periodo. H4 uma interacao entre
condicdes socioecondmicas e a travestilidade.

Categorian. 3
Educacao escolar das travestis

“Bem constrangedor no comeco e dai tive
que terminar, pois nao aguentava mais tanta
chacota, essas coisas, ai também tive que parar
pra poder ajudar minha mae. (Epoca de escola)”
(E2)

“Era muito xingada, era horrivel quando a
gente é gay, me sentia humilhadissima. Ai era sei
|4, muito diferente, excluida.” (E4)

“Sempre tive amizade com todo mundo.
Tinha muita amizade com os funcionarios, todos
gostavam de mim.” (E6)

"Foi 6tima.” (E8)

“Era bem tranquila.” (E9)

“Era razoavel, entendeu, eles tinham pre-
conceito, mas sei la tipo, aturavam, né? Nao era
a mesma coisa com os outros.” (E10)

"Péssimo, horrivel.” (E11)

"Foi bom, normal.” (E12)

Notamos que, entre as falas, ha uma divi-

sao quanto ao preconceito vivenciado na época
escolar. Algumas falas avaliam a experiéncia es-
colar como positiva ou tranquila, em outras falas
de algumas entrevistadas ha recordacao negati-
va dessa época.

“Era horrivel, passava por bullying, era dis-
criminada, humilhada, era horrivel.” (E7).

Concordamos com Gomes (2009) quando
aborda que a relacdo com a escola se rega de
um distanciamento, que talvez ocorra devido as
transformacoes fisicas, principalmente, que esse
publico produz em seus corpos, gerando desa-
fios que ainda nao sao plenamente trabalhados
pela instituicdo escolar, acarretando uma defa-
sagem ou até mesmo desisténcia dos estudos.

Notamos também que o grau maximo de
escolaridade entre as participantes era ensino
médio completo, nenhuma conseguiu dar segui-
mento para um nivel superior, numa interacao
entre fatores que nao foi possivel investigar.

Categoria n. 4
Relacoes interpessoais das travestis

“Assim, se juntava todo mundo que era
gay, transexual, Iésbica, se juntava tudo, tipo di-
ferenciados ficam tudo junto.” (E1)

“Dentro da minha familia era horrivel, pre-
conceituosa minha familia.” (E4)

“Era tranquilo.” (Sua relacdo com as pes-
soas / familia) (E9)

"Bacana, eles me aceitavam de boa. (Refe-
rindo a sua familia)” (E2)

“A relacao da minha mae comigo nao era
muito boa.” (E3)

“Era 6tima, nunca teve problema.” (Refe-
rindo a familia) (E8)

“Eu era muito antipatica, era mais sozinha
na minha.” (E3)

De acordo com Louro, Neckel e Goellner
(2003), o corpo, de maneira geral, seria cons-
truido principalmente por intermédio da lingua-
gem, pois esta nao reflete somente o que ja esta
consolidado, mas também tem o poder de cria-
¢ao, no sentido de nomeacao, de classificacao e



de definicao de normalidades e anormalidades.

Notamos nas falas que as relacoes inter-
pessoais das travestis com suas familias nem
sempre eram boas, embora algumas relatem ex-
periéncias positivas, talvez pela maior visibilida-
de dada a travestilidade nos ultimos anos.

“Nao era muito boa, minha relacdo com
minha mae era horrivel, pois ela nunca me acei-
tou, entendeu, de forma alguma, meu jeito, eu
sempre bati nesta tecla por aquilo, eu tinha a
mente mais forte, e sempre insisti nisso.” (Falan-
do em ser travesti) (E7)

Categorian. 5
Preconceito \ Bullying \ Discriminacao sofridos
pelas travestis

“(...) no tempo que eu estava me transfor-
mando tinha muito preconceito.” (E1)

“(...) ouvia muita piada as professoras in-
clusive me tratava diferente (...)" (E1)

“Minha mae mesmo, me expulsou de
casa.” (E3)

“(...) muitas amigas minha passam por
isso. E babado essa vida.” (Falando do precon-
ceito) [E4]

“Meu pai e meu avo tinha preconceito.”
(E5)

“Era razoavel, entendeu, eles tinham pre-
conceito mas sei la tipo, aturavam, né? Nao era
a mesma coisa com os outros.” (E10)

“Xingamentos, pessoal besta.” (Referindo
as pessoas que mexem com ela na rua) (E12)

“Sempre tem, né? Maioria dos lugares tem
pessoal preconceituoso.” (E12)

“Minha mae sempre soube que eu ia ser
homossexual, ela mandava eu me endireitar pra

ser alguém na vida.” (E1)

“Era muito xingada, era horrivel quando a
gente é gay, me sentia humilhadissima.” (E4)

“Ai era sei la, muito diferente, excluida.”
(E4)

“Era horrivel, passava por bullying, era dis-
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criminada, humilhada, era horrivel.” (E7)

Pelas falas nota-se que a discriminacao
acontece em varios espacos: na escola, no am-
biente familiar, no espaco publico. Ha falas que
citam humilhagao, exclusao, discriminacao, pre-
conceito, xingamentos etc. Chama a atencao
uma das entrevistadas referir-se ao tratamento
jocoso e diferente dado pelas professoras dentro
do espaco escolar, espaco que deveria zelar pela
inclusao de qualquer tipo de diferenca, atestan-
do o despreparo dos professores para lidarem
com a questao.

De acordo com Benedetti (2005), esse pro-
cesso de sair de casa também favorece a entrada
dessas pessoas no mercado da prostituicao, que
se apresenta como gerador de renda e também
como espaco de socializacao e de experiéncia do
feminino. Mas esse espaco, onde muitas delas
conseguem viver sua identidade de género, ten-
de a caracterizar-se por relacbes de competiti-
vidade e de agressividade, podendo dificultar o
estabelecimento de relagdes de apoio social.

“Minha mae mesmo, me expulsou de
casa.” (E3)

“(...) minha mae nao me aceitava.” (E9)

“Nao me aceitava. Me aceita agora, mas
nao me aceitava no comeco.” (Falando de sua
familia) (E4)

Categoria n. 6
Estando na noite: prostituicao, drogas e vicios

“Rapaz eu comecei a me prostituir com
uns 16 anos, mas os clientes tinha medo pra le-
var pra motel, essas coisas, mas eu comecei a me
harmonizar, ficar mais bonita, ai com 18 anos eu
comecei a botar anuncio, ai que eu comecei a
vim entender o que é ser prostituicdo.” (E1)

“12 anos de idade.” (Iniciou a prostituicao)
(E2)

“Entrei através de uma amiga e da neces-
sidade da minha mae, queria poder ajudar ela
pois meu pai era muito rude, largou ela com
sete filhos, dai eu queria ajudar ela de alguma
maneira e nao vi outra opcao, ai entrei na pros-
tituicao” (E2)
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“Entrei sabendo ja pois tinha uma traves-
ti dentro de casa” (Como iniciou a prostituicdo)
(E8)

“Nao sei, aconteceu do nada, sai pra boa-
tes e fazia programas” (E12)

“Fumo até hoje, o quanto que tiver estou
fumando,” (Referindo-se ao cigarro) (E3)

“Cigarro, fumo muito mesmo, umas 3 car-
teiras por dia.” (E4)

"Maconha diariamente.” (Faz uso de ma-
conha) (E5)

“(...) eu uso maconha, toda hora.” (E6)

“Maconha, cigarro, alcool. Todos os dias.”
(E7)

"Bebo as vezes.” (Bebida alcodlica) (E8)

“Cigarro (fuma diariamente). Maconha as
vezes.” (E10)

“ (Fuma) Cigarro. Cheirava (p96), hoje ja nao
mais. Fuma 3 carteiras por dia de cigarro.” (E11)

"Bebo e fumo maconha, todo dia.” (E12)

Abordando o consumo de drogas, a maio-
ria das entrevistadas informou o uso de alguma
substancia ao decorrer da vida, sendo as mais
comuns maconha e cigarro.

“As vezes eu tomo uma quente pra esquen-
tar o corpo, mas nao tenho mais assim aquele vi-
cio de beber, e drogas como a maconha, a coca-
ina eu ja experimentei, mas nunca tive (vicio), s6
tive a curiosidade de usar, entendeu, apesar que
as vezes tem muito cliente que quer que eu use
mas eu falo que nao gosto. E uma coisa minha,
nao gosto. Depois que como algo ou quando es-
tou nervosa eu fumo.” (E1)

A droga licita mais comumente consumida
é o alcool, principalmente as consideradas be-
bidas quentes como “Campari”, uisque, conha-
que, além do cigarro. Tal uso acentuado obtém
sua justificativa como um meio de facilitar a vida
noturna. A primeira razdo dada consolida-se
pelo uso dos poucos vestuarios para o exercicio
do trabalho, portanto, as roupas muito curtas, a
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utilizacdo comum de apenas o sutia, mini blusas,
tomara-que-caia, e um short, saias, calcas bem
justas, ou mesmo apenas a presenca dos acesso-
rios intimos cobertos por um colete ou uma lon-
ga jaqueta conhecida comumente como “sobre-
tudo” a qual no transito de carros pela avenida
elas exibem seus corpos abrindo-os e mostrando
apenas as pecas intimas ou seus seios. Com isso,
o frio que passam nas madrugadas e as poucas
roupas utilizadas pela maioria fazem com que
o consumo de bebidas quentes seja um bom
aperitivo para o sucesso na rua porque podem
se exibir mais, diminui a inibicao na abordagem
de um cliente, tendo mais coragem para enfren-
tar a noite e “fazer sucesso na pista”. (GOMES,
2009, p. 80)

E visivel no relato a seguir, como a droga
facilita a sua postura, o seu comportamento
guando enfrentam diferentes locais pouco ha-
bituais na busca de clientes, ou quando passam
por dificuldades emocionais, talvez pela impre-
visibilidade das situacdes que podem enfrentar.

“Todas elas que vocé imaginar (risos) [re-
ferindo-se as drogas], e a heroina usei sé6 uma
vez em um momento muito depressivo da mi-
nha vida, que foi na Itdlia, e dai eu tive que usar
naquele momento de frio e tudo pra me sentir
melhor, pois estava muito inibida, e as outras
por curiosidade, mesmo.” (E2)

Categoria n. 7
Violéncia e riscos da rua:

"Em Pernambuco levei duas facadas.” (E2)

“(...) muito perigosa, a noite (...) a gente
sai e ndo sabe se vai voltar, € um trabalho arris-
cado.” (E3)

“Ah, acho muitissimo perigosa, risco de
doenca, temos que estar sempre monitorando
controlando a saude e também as pessoas (...)"
(E2)

“Muitos. Ai doenca né, se a pessoa nao
tiver cabeca usar camisinha, fora que é muito
perigoso assalto.” (Falando do risco da rua e da
prostituicao) (E4)

“Muito perigosa. Primeiro as DSTs e depois
vocé nao sabe se vai voltar do programa, exis-
tem muitas pessoas perigosas.” (E5)



“Muito perigoso (...), ndo conhecemos com
guem saimos nao sabemos a mente deles” (E6)

“Acho varios riscos. Morte, roubo, agres-
sdo.” (E8)

“Nao sabemos do que o ser humano é ca-
paz.” (E10)

“Acho perigosa (falando da rua), levar um
tiro, ser agredida.” (E11)

“(...) varios riscos.” (Falando quando esta
na rua) (E12)

Quanto a vivéncia da violéncia, a maior
parte das entrevistadas revelou ja ter sido vitima
de algum tipo de violéncia. Quando questiona-
das sobre os riscos presentes na rua a grande
maioria relatou achar perigosa. Até o risco de
morte foi aventado, o que se registra, algumas
vezes, no noticiadrio policial e nas manchetes de
jornais.

De acordo com Kulick (2008), as travestis
convivem com a expectativa de serem agredidas
fisica ou verbalmente a qualquer momento, por
parte das pessoas que se sentem incomodadas
com a sua presenca. Ao mesmo tempo em que
atrai olhares libidinosos de alguns homens, atrai
a ira de outros também. Porém, quando estao
trabalhando, no exercicio da prostituicao, estao
mais vulneraveis a violéncia policial, das pessoas
gue circulam pelo local de carro, de 6nibus, en-
tre outros. Na maioria das vezes sao agressoes
verbais e fisicas. De modo geral, elas tém muita
dificuldade de confiar em outras pessoas e estao
sempre esperando ser enganadas e traidas, ou
seja, estdo sempre a espera de um ataque. In-
ferimos que esse tipo de tensao experimentada
nas ruas durante a procura por clientes parece
favorecer o consumo de drogas para aliviar a
pressao hostil desse ambiente de trabalho.

Concordamos com Kulick, de acordo com
as falas das entrevistadas abaixo:

"(...) as vezes vocé sai com o cliente mais
sai com medo nao sabe se vai voltar, pois quem
vé cara nao vé coracao.” (E1)

“(...) a gente entra em um carro e nao sabe
se vai voltar.” (E9)

“(...) corremos varios riscos, tem muitas
mariconas atiradas, corremos o risco de ser dei-
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xada na estrada, ndo pagam a gente, ser agredi-
da e ndo podemos nunca fazer nada, pois sem-
pre somos a errada da histéria.” (E7)

A estigmatizacao que as travestis sofrem
e a representacdo negativa que as pessoas fa-
zem sobre a prostituicdo de travestis (como a
ultima fala acima elucida) podem fazer com que
aceitem episodios de violéncia sem denuncia-los
“(...) e ndo podemos fazer nada, somos a errada
da histoéria.” (E7)

Categoria n. 8
Riscos de DST ‘s \ Aids x Servicos de saude:

“Nao tenho plano de saude, utilizo o posto
de saude, quando necessario.” (E1)

“Para prevencao utilizo preservativo.” (E1)

“Tenho sifilis, utilizo o servico do posto de
saude, pois ndo tenho plano. Utilizo preservati-
vo para prevencdo.” (E2)

“Vou geralmente no posto de saude, quan-
do necessito de atendimento médico.” (E3)

“Utilizo camisinha para prevencao, mas as
vezes tem uns deslizes, né?"” (E3)

“Ja tive (gonorreia) ... Quando necessita de
atendimento de saude vou no posto de saude.”
(E4)

“Uso, costumo usar sempre preservativo,
mesmo no sexo oral.” (E5)

“Tem cliente no meu trabalho que pede
para mim fazer sexo oral no anus, ai eu aprendi
como fazer o sexo oral no anus e sempre busco
fazer com preservativo, sendo oral ou no anus.”
(ES)

“Uso camisinha para prevencao, ja tive sifi-
lis e procuro o postinho de saude quando neces-

sito de atendimento.” (E6)

“Uso camisinha para prevenir, faco exames
periddicos no posto de saude.” (E7)

“Utilizo camisinha e quando preciso pro-
curo o posto de saude.” (E8)

“Quando preciso de atendimento médico
vou no posto de saude.” (E9)
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“Uso camisinha para prevencao, nunca
tive nenhuma doenca.” (E10)

“Ja tive sifilis, procurei o posto de saude
para tratamento.” (E11)

“Utilizo o posto de saude e para prevencao
uso camisinha.” (E12)

A maioria utiliza a camisinha como preven-
cao das DSTs/ Aids, bem como para sexo oral e
anal. Também utilizam o posto de salude e nao
possuem nenhum plano de saude.

O que nos chama a atencao ao uso das
drogas pelas travestis é que a associacao entre
travestis e drogas invoca a vulnerabilidade e que
forma-se um ciclo vicioso, no qual a travesti esta
sujeita a se envolver em casos de violéncia, esta
mais suscetivel a contrair e transmitir doencas
sexualmente transmissiveis, pois os fatores de
risco sdo elevados quando os fatores de prote-
¢ao sao baixos.

E interessante notar que houve casos de
sifilis entre elas, mas que se preocupam em bus-
car atendimento em posto de saude para pro-
curar um tratamento. Isso demonstra que, ape-
sar de toda a estigmatizacdo que sofrem, tém
consciéncia que o tipo de trabalho que realizam
implica riscos para a saude e recorrem aos ser-
vicos médicos diante de sinais de manifestacao
de doencas. Porém, nenhuma das entrevistadas
referiu-se a realizacdo do teste para deteccao do
HIV.

Categoria n. 9
Ter uma profissao melhor ou outra

"Penso em fazer faculdade, me envolver
mais com ensino pra ter uma profissao melhor.”
(ET)

“Chefe de cozinha (quer sair da prostitui-
¢ao), quando voltar pra minha cidade.” (E4)

“Prostituicdo talvez seja s6 uma fase pas-
sageira.” (E5)

“Queria tipo viver uma vida normal sem ir
pra rua, ter meu marido.” (E8)

“(...) ndo quero viver assim pra sempre,
tem uma hora que a gente cansa.” (E9)

RBSH 2017, 28(1); 09 - 22

"Quero uma vida melhor.” (E10)

“No momento nao porque estou me dan-
do bem agora.” (E6)

“Porque tudo cansa e prostituicao cansa e
nao vamos ficar nova pra vida inteira, e s6 se
ganha dinheiro quando é nova e bonita.” (E12)

De acordo com Pellicio (2005), através do
trabalho feito com travestis que se prostituem
na cidade de Sao Paulo, a autora percebeu algu-
mas percepgdes promovidas por estes sujeitos:

A prostituicdo é entendida de diversas
formas pelas travestis:(1) como uma atividade
desprestigiosa, com a qual sé se envolveriam
por necessidade, saindo dela assim que pos-
sivel; (2) como uma forma de ascender social-
mente e ter conquistas materiais e simbdlicas;
(3) como um trabalho, sendo, portanto, gera-
dora de renda e criadora de um ambiente de
sociabilidade. (p. 223)

Concordamos com Pelucio de acordo com
algumas falas das entrevistadas:

“Pretendo (sair da prostituicdo), porque
isso é uma vida de ilusdo, nao é uma vida boa,
quem ta de fora pensa que é uma vida facil, mas
nao é uma vida boa. S6 a gente que vive sabe
que nao é uma vida boa, entdo pretendo, sim,
sair da prostituicao.” (E7)

“Sim, porque é uma vida muito dificil.”
(Referindo-se a prostituicao) (E2)

“Tem hora que a gente pensa em voltar
a estudar, mis essa vida (prostituicao) pra gen-
te voltar a estudar é muito dificil pra gente.”
(E4).

Consideracoes finais

O caminho percorrido para desvelar a se-
xualidade das profissionais do sexo foi longo
e tortuoso, buscamos compreender este com-
plexo universo a partir de varias perspectivas.
Embora nao explicitado no artigo, partimos do
estudo da histéria da prostituicao, ja que se
trata de uma pratica antiga, acompanhando
as mudancas ocorridas na sociedade e a adap-
tacdo da prostituicao com travestis em Uber-
landia-MG.

De acordo com a nossa proposta de



caracterizar o ser travesti na populacao de
profissionais do sexo em atividade em Uber-
landia-MG segundo varidveis demograficas
e socioecondmicas, bem como os fatores de
risco para doencas sexualmente transmissiveis
nessa populacao, verificando os sentimentos e
dificuldades enfrentadas, percebemos que as
entrevistadas, quando perguntadas sobre DSTs
e AIDS, informam e estao realmente conscien-
tes sobre os riscos de contrair alguma doenca
sexualmente transmissivel. Percebemos tam-
bém que mais da metade das entrevistadas
relataram ja ter tido alguma DST, porém ne-
nhuma informou ter contraido o virus do HIV
(virus da imunodeficiéncia humana), causador
da AIDS. O que chama a atencéao sobre preven-
cao é justamente a vulnerabilidade das traves-
tis como profissionais do sexo, sendo assim,
a nosso ver, ha uma necessidade de atencao
maior para esse grupo quanto a contaminacao,
de um acompanhamento preventivo. As que por
ventura vierem a apresentar alguma doenca sexu-
almente transmissivel, terem a possibilidade de um
acompanhamento mais voltado para o seu trata-
mento e a sua orientacdo quanto aos riscos causa-
dos, caso seja realizado sexo sem protecao.

Conforme esclarecemos no decorrer da pes-
quisa, outros fatores estao incluidos, como familia,
mudanca fisica, comportamento, violéncia entre
outros. No ambito da producdo académica, é im-
portante a realizacdo deste tipos de producao de
conhecimento, através de pesquisas, possibilitando
a ampliacao de informacoes sobre os assuntos es-
tudados.

A arte da manipulacao dos simbolos sociais,
realizada por travestis, para aperfeicoarem os seus
corpos e se colocarem da forma como se perce-
bem, rompe com as regras, os valores, as normas
ja estabelecidas pela sociedade. A pesquisa entao
buscou mostrar e contribuir para um maior conhe-
cimento dos académicos, pesquisadores, estudio-
sos do assunto e da populacao em geral, sobre
as dificuldades enfrentadas pelas travestis, pela
falta de apoio familiar na maioria das vezes,
pela discriminacao e pelo preconceito impos-
tos, até mesmo pelos profissionais da saude e
de educacao, de um modo geral.

Acreditamos que os resultados do traba-
Iho foram satisfatérios, porem sabemos da ne-
cessidade de um aprofundamento mais amplo
no sentido de conhecer com mais detalhes toda
a trajetoria da populacao em questao.
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TRABALHOS DE PESQUISAS

ORIENTAGAO SEXUAL PARA PESSOA COM LESAO MEDULAR
Marco Anténio Nogueira Magalhdes'; Juliana Caldas de Souza?; Fernanda Miranda de Oliveira®
SEXUAL ORIENTATION FOR PERSON WITH SPINAL CORD INJURY

Resumo: E sabido que a lesdo medular (LM) pode levar & disfuncao sexual na maioria dos ca-
sos e que a falta de conhecimento da pessoa portadora de LM, mesmo quando internada em
centros de reabilitacao, angustia e diminui a autoestima. O presente artigo objetiva conhecer a
percepcao dos pacientes lesados medulares internados em um centro de reabilitacao a respeito
da sexualidade, identificar as caracteristicas sociodemograficas da pessoa com lesdo medular
portadora de disfuncao sexual, verificar o conhecimento do paciente com lesdo medular sobre
a disfuncao sexual, identificar pacientes com erecao reflexa e erecao psicogénica, identificar se
houve atividade sexual ap6és a lesao medular, investigar se houve situagdes ou complicacdes que
interferiram na sexualidade ap6s a lesdo medular e quais foram. Trata-se de estudo descritivo,
exploratoério de abordagem quali-quantitativo. Os participantes foram identificados com a nu-
meracado LM-1 a LM-31 de forma impessoal e, a partir da fala de cada um, montou-se quatro
subtitulos para apresentacao dos resultados encontrados. A LM traz consigo varias mudancas
repentinas e desconhecidas pela maioria. Neste estudo, e também em outros tantos consulta-
dos, fica evidente que esses pacientes necessitam de instrucdo quanto as mudancas na sexuali-
dade pos-lesao e que a falta de conhecimento gera ansiedade, medo e frustracdo, causando no
paciente uma visao de ser assexuado e limitado.

Palavras-chave: lesdo medular; reabilitacao; sexualidade

Abstract: It is well known that spinal cord injury can lead to sexual dysfunction in most cases and that the
lack of knowledge of the person carrying spinal cord injury, even when hospitalized in anxiety rehabilita-
tion centers and decreases self-esteem. This article aims to know the perception of patients with spinal
cord injury hospitalized in a rehabilitation center regarding sexuality, to identify the socio demographic
characteristics of the person with spinal cord injury with sexual dysfunction, Identify a patients with re-
flex erection and psychogenic erection, identify if there was sexual activity after the spinal cord injury,
investigate if there were situations or complications that interfered in sexuality after the spinal cord injury
and which were. This is a descriptive, exploratory study with a qualitative and quantitative approach.
The participants were identified with the numbering LM-1 to LM-31 in an impersonal way and, from the
speech of each one, four subheadings were assembled to present the results found. LM brings with it
several sudden and unknown changes by the majority. In this study, as well as in many others consulted,
it is evident that these patients need instruction regarding changes in post-injury sexuality and that lack
of knowledge generates anxiety, fear and frustration, giving the patient a bringing the patient a vision of
being asexual and limited.

Key words: spynal cord injury; reabilitation; sexuality
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Introducao

Anualmente a incidéncia do Trauma Raqui-
medular se encontra entre 15 a 40 casos por milhao
de habitantes mundialmente. Nos Estados Unidos
da América (EUA) é encontrada uma incidéncia de
aproximadamente 12 mil novos casos por ano, des-
tes, 4.000 vao a obito antes mesmo que cheguem
ao hospital e outros mil falecem durante o tempo
de hospitalizagao (BRASIL, 2013).

Se tratando de dados estatisticos e epidemio-
l6gicos ligados a realidade brasileira, o Brasil esta
aquém de uma producao bibliografica necessaria
para identificar com real clareza a incidéncia e pre-
valéncia da lesao medular (LM) traumatica, possi-
velmente por falta de notificacdo, o que acarreta
dados imprecisos e irreais (op.cit., 2013).

A LM traz consigo grandes mudancas de vida
a pessoa, e na grande maioria das vezes sdo mu-
dancas repentinas que trazem um impacto fisico,
psicolégico, emocional e econdbmico imensuravel,
afetando assim, de forma conjunta, o individuo e
toda a sua familia (BORGES, BRIGNOL, SHOELLER,
BONETTI, et al., 2012)

Os danos resultantes da LM apresentam-se
como perda de movimentos voluntarios, da sensi-
bilidade tatil, dolorosa e profunda em membros su-
periores e inferiores, que vao levar também a alte-
racdes no funcionamento dos sistemas respiratério,
circulatério, urinario, intestinal, sexual e reproduti-
vo (SOMERS, 2001).

A maioria dos pacientes, em um primeiro mo-
mento, estard preocupado com a melhoria da sua
atual condicao fisica. Contudo, quando comegam
a aceitar a lesao, a sexualidade torna-se um passo
importante rumo a reabilitacao fisica e psicolégica
em todo o processo (WORLDJORTHOP, 2015).

Em um termo mais amplo do que somente a
atividade sexual, a sexualidade engloba dimensoes
fisicas, emocionais e socioculturais, além da intimi-
dade, sexo, reproducao, identidade de género e pa-
péis, capacidades reprodutivas e orientacao sexual
(ORGANIZA(;AO MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

Como a erecao, a ejaculacao resulta de uma
coordenacao psiquica e estimulacao sexual fisica. O
reflexo ejaculatério tem sua coordenacao realizada
pela medula espinhal, e esta por sua vez é depen-
dente de fibras simpaticas intactas, presentes na re-
giao toéraco-lombar desde os segmentos T10 até L2
e fibras somaticas dos segmentos S2 a S4. O nervo
dorsal do pénis é a principal via de ativacao por es-
timulacado da glande peniana. Neurdnios no cortex,
talamo, hipotdlamo e mesencéfalo desempenham
papel na ejaculacao (CALABRO, POLIMENI, CIUR-
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LEO, et al., 2011)

Deste modo, a disfuncao ejaculatéria pode
ser dividida em trés partes: ejaculagdo prematura,
ejaculacao retardada e ejaculacdo retrégrada. Den-
tre essas, a ejaculacao retrégrada leva destaque.
Essa condicao ocorre devido a perda do controle de
fechamento e abertura do colo da bexiga e da ure-
tra pelos nervos simpaticos, acarretando acimulo
do ejaculado na bexiga em vez de ser expelido pelo
meato uretral (CLEMENT, STEPHANE, PIERRE, et al.,
2013).

O tratamento da disfuncdo sexual em pa-
cientes com LM objetiva assegurar a qualidade de
vida, o retorno da atividade sexual e reprodutiva,
além do resgate da autoestima. Um estudo longi-
tudinal evidenciou que ap0s seis meses de LM, os
individuos se mostraram mais realistas sobre a sua
funcao sexual, e por esse motivo passaram a ter me-
lhor aceitacdo da educagao sexual (FISHER, BYFIELD,
BROWN, FIEDLER, et al., 2001).

Visto isso, se faz necessario conhecer o perfil
da pessoa com LM portadora de disfuncao sexual
em reabilitacdo, pois permitira acdes de orientacao
para o cuidado do enfermeiro reabilitador.

Método

Utilizou-se do método de pesquisa quali-
-quantitativo. O método de pesquisa quali-quanti-
tativo pode ser trabalhado em conjunto, pois am-
bos permitem ver uma andlise dialética através de
elementos que se complementam, implicando as-
sim uma interpretacao mais vasta da realidade colo-
cada (MYNAYO, 2012). A pesquisa foi desenvolvida
no Centro de Reabilitacao e Readaptacao Dr. Henri-
que Santillo, com 31 pacientes com diagnéstico de
LM internados na instituicao nos meses de outubro
a dezembro de 2016. Para coleta de dados usou-
-se questionario semiestruturado com questoes
abertas e fechadas, e apds o aceite em participar,
solicitou-se a assinatura do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias. O estudo
respeitou os principios e postulados éticos existen-
tes conforme a Resolucdo 466 do Conselho Nacio-
nal de Saude (CNS), de 12 de dezembro de 2012.
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica do Hospital Geral de Goiania, conforme
numero do protocolo CAE 54027216.9.0000.0035
Comité de Etica do HGG.

Analise dos dados

Para conducao do estudo foi realizada Anali-
se Qualitativa de Bardin, pois a mesma conforma a



analise do conteudo em uma forma légica e conti-
nua por meio de técnicas que sao capazes de ana-
lisar utilizando-se de procedimentos sistematicos e
objetivos de descricao do conteudo das mensagens
(BARDIN, 2013).

Os resultados se apresentam descritos em
cinco categorias: a) aspectos sociodemograficos da
populacdo em estudo; b) atividade sexual antes e
apos a lesao medular; ¢) conhecimento sobre a dis-
funcao sexual ocasionada pela LM; d) identificacdo
de pacientes com erecdo reflexa e psicogénica; e)
identificacdo dos fatores que facilitaram e interferi-
ram na realizacdo do ato sexual.

Resultados

Aspectos sociodemograficos da populacdo
em estudo: Dos 34 pacientes investigados, somen-
te 31 (91,1%) aceitaram participar do estudo, trés
se recusaram pos-informados dos objetivos. Destes,
a predominancia foi de pessoas do sexo masculino,
sendo eles adultos jovens com uma média de idade
de 28,6 anos. Em relacdao ao tempo de internacao
para reabilitacdo variou de 30 a 45 dias.

A média do tempo de LM foi de quatro me-
ses na maioria dos casos. Todos os pacientes (100%)
possuiam lesao aguda, haviam sido encaminhados
de servicos especializados pés-estabilizacao clinica
do trauma, momento oportuno para inicio da rea-
bilitacdo motora e sexual.
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A etiologia da LM destacam-se: acidente
de transito com nove vitimas (29%), seguidas
de perfuracao por arma de fogo (PAF) com oito
(26%), acidente de moto seis (19%), mergulho
em aguas rasas (mar) trés (10%), queda (ponte,
arvore, andaime etc.) trés (10%), infeccéo (mie-
lite transversa) um (3%) e acidente cirdrgico um
(3%).

Em relacdo ao nivel medular acometido,
20 (65%) eram paraplégicos, 11 (35%) eram te-
traplégicos. Outro fator importante avaliado diz
respeito a relacao afetiva desses pacientes, grau
de escolaridade e moradia. De acordo com o
estudo, oito (26%) pacientes eram casados, 20
(64%) eram solteiros e trés (10%) amasiados.

Quanto ao grau de escolaridade, nenhum
paciente que participou do estudo tinha ensino
superior completo, seis (19%) tinham ensino su-
perior incompleto, quatro (13%) tinham ensino
médio completo, trés (10%) tinham ensino mé-
dio incompleto, cinco (16%) tinham ensino fun-
damental completo, oito (26%), tinham ensino
fundamental incompleto, quatro (13%) foram
alfabetizados e um (3%) era analfabeto.

Com relagdo a moradia, 18 (58%) pacien-
tes tinham moradia prépria, nove (29%) mora-
vam de aluguel e quatro (13%) a moradia foi
cedida. Os dados relacionados ao nivel da LM,
apresentacao e causa da LM estao apresentados
na Tabela 1.

Tabela 1 = Nivel da lesao, apresentaciao e a causa da

Lesao Medular.,
|  Frequencia | %
Dininﬁaﬁm Neurofuncional
Paraplegia - 65%
Tetraplegia 11 350,
Apresentacao da LAl
Completa i i 25 B
Incompleta ] 19%
Causa da LM
.ﬂmdml:f te de Trinsito L 2005
Perturacdopor Arma
de 1"0?-;; [:PE]";I o N
Acidente de Moto 0 19%%
Mergulho em dguas
msasg-?M_AR':l 8 3 10%
Qt:m:lu 3 10%
Infeccdo 1 A%
Cirtrgico 1 3%

Fonte: Os autores, 201 7.
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A amostra do estudo em sua maioria é com-
posta de pacientes paraplégicos (65%), seguida de
pacientes tetraplégicos (35%). O diagnostico de
paraplegia é dado quando a LM ocorre abaixo do
nivel medular T1 e tetraplegia quando a LM acon-
tece acima desse nivel. A apresentacao da LM esta
diretamente relacionada a causa.

Neste estudo e no de Vasconcelos e Riberto
(2011), o acidente de transito aparece como primei-
ra causa. A PAF como segunda causa é um dado que
converge com a literatura descrita, mas demonstra

de forma fiel a atual onda de violéncia vivenciada.

Na Tabela 2, conforme podem ser observados
os dados sociodemograficos referentes a escola-
ridade, estado civil e tipo de moradia, observa-se
que a populacao de menor escolaridade é também
a mais acometida, podendo-se inferir que seja um
fator de risco existente. E dado comum também a
ocorréncia da LM em pacientes solteiros e em idade
produtiva. Neste estudo 4% dos pacientes eram sol-
teiros e com vida sexual ativa antes da LM.

| Frequéncia | Yo
Gran de Escolaridade
Superior Incompleto [ 1994
Ensino Médio Completo 4 13%
Enzino Médio In r'_nmplr.m 3 10%
Ensino Fundamental Completo 5 16%
Ensino Fundamental Incompleto 8 26%
Alfabetizado 4 13%
Analtabeto _ 1 KL
Estado Civil
Casado 8 26%
Solteiro 20 64%0
Amasiado 3 10%%
Moradia

Propria 18 58%,
Alugada 9 29%
Cedida 4 13%a

Foate, Qs autores, 2017.

Atividade sexual antes e ap6s a Lesao Medular

Dados do estudo relacionados a atividade se-
xual antes da LM mostram que trés pacientes (10%)
relataram ter relacdo sexual uma vez na semana,
cinco (16%) duas vezes na semana, oito (26%) trés
vezes na semana, seis (19%) quatro vezes na sema-
na, trés (10%) cinco vezes na semana, um (3%) seis
vezes na semana, e cinco (16%) afirmaram ter mais
de seis relacoes sexual semanalmente.

RBSH 2017, 28(1); 23 - 30

Pos-LM essa realidade mudou substancial-
mente. Sete pacientes (22%) disseram ter atividade
sexual uma vez por semana, trés (10%) duas vezes
por semana e 21 (68%) nao tiveram relacao pos-
-lesdo. Todos os pacientes referem-se estar insatis-
feitos com relacdo a atividade sexual pds-lesdo me-
dular.
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Tabela 3 — Regularidade da atividade sexual antes e apos a
Lesiao Medular

Frequencia %o

Uma ver na semana iﬂ“}r’ Lt 2 1%

apos LM 7 22%
Duas wveres mna antes LM ] 16%a
semana apas LM 3 10%%
Trés vezes na antes LM 8 26%
semana apas LM 0 0%
Quatre vezes na antes LM (1] 19%y
scmana _apos LM 0 0%
Cineo  wveres na antes LM 3 10%%
semana apos LM 0 0%
Seis VeZes na antes LM 1 3%
scmana apos LM 0 0%
Mais que seis vezes antes LM 3 16%%
na semana _apos LM 0 0%
L antes LM 0 0%

apos LM 21 86%

Fonte: Ds au'i:urts, 2017,

Conhecimento sobre a disfuncao sexual ocasionada
pela LM

Os dados referentes ao conhecimento dos
pacientes do estudo sobre a disfuncdo sexual oca-
sionado pela LM mostram conhecimento deficiente
de que a LM ¢é capaz de agir de forma negativa so-
bre a sexualidade, como mostram os trechos abaixo
retirados do questionario.

[...] Nao sabia que o acidente causava isso
porque ninguém até o momento havia me infor-
mado, achava que nao tinha relagdo uma coisa com
a outra. (LM-18, tetraplegia C6 por PAF)

[...] Nao sabia que isso acontecia depois do
acidente. Preciso muito de ajuda, sou casado. (LM-
15, tetraplegia C6 por acidente de moto)

[...] Nao me sinto satisfeito sexualmente. Nao
sabia que isso era por causa da lesdo. Incomoda
sim, quero ajuda. (LM-15, paraplegia T3 por aciden-
te de moto)

[...] Nao sabia até entdo que isso é devido a
lesdo. Gostaria muito que alguém me esclarecesse,
porque incomoda. (LM-14, Paraplegia L1-L2 por
queda.)

[...] Nao sabia que o acidente causava isso.
Incomoda-me muito saber, ja estava sentindo a di-
ferenca. (LM-24, paraplegia T7por automobilistico)

Identificando pacientes com erecao reflexa e psico-
génica

Para identificacdo dos pacientes com erecao
reflexa e psicogénica dois fatores foram essenciais:
a altura da lesao e também perguntas sobre o que
de fato os deixava excitados (as).

[...] Tenho erecdo psicogénica, sei porque
sempre que olho pra minha esposa pelada sinto
vontade de fazer sexo e de outra forma meu pénis
nao fica duro. (LM-6, paraplégico L1 por PAF).

[...] Meu pénis fica duro quando pega, inclu-
sive quando passa a sonda para tirar o xixi, eu acho
que é reflexa. (LM-3 paraplegia T7completa por
gueda).

[...] Acho que minha erecao é reflexa, porque
sempre que pega no meu pénis ele fica duro, até
mesmo quando faz o CVI (cateterismo vesical in-
termitente). (LM-1, tetraplégico C6-C7 por acidente
automobilistico)

[...] Sem duvida a minha erecao é psicogéni-
ca, porque ja me falaram em outro hospital e tam-
bém aonde foi a lesdo. (LM-5, paraplégico L1 lesao
por PAF)

[...] A erecao acontece quando olho a minha
esposa pelada e também quando assisto filmes
adultos, por isso acho que é psicogénica. (LM-14
L1-L2 por queda)

[...] Mesmo apds explicacdo acho que fico ex-
citada de forma psicogénica, mas a minha vagina
nao molha e nado tive mais menstruacdo. (LM-22,
paraplegia T10 por PAF)
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Tabela 4 - Tipos de eregcao pos lesao medular

Pricogénica

Reflexa

Tipo de Erecio

19%%
B1%

[
25

Fonte: Os autores, 2007,

Como colocado, a ocorréncia de erecao psico-
génica ou reflexa esta intimamente relacionada
ao nivel medular acometido. Observamos que
19% dos pacientes relataram ter erecao psi-
cogénica e 81% erecao reflexa pds-orientacao,
porém foi relato comum entre esses a erecao
insatisfatoria, causando frustracao e revolta.

Identificando os fatores que facilita-
ram e interferiram na realizacdo do ato se-
xual pés-lesao

Quando passada a fase de luto sexual,
o LM se depara com um dos maiores dilemas
enfrentados, principalmente para pessoa do
sexo masculino. Sao varios os fatores que po-
dem interferir de forma positiva ou negativa
na realizacdao do ato sexual, gerando assim
mais ansiedade e frustracdo quando algo sai
inconveniente. Diante das falas dos pacientes
percebe-se o quanto precisam de ajuda para
passar por essa realidade.

[...] O medo, a ansiedade e falta de pri-
vacidade foram os principais fatores que in-
terferiram na realizacdo do ato sexual. (LM-1,
tetraplegia C6-C7 completa por acidente auto-
mobilistico)

[...] Nao teve nenhum fator que facilitou.
Tentei fazer quando estava internado, mas
foi ruim, o pénis ndo fica duro o tempo todo.
(LM-4, paraplegia T11 completa por PAF)

[...]. O fator que interferiu foi a falta de
tempo, falta de privacidade, morando com pa-
rentes. Nao teve fator que facilitou. (LM-5, pa-
raplegia L1 completa por PAF)

[...] Um fator que interferiu muito foi o
tempo e a minha esposa estava muito cansada.
Nao identifico fator facilitador doutor, porque
ainda nao tentei, nao fui pra casa ainda. (LM-
11, tetraplegia C4 por MAR)

[...] Depois que fui pra casa tentamos al-
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gumas vezes, o que dificultou foram as posi-
¢Oes, a forca de vontade foi o que facilitou.
(LM-13, paraplegia T6 completa por PAF)

Discussao

A prevaléncia da LM por acidente de transito
aparece em todos os estudos analisados. O estudo
de Custodio et al., (2009) demonstra que o acidente
de transito aparece como primeira causa (44,70%)
seguido de acidentes por motocicleta (17,78%),
corroborando com o presente estudo. Uma busca
na literatura demonstra que o envolvimento em
acidentes de transito advém de fatores de risco
como a falta de habilitagdo e a idade do condutor
(ZAKRAJSEK, SHOPE, 2006).

Corrobora também com o estudo realiza-
do em 2013, pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS), que destacou o acidente de carro, a que-
da de grandes alturas e a violéncia como 90% das
causas de LM (OMS, 2013). Outro dado importante
encontrado neste estudo diz respeito a PAF como
segunda causa da LM. Goias aparece em quarto lu-
gar entre os estados com mais vitimas por homici-
dio e o sexto com mais mortes envolvendo armas
de fogo, podendo estar associado ao aumento da
incidéncia de casos de LM p6s-PAF (MAPA DA VIO-
LENCIA, 2016).

Quando analisamos o grau de escolaridade,
percebemos, neste estudo e em outros, que a LM
estd mais presente em pacientes com grau de es-
colaridade mais baixa. O estudo de Trierveiler et al.,
(2015), com 45 pacientes, demonstrou que seis ti-
nham ensino superior completo, 12 ensino superior
incompleto, 10 ensino médio completo, um ensino
médio incompleto, dois ensino fundamental com-
pleto e 14 fundamental incompleto. No mesmo
estudo, 34 pacientes tinham moradia prépria, oito
moradias alugadas, trés pacientes possuiam mora-
dias cedidas. Dados esses que vao de encontro ao
estudo em questao.

Analisar a regularidade da atividade sexu-
al semanalmente d4 uma visao geral do quanto a
sexualidade do paciente LM é afetada. Abdo et al.
(2002) demonstrou que os brasileiros relatam fazer



sexo, em média, 2,9 vezes por semana. Neste estu-
do, sete (22%) pacientes disseram ter regularidade
sexual uma vez na semana poés-lesao, trés (10%)
relataram ter relacdo duas vezes na semana e 21
(68%) nao tiveram relacao sexual p6s LM.

Essa realidade diferencia-se da encontrada
por Torrecilha et al. (2014) no trabalho intitulado: o
perfil da sexualidade em homens com lesdo medu-
lar, onde foi observado que de 36 pacientes, 75%
mantiveram vida sexual ativa pés lesdo medular,
sendo que destes, 16% tinham relagao sexual uma
vez por semana. Infere-se que, essa diferenca seja
devido a condicao de cada paciente, em cada pes-
quisa, visto que neste estudo, os pacientes estavam
na fase aguda da leséo e hospitalizados, fatores os
quais acreditamos que interferem negativamente
para que o ato sexual aconteca.

Torrecilha et al. (2014) descreveram que de 36
pacientes 34 tinham desejo sexual preservado pos-
-lesdo, sendo que 29 eram satisfeitos sexualmente
e sete insatisfeitos. O tempo de LM desses pacien-
tes variou de sete a nove anos. Biering-Sorensen et
al. (2012) afirmaram que 70 a 80% dos individuos
jovens com LM com mais de seis meses apresen-
tam maior facilidade para apresentar erecao, tendo,
portanto, maior facilidade no ato sexual e melhora
na satisfacao.

Esses estudos demonstram o quanto o tem-
po de LM ¢é fator determinante para melhora da
funcao sexual do lesado medular. Dentre os fatores
gue interferiram no ato sexual no presente estudo,
a hospitalizagao e a falta de privacidade sdo os mais
citados, diferente dos fatores encontrados por Tor-
rencilha (2014) em que o prejuizo da sensibilidade,
a mobilidade reduzida, a nao ocorréncia do orgas-
mo e a baixa autoestima foram os mais descritos.

A orientacao deficiente pode ser vista nas
falas dos participantes do estudo, ndo sendo fator
isolado. Evidencia-se que os profissionais da sau-
de que trabalham com reabilitacdo tendem a nao
transmitirem a orientacao sexual aos pacientes viti-
mas de LM, fator suficiente para que ocorram mais
investimentos e capacitacao. Os pacientes, quando
nao orientados, sentem vergonha de perguntar e
acabam sofrendo, devido ao desconhecimento de
gue forma podem voltar a ter uma pratica sexual,
gerando falta de interesse, sendo entdo deixada de
lado (FARO, 1991).

Logo no primeiro contato com o paciente le-
sado medular devem ser aprofundados os conheci-
mentos sobre a sexualidade humana e sua imensa
diversidade, voltando-se para a fisiologia, tendo em
vista que profissionais bem capacitados contribuem
significativamente na reabilitacdo social e sexual
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(BAASCH, 2008).

Exercitar a resiliéncia desses pacientes é par-
te importante do cuidado dos profissionais, pois se
abstrai dos mesmos pontos positivos de enfrenta-
mento a nova condicao gerada, colocando em des-
taque adjetivos pessoais capazes de gerar melhora
da qualidade de vida (SHOELLER, 2012).

Conclusao

A Lesao Medular traz consigo varias mudan-
cas repentinas e desconhecidas pela maioria. Fica
evidente neste estudo que essas pessoas necessitam
de instrucdo quanto as mudancgas na sexualidade
pos-Lesao Medular e que a falta de conhecimento
pode provocar ansiedade, medo e frustracao, tra-
zendo uma visao de ser assexuado e limitado.

O nao entendimento do parceiro ou da par-
ceira sobre as mudancas ocorridas e como contor-
na-las tende a levar ao desgaste no relacionamento
e por consequéncia o rompimento, sendo essa uma
das tantas perdas que a pessoa com LM terad que
conviver.

O sexo é considerado tabu, motivo pelo qual
até mesmo os profissionais envolvidos no cuidado
nao se sentem confortaveis para falar sobre o tema.
O enfermeiro é o profissional que passa a maior
parte do tratamento ao lado do paciente, muitas
vezes na fase aguda da lesdo, devendo estar apto a
conhecer as mudancas corporais e sexuais para sé
entao definir o seu plano de cuidados.
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TRABALHOS DE PESQUISAS

RELACOES SEM COMPROMISSO ENTRE ADOLESCENTES

José Roberto da Silva Brétas’; Silvia Piedade de Moraes?; Luiz Fabiano Zanatta3; Maria José Dias de Freitas*;
Ana Maria Limeira de Godoi®; Lais de Souza Ricardo®

RELATIONS WITHOUT COMMITMENT AMONG TEENS

Resumo: Este estudo teve como objetivo identificar o que pensam os adolescentes do sexo
masculino e feminino sobre relacdes sem compromisso. A pesquisa de natureza qualitativa foi
realizada com 750 adolescentes entre 12 e 18 anos de idade (324/43% do sexo masculino e
426/57% feminino) e desenvolvida em trés escolas de ensino fundamental e médio da regido de
Santo Eduardo do municipio de Embu das Artes, Sao Paulo. Os resultados possibilitaram desve-
lar categorias como: qualificacoes das relagdes sem compromisso; estigmatizacao; experiéncias
passageiras; consequéncias das relacdes sem compromisso. Concluiu-se que as relacbes sem
compromisso entre adolescentes propiciam a vivéncia da sexualidade, possibilitam a oportuni-
dade de estabelecimento de relacionamentos amorosos que podem ser considerados eventuais
ou duradouros. Trata-se de um comportamento de risco que merece atencdo dos profissionais
das areas de saude e educacao, com acoes educativas voltadas para educagcao em saude.
Palavras-chave: adolescente; comportamento sexual; género; sexualidade

Abstract: This study was intended to identify what they think teens of the masculine and feminine sex on
the act of relations without commitment. Qualitative Research carried through with 750 adolescents be-
tween 12 and 18 years of age (324/43% of the masculine sex and 426/57% feminine). It was developed in
three schools of basic and average education in Santo Eduardo, region of the Embu of Arts city, Sdo Paulo.
The results made it possible to reveal categories such as: qualifications of relations without commitment;
stigmatization; experiences passengers; consequences of relations without commitment. The relationship
between adolescents without compromise provides the experience of sexuality, enables the opportunity of
establishing romantic relationships that can be as casual or long lasting. It is a risky behavior that deserves
attention of professionals in the health and education areas, with educational actions for health education.
Keywords: adolescent; sexual behavior; gender; sexuality
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Introducao

Na adolescéncia o individuo passa por inten-
so crescimento e desenvolvimento que se manifesta
por marcantes transformacoes anatémicas, fisiol6-
gicas, psicoldgicas e sociais, em um determinado
contexto sociohistérico. As mudangas corporais e
a sexualidade sao, sobretudo, elementos estrutu-
radores da identidade do adolescente. Essa funcao
estruturante é, em grande parte, realizada por meio
da representacdo mental que o adolescente tem de
seu corpo, de sua imagem corporal (BRETAS; MU-
ROYA; GOELLNER, 2009).

A sexualidade € algo que se constroi e apren-
de, sendo parte integrante do desenvolvimento da
personalidade, capaz de interferir no processo de
aprendizagem, na saude mental e fisica do indivi-
duo.

Ha também uma transformagao na convivén-
cia social, em que o adolescente comeca a se rela-
cionar com turmas e a exercitar sua possibilidade de
relacionamento com os outros. Como em os outros
momentos da vida do adolescente, enfrentar essa
nova situacdo desperta medo e receio, a0 mesmo
tempo em que ha o interesse em conhecer e buscar
o novo (BRETAS et al., 2011).

E nessa época que comeca a haver o interes-
se pelas relacdes afetivas e sexuais. O namoro tem
uma funcdo clara de aprendizado da sexualidade
e interacdo afetiva e, na atualidade, também tem
sido uma forma de relacao afetiva e/ou sexual sem
envolvimento de compromissos. Esse fendmeno
cultural de maior flexibilidade nos relacionamentos
tem sido denominado “ficar” ou “pegar” (OLIVEI-
RA; GOMES; MARQUES, 2007).

Como resultado da cultura e de uma histéria
das mentalidades, as diferentes formas de intera-
cdo afetiva passam por mudangas. Na década de
1980 o termo “amizade colorida” significava que
entre grupos de amizades havia também encontros
afetivos e sexuais sem quaisquer compromissos.
Na década de 1990, ha uma ampliacao na ideia de
estar com alguém (afetiva e sexualmente) sem que
houvesse qualquer compromisso. As fronteiras dos
circulos de amizade sao rompidas e passam a com-
portar qualquer pessoa pela qual se tem interesse
mutuo. Assim, “ficar” e “pegar” tornaram-se nao
somente praticas da vida afetivo-sexual de adultos
quanto chegou e permanece crescendo entre ado-
lescentes (JESUS, 2005).

Essa busca por prazer constitui-se em impor-
tante forma de aprendizado social, afetivo e senso-
rial, iniciando-se geralmente entre 12 e 14 anos de
idade. Posteriormente, cada pessoa pode, sem que

RBSH 2017, 28(1); 31 - 38

haja uma idade pré-determinada, adotar outras
formas de relacionamentos mais estaveis (CASTRO;
ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

Atualmente estao difundidos entre os ado-
lescentes, jovens e também adultos, os aplicativos
para smartphone nos quais o objetivo é conhecer
pessoas em busca de uma saida casual, sexual, re-
lacionamento sério, amizade etc. Sao varios os apli-
cativos, como Tinder, Badoo, Kickoff, Happn, Hot
or not entre outros que usam a geolocalizacao.
Como se fosse um menu ou album de figurinhas,
0 usuario analisa perfis daqueles que estao proxi-
mos (ou em até um raio de 160 km de distancia,
dependendo do aplicativo) e seleciona quais sado de
seu interesse. Se houver interesse mutuo, duas pes-
soas podem entrar em contato e assim marcar um
encontro. Geralmente esses aplicativos estao co-
nectados ao Facebook ou a uma conta no Google.
No perfil da pessoa aparece em qual distancia esta,
idade, algumas fotos e interesses pessoais.

Segundo um estudo realizado por Oliveira,
Gomes e Marques (2007), sobre representacoes do
“pegar”, “ficar” e “namorar”, os resultados indica-
ram varias formas de relacionamentos entre os ado-
lescentes. Estas sao classificadas em um continuum
que vai da liberdade absoluta a responsabilidade
formalizada de forma que nao possuam relacao so-
mente com a outra pessoa envolvida (parceira/par-
ceiro), mas incluem suas familias e os grupos sociais
em que esses adolescentes se inserem. Essas formas
de relacionamento também tém estreita relagao
com a descoberta do corpo do outro e a intensida-
de que esse corpo produz no adolescente.

Ainda nao ha clareza sobre os impactos que a
experiéncia do “ficar” associada ao uso de aplicati-
vos pode ter sobre a vida dos adolescentes. No que
diz respeito aos antigos padroes comportamentais
(de pressionar meninos a se comportarem de forma
machista e de julgamento moral do comportamen-
to sexual e afetivo das meninas) foi uma importante
conquista da juventude. O que pouco se sabe é se
os impactos na saude, na integridade fisica e emo-
cional tém sido também positivos.

Considerando a complexidade do assunto
sobre o comportamento sexual do adolescente,
construimos um projeto envolvendo a tematica da
sexualidade e prevencdo, com énfase no compor-
tamento preventivo dos adolescentes. O presente
estudo teve como objetivo conhecer o que pensam
adolescentes e jovens sobre o comportamento de
relacionar-se sem comprometimento social ou afe-
tivo e identificar as subjetividades decorrentes desta
pratica na perspectiva da categoria analitica género.



Método

Trata-se de um estudo descritivo com abor-
dagem qualitativa, em que utilizamos o método da
Andlise de Contetldo, que pode ser definida como
um conjunto de técnicas de analise de comunica-
¢ao visando obter, por procedimentos sistematicos
e objetivos de descricao do conteudo das mensa-
gens, indicadores que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producao/
recepcao das mensagens. Utilizou-se para analise de
conteudo a técnica denominada Analise Categorial
gue proporcionou o desmembramento do texto em
unidades, em categorias segundo reagrupamentos
analogicos (BARDIN, 2010).

O projeto deste estudo foi avaliado e apro-
vado pelo comité de ética da Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP) com protocolo n. 1404/11,
obedecendo todos os padroes estabelecidos pela
resolucao 466/12, que trata das normas de pesqui-
sa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2013). Des-
taca-se que os termos de consentimento e assenti-
mento foram devidamente esclarecidos e assinados
respectivamente pelos responsaveis e participantes
do estudo.

Participaram do estudo 750 adolescentes en-
tre 12 e 18 anos de idade (324 rapazes e 426 garo-
tas) que frequentavam as atividades de educacao
em sexualidade desenvolvidas pelo projeto de ex-
tensao universitaria “Corporalidade e Saude”, junto
a trés escolas de ensino fundamental e médio da
regiao de Santo Eduardo, do municipio de Embu
das Artes, Sao Paulo. Os critérios de inclusao dos
participantes foram estar matriculados em uma das
trés escolas da regiao de Santo Eduardo e participar
das atividades educativas do projeto de extensao
universitaria.

A coleta de dados ocorreu entre o periodo de
outubro de 2011 e novembro de 2012 com uma
questao norteadora aplicada em 15 grupos de ado-
lescentes no periodo das referidas atividades, com
o seguinte enunciado: “o que vocé pensa sobre a
relacdo sem compromisso entre adolescentes?”.

Ap0s a coleta de dados, optamos pela analise
categorial do universo “relacdo sem compromisso
entre adolescentes”, que se baseou na definicao
de categorias elaboradas a partir das narrativas dos
adolescentes. Realizou-se a analise dos dados fazen-
do uma leitura integral das narrativas de cada par-
ticipante tentando compreender as suas experién-
cias. Foram lidos de tal forma a obter-se um sentido
geral de todos os relatos. Em seguida, a releitura de
cada relato buscou o significado da questao para
cada participante. Os significados foram agrupados
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por suas semelhancas dando origem as categorias.
Nesse sentido, Bardin (2010) refere que a categori-
zacao é uma operacao de elementos construtivos
de um conjunto, por diferenciacdo e, sequidamen-
te, por reagrupamento de género (analogia), com
os critérios previamente definidos. As categorias
sao rubricas ou classes, as quais relilnem um grupo
de elementos sob um titulo genérico, agrupamento
esse efetuado em razao dos caracteres comuns des-
tes elementos.

Resultados

Com a estruturacao em categorias, buscou-se
contornos do sistema de significacdo que, no seu
conjunto, revelaram a percepcao dos participantes
sobre o tema relacdo sem compromisso, que foram
organizadas e apresentadas da seguinte maneira:

I. Qualificacoes das relacoes sem compromisso

A categoria mostrou, de forma geral, que as
opinides de garotas e rapazes foram semelhantes.
As narrativas demonstraram que a relacao sem
compromisso envolve a concretizacao do ato sexu-
al, como vemos:

E sexo. (rapazes, garotas)

E quando duas pessoas mantém algum tipo
de relacionamento sexual. (rapazes, garotas)

E apenas atracao fisica. (garotas)

As narrativas mostram que garotas e rapazes
apresentavam conotacoes de aprovagdo como uma
manifestacdo do desejo, algo que todo mundo gos-
ta, divertimento, algo agradavel quando existe reci-
procidade e como forma de conhecer pessoas.

E tudo de bom com quem a gente gosta mes-
mo. (rapazes, garotas)

Ficar com todos so para se mostrar ou outras
coisas assim. Isso para alguns é so divertimento. (ra-
pazes, garotas).

E uma coisa que todo mundo gosta. (rapazes,
garotas)

Apontam, também, conota¢bes de reprova-
¢ao como algo sem sentido, sem carater e algo que
agride emocionalmente e imoral.

Sair pegando é uma coisa sem sentido. (ga-
rotas)

Ficar ou pegar alguém é uma pouca vergo-
nha, é uma coisa para quem ndo tem carater. (ra-
pazes, garotas)
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Pra alguns é apenas curtir o momento ma-
chucando o outro. (rapazes)

Ficar é um modo de conhecer melhor a pes-
soa, s6 que é um modo diferente de fazer amizade.
(rapazes, garotas)

E muito ruim, pois o que adianta bejjar uma
pessoa que a gente ndo ama, so fica para dar um
beijo quando amanha nem olha no rosto de quem
ficou. (rapazes, garotas)

Os adolescentes apresentaram um campo de
experiéncias para um relacionamento mais dura-
douro, como o namoro. As unidades significativas
ocorreram tanto nas falas dos rapazes quanto das
garotas, como vemos nas narrativas:

E um sentimento de carinho. (rapazes, garo-
tas)

E poder conhecer melhor a pessoa que futu-
ramente pode ser seu namorado/a. (rapazes, garo-
tas)

Podle durar um dia, dois, trés dias, uma sema-
na, ou as vezes durar muito tempo se transforman-
do em namoro. (rapazes, garotas)

Eu entendo que ficar pode ser encarado
COMo um novo amor ou um comego de um namo-
ro sério. (rapazes)

2. Estigmatizacao

Esta categoria desvelou a tendéncia que os
rapazes tém em rotular com conotagbes depreciati-
vas as garotas que se relacionam com mais de uma
pessoa em um mesmo lugar, por outro lado, as ga-
rotas demonstraram medo de serem estigmatiza-
das e expressaram cautela na selecao dos parceiros,
como observamos nas narrativas:

As meninas que ficam com os meninos sao
todas galinhas. (rapazes)

Devemos ter consciéncia para depois nao so-
frermos com as consequéncias, como ficar mal fa-
lada. (garotas)

Muitas vezes é bom, mas as pessoas levam
para a prostituicao. (rapazes)

Néo é so por que eu sou adolescente é que
vou passar na mao de um e de outro. Tenho que
valorizar meu corpo e o meu nome. (garotas)

3. Experiéncias passageiras
Esta categoria desvelou que este tipo de re-

lacdo é na pratica dos adolescentes um ato fugaz,
passageiro, sem durabilidade e continuidade e, ao
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mesmo tempo, o que lhe da consisténcia é, no dizer
dos adolescentes, uma relacao sem compromisso.

Relacionamento com alguém sem ter ne-
nhum compromisso com ela, ndo precisando dar
satisfagcoes depois. (rapazes, garotas)

Pegar alguém é uma diversao passageira, um
passatempo. (rapazes, garotas)

E quando vocé passa momentos e caricias
com uma pessoa que vocé gosta ou tem atracao,
mas ndo é nada sério. (rapazes, garotas)

E um modo de conhecer o seu parceiro sem
compromisso. (rapazes, garotas)

Passar apenas um momento gostoso com
quem se estd a fim. (garotas)

4. Consequéncias das relacoes sem compromisso

A categoria mostrou que os participantes
acreditam que esse comportamento pode oferecer
riscos para saude dos/as praticantes.

As pessoas sO pensam no prazer imediato,
sem pensar na possibilidade de risco algum. (garo-
tas)

As vezes é bom e as vezes é ruim, porque po-
demos pegar doengas. (rapazes)

E por causa do ficar que esta havendo muita
gravidez de adolescentes. (garotas)

Ficar é tudo, no domingo que passou fiquei
com uma menina e transamos sem camisinha, ago-
ra estou com um pouco de medo. (rapazes)

Acho que esse tal de ficar nao é certo, pois
uma pessoa pode estar contaminada e fica com ou-
tra, a outra fica com outra, assim vai passando a
doencga para outras pessoas. Assim, o portador ndo
sabe e vai contaminando outras pessoas. (garotas,
rapazes)

Discussao

Para os participantes da pesquisa, as relacoes
sem compromisso sao carregadas de julgamen-
to de valor repleto de contradicoes. Tanto para as
garotas quanto para os rapazes 0s principios sao
muito semelhantes. As narrativas mostraram que
garotas e rapazes apresentavam conotacdes posi-
tivas associadas a manifestacao do desejo, a diver-
sao e a ampliacdo nas relacoes e interacoes sociais.
Destacaram como aspectos negativos a futilidade e
a fragilidade que os vinculos afetivos e sociais po-
dem ganhar criando relacdes sem sentido ou esta-
belecendo para si um carater duvidoso. Além disso,
destacaram que tais relagbes podem agredir emo-



cionalmente e tornar-se imoral. Tais atribuicoes de
valores deram-se possivelmente mediante as influ-
éncias da familia, religido e cultura de cada adoles-
cente e das representacodes discursivas de condutas
afetivas e sexuais muito presentes na sociedade.

Como destaca Jesus (2005), a relacdo sem
compromisso é uma manifestacdo cultural. Neste
sentido, Heilborn (2006) refere que a cultura é a
responsavel pela transformacao dos corpos em en-
tidades sexuadas e socializadas, por intermédio de
redes de significados que abarcam categorizagoes
de género, de orientacao sexual, de escolha de par-
ceiros. Valores e praticas sociais modelam, orientam
e esculpem desejos e modos de viver a sexualidade,
dando origens a carreiras sexuais/ amorosas.

As narrativas referem que os jovens sé ficam
com alguém por sentirem atracgao fisica, fato tam-
bém relatado em um estudo realizado por Jesus
(2005), no qual percebeu que a principal razao que
leva uma pessoa a ficar com outra é a aparéncia
fisica. H4 uma supervalorizacao da imagem corpo-
ral pelos adolescentes, pois ha influéncia de uma
sociedade de consumo, capitalista, em que eles se
preocupam em andar vestidos conforme a moda e
os padroes de beleza sao mais relevantes do que o
proprio individuo.

Além de ser considerado por muitos uma no-
vidade dos tempos modernos, podemos conjectu-
rar que o comportamento de relacdo sem compro-
misso esta desestabilizando tradicionais relacoes
hierarquicas de género, desta forma, possibilitando
que as jovens experimentem outras formas de vi-
venciar prazeres e afetividades, ndo necessariamen-
te esgotando-se num significado Unico e libertario
na pratica da relagdo sem compromisso (CASTRO;
ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

Mesmo que esse e outros estudos mostrem
gue o comportamento das jovens esta sob cons-
tantes controle e julgamento dos seus colegas, na
atualidade discute-se a exigéncia de uma maior
igualdade de direitos entre mulheres e homens.
Essas novas formas de relacionamentos criam uma
autonomia individual, mas que trazem em si resis-
téncias de uma cultura patriarcal opressiva as mu-
Iheres, tornando-as alvo constante de uma violéncia
misdgina e sexista (BORGES; NAKAMURA, 2009).

O “ficar” ou “pegar” pode ou nao estar rela-
cionado a praticas sexuais. Nao ha nenhuma garan-
tia de relacionamento compromissado. Para muitos
adolescentes é uma forma de conhecer antes de
estabelecer um namoro. Esse acontecimento, por
ser um relacionamento eventual, é uma forma de
viver um intenso momento de descobertas sexuais,
no qual ainda ndo se deseja um compromisso com
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muitas exigéncias (PAIVA, 1991).

No namoro, quer seja precedido ou nao pelo
“ficar”, questoes como a fidelidade se tornam im-
portantes. E no decorrer do namoro, na medida em
que a relacdo se firma, os jovens vao fortalecendo
o afeto, atracdo mutua e o planejamento de a¢des
conjuntas.

No caso do “ficar”, os participantes da pes-
quisa declararam que as relagbes sem compromisso
sao percebidas como positivas para ambos os se-
X0s, no entanto, para as meninas ha um sutil codi-
go rigido que reverbera na qualificacdo de sua con-
duta moral — a garota nao pode ficar no mesmo dia
e mesmo local com dois ou mais garotos diferentes,
caso contrario, receberad apelidos e nomenclaturas
de desvalor a sua integridade.

Assim, se quanto ao conhecimento e ao
aprendizado das intera¢des afetivas e sexuais garo-
tas e rapazes estejam muito proximos da igualdade,
a variacao das parcerias ainda responde a principios
patriarcais e machistas as mulheres. Ha um sistema
de valores e crencas generificados que ainda per-
duram, destacando as desigualdades entre a vida
sexual das mulheres e a dos homens.

Para as garotas é como se um intervalo en-
tre uma e outra “ficada” precisasse existir para res-
taurar “sua dignidade” perante o grupo social. Para
os adolescentes, o sentimento de pertencimento
em grupo é fundamental (BRETAS et al, 2011) e, por
isso, crencas no interior do grupo podem pressionar
seus membros a padronizar condutas. Desrespeitar
regras de tamanha subjetividade nao é facil, visto
que significa romper com aquilo que certamente
também acredita para si e para o outro. Além do
mais, o exercicio de dizer “nao” aos pares pode re-
presentar a aceitacdo de um estigma e a fragilidade
dos vinculos de amizade.

Para as meninas o estigma negativo tem um
peso ainda maior. Ao adquirirem determinadas fa-
mas, sao ao mesmo tempo menosprezadas e pres-
sionadas a realizarem o que nao querem, colocan-
do-as em situacao de maior vulnerabilidade.

Com relagado a essa forma de relacionamen-
to, os jovens assumem uma atitude contraditoria,
no sentido de julgar o préprio comportamento; ao
mesmo tempo que 0s meninos recriminam a alter-
nancia das garotas por ficarem com varios rapazes,
sao movidos por uma “competicdo” com o objetivo
de se relacionar com o maior numero possivel de
garotas (SOUZA; NUNES; MACHADO, 2012).

A relacdo sem compromisso na adolescén-
cia mostra uma representacao do papel ativo que
é atribuido ao homem e a necessidade de manter
essa imagem. Esse fenémeno é reforcado pelas
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adolescentes do sexo feminino. Assim, a represen-
tacdo imagética de “facil” ainda se encontra pre-
sente na cartografia mental feminina, assim como
o encargo de se responsabilizar por medidas e tec-
nologias para a prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis e de gravidez. Esse fato deixa trans-
parecer uma representacdo masculina de que a mu-
Iher é responsavel pela preparacao da cena em que
o homem é convidado a atuar (OLIVEIRA; GOMES;
MARQUES, 2007).

Segundo Connell (1995) existe uma narrati-
va convencional sobre como as masculinidades sao
construidas com uma definicdo das condutas e dos
sentimentos apropriados para homens. Neste con-
texto, os rapazes sao educados a agir e a sentir de
forma caracteristica e a se distanciar do comporta-
mento das mulheres, das garotas e da feminilidade,
compreendidos como o oposto. Grande parte dos
jovens internaliza essa norma social e adota manei-
ras e interesses masculinos, frequentemente tendo
como Onus a repressao dos seus sentimentos, o que
pode levar a violéncia ou a dificuldades nas relacoes
afetivas.

O projeto da masculinidade se revela (CON-
NEL,1995) quando a mesma valoracao é aplicada a
um rapaz. A variacao de parcerias perde o sentido
pejorativo e pode significar aquele que consegue
seduzir, conquistar e finalmente “pegar” um gran-
de numero de garotas sempre que quiser. Este tipo
acaba ganhando status junto ao seu grupo e incen-
tivando outros que se identificam com sua maneira
de agir. H3, assim, extremo destaque relacionando
variacao de parcerias a virilidade.

A ordem social masculina esta tao profun-
damente arraigada que nao requer justificacdo: se
impoe a si mesma como autoevidente e é conside-
rada “natural” devido ao acordo quase perfeito e
imediato que obtém de estruturas sociais tais como
a organizacao social do espaco e do tempo e a divi-
sao social do trabalho, e, por outro lado, de estru-
turas cognitivas inscritas nos corpos e nas mentes
(LAMAS, 2000).

Bourdieu (2011) refere que a dominacao
masculina estd ancorada em nossos inconscientes,
nas estruturas simbdlicas e nas instituicoes da so-
ciedade.

Assim, na busca da identidade masculina,
a virgindade é vista como vergonha e o medo de
demonstrar a falta de experiéncia faz com que o
adolescente nao se exponha perante o seu grupo.
Além da necessidade de valorizacdo da virilidade
masculina, os adolescentes demonstram que a no-
cdo de masculinidade é fundada a partir da socie-
dade patriarcal, que ainda esta presente na vida do
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adolescente atual e é reiterada pelas tradicionais
expectativas das relacoes de género, ainda vigentes
(BRETAS et al, 2011).

Atualmente, em nossa sociedade, uma das
caracteristicas mais evidentes da masculinidade é
a heterossexualidade (BRETAS et al, 2011). O ga-
roto busca sua masculinidade no lado oposto da
feminizacdo, ou seja, em oposicdo a mulher. Para
Badinter (1993), a crianga transforma sua primitiva
identidade feminina em uma identidade masculina.
No sistema patriarcal, os homens utilizam diferen-
tes métodos para consequir fazer do jovem, por sua
vez, um “homem de verdade”.

Nesse sentido, a valorizacao da primeira rela-
¢ao sexual pelo adolescente do sexo masculino exis-
te em funcao da necessidade de se impor perante
0 grupo de amigos, sendo muitas vezes valoriza-
do pela familia, consistindo um rito de passagem
(BRETAS et al, 2008), um marco importante na vida
de um rapaz, no sentido de afirmar seu poder de
“macho”, traco ainda marcante da antiga identida-
de masculina. Nao ter relacoes sexuais pode signi-
ficar para o rapaz ndo demonstrar esse poder que
pode estar associado a condicdo de escolha pela
homossexualidade, uma grande preocupacao entre
adolescentes. Essa incursao, exercicio do poder e
autoafirmacdo da imagem de “macho” muitas ve-
zes acontece de maneira agressiva, transgredindo
0 bom senso e as regras sociais, como observamos
na narrativa.

E importante ressaltar que nessa pratica en-
contra-se exemplificada a perpetuacao da relacdo
existente entre género e poder, presente no discur-
so de Foucault (2014) sobre a sexualidade. A cons-
trucao cotidiana do dominio masculino sobre o seu
corpo, em detrimento ao da mulher, define clara-
mente os conteldos do ser masculino e feminino
que estruturam o duplo padrao de moral de nossa
sociedade; o primeiro apresentando um carater ati-
vo, frente ao segundo, relacionado a passividade.

Nos discursos dos jovens esse comportamen-
to configurou-se de certa forma como a interacao
afetiva e sexual em que se pode lidar com as de-
mandas referentes as relacdes de namoro, consi-
deradas mais rigidas. Neste sentido, a relacao sem
compromisso aparece como uma forma alternativa
ao namorar, cujos aspectos mais enfatizados por ra-
pazes e garotas dizem respeito ao relaxamento dos
acordos mais complexos, pertinentes as relacoes es-
taveis. Assim, a obrigacao da fidelidade é uma das
dificuldades que o ficar minimiza, proporcionando
maior flexibilidade das interagoes afetivas (CASTRO;
ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

As narrativas delimitadas e apresentadas na



categoria “experiéncias passageiras” indicaram que
esse tipo de interacao traz para os jovens certa des-
contragao no que se refere aos cédigos estabeleci-
dos para as relacoes de namoro.

Os dados desta categoria permitiram a cor-
relacdo com o anterior, em que a expressao “estar
com duas garotas ou mais” reforca a estigmatiza-
cao masculina em relacao as garotas. Ja a unidade
significativa “passar apenas um momento gostoso
com quem se esta afim” contribuiu com a precau-
cao das garotas na autovalorizacao.

As garotas demonstraram preocupagao com
a gravidez, enquanto os rapazes revelaram preocu-
pacao com DST. Essa constatacao pode ter relacao
com o fato de que os rapazes apresentem dificul-
dade em aceitar o uso da camisinha e as garotas
apresentam dificuldade em argumentar a necessi-
dade do uso.

Trata-se do fator cultural, em que adoles-
centes relataram que o uso da camisinha atra-
palha o prazer do ato sexual, sendo expressa
popularmente na conhecida frase “chupar bala
com papel”. Esta conotacao dada a camisinha
esta diretamente ligada a proépria nocao de
masculinidade que ainda permeia parte da cul-
tura, talvez de grande parte dos adolescentes
brasileiros. “Tirar o prazer” significa racionalizar
ou regrar seus impulsos sexuais, considerando
uma traicao a sua virilidade; pois ser homem é
“naturalmente” ter menos controle de seus im-
pulsos sexuais e agressividade (PAIVA, 1991).

Apesar da mudanca nas relagbes de gé-
nero nas Ultimas décadas, alguns adolescentes
ainda atribuem a responsabilidade da preven-
cao a mulher. Isso acontece porque as repre-
sentagOes discursivas de que as mulheres sao
as Unicas responsaveis pela regulacao da ferti-
lidade, da reproducao e da maternidade ainda
perduram na sociedade. Assim, esses discursos
continuam produzindo efeitos sobre as relacoes
de género desiguais. No caso dos adolescentes,
essas relacoes interferem de forma consideravel
na sexualidade e no entendimento que tém em
relacao a saude reprodutiva, pois elas sao estru-
turas presentes em seu contexto e responsaveis
por socializacoes generificadas (YESPE; PINHEI-
RO, 2014).

De acordo com Aberastury (2003), outro
fator importante e frequente na adolescéncia é
o sentimento de onipoténcia. Este exercicio de
autoafirmacdo faz com que pensem ter imu-
nidade contra tudo o que acontece ou possa
acontecer em seu meio, expondo-se a riscos,
perigos e ficando mais vulneravel em algumas
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situagoes.
Consideracoes finais

As interagbes afetivas sdo fundamentais para
que se estabeleca a formacao da identidade ado-
lescente. E por meio delas que se experimentam,
em um circulo mais amplo de pessoas, relacoes de
companheirismo, responsabilidade consigo e com
o outro, empatia e confianga. As trocas e experién-
cias intimas, com ou sem experiéncia sexual, sao im-
portantes para o desenvolvimento da vida sexual. A
curiosidade, a atracdo sexual e o desejo se intensi-
ficam possibilitando a oportunidade de estabelecer
vinculos de relacionamentos afetivos casuais, even-
tuais ou duradouros.

Os relacionamentos afetivos casuais e even-
tuais tomam forma na linguagem do adolescente
com a relacdo sem compromisso “ficar” ou “pe-
gar”, nao havendo vinculo pessoal ou mesmo um
compromisso duradouro. E interessante observar
que apesar da relagdo sem compromisso ser muito
comum atualmente, esta forma de experimentacao
¢ carregada de preconceito nao sé entre os adultos,
mas pelos proprios adolescentes. H4 uma distincao
sobre a variacdo de parcerias (tempo de espaca-
mento e lugar) para as garotas e para os rapazes.

O “ficar” e o “pegar” também representam
uma atitude revolucionaria perante a sexualidade.
Os rapazes e as garotas “ficam” ou “pegam”, o que
permite uma sexualidade muito mais interessante.
O desejo do adolescente é intenso, fluido e esta
em todo lugar. Estamos imersos em um processo
de instalacdo de novos conceitos de amor e sexo,
em um mundo aterrorizado pelas DSTs. Ainda ha
poucas evidéncias sobre os impactos das relacoes
sem compromisso que crescem cada vez mais com
os adventos das tecnologias digitais e aplicativos de
smartphone.

Ha outro lado também que se revela na rela-
cao sem compromisso. Se, inicialmente, a relacao
sem compromisso é pensada como fruto de libera-
lismo ela, na verdade, é um remédio ao mal-estar
que o liberalismo provoca. A despeito de se cons-
tituir para os adolescentes uma promiscuidade, a
relacdo sem compromisso tem uma ética que é o
adiamento de uma relacao na qual o sujeito ado-
lescente nao poderia se posicionar, dadas as contin-
géncias de sua situacao.

Também foi desvelada que a interdicdo da vi-
véncia da sexualidade ao sexo feminino esta sendo
lentamente vencida, pois o direito ao prazer afeti-
vo/sexual aparece como uma conquista legitima e
individual dessas garotas e compartilhada também
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pelos rapazes. Nem por isso desapareceram as dife-
rencas no julgamento moral negativo das condutas
das garotas em detrimento dos comportamentos
dos rapazes.

O comportamento sexual humano, quando
vivenciado de forma segura, em geral esta ligado
a alegria, ao prazer e a satisfacdo. Assim, entende-
mos que nas acdes educativas, as informacoes de-
vem ser corretas, precisas e principalmente atuais
e contextualizadas, por isso este assunto nao pode
estar fora dos conteudos destinados a educacao em
sexualidade para adolescentes e jovens, pois esta
relacionado ao sexo seguro, o que significa poder
vivenciar a sexualidade de forma satisfatoria, sem
o temor de complicacbes que possam colocar em
risco sua prépria saude e seu projeto de vida.
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OPINATIVOS E DE REVISAO

UM OLHAR QUEER SOBRE A EDUCAQAO SEXUAL
Erick Roberto Freire de Araujo Silva'; Fatima Elisabeth Denari?
A QUEERVIEW ABOUT SEX EDUCATION

Resumo: A educacao sexual compreende uma variavel fundamental para o desenvolvimento
critico e para a emancipacao politica e social dos/as educandos/as. Contudo, ela nao ocorre de
forma efetiva. A relutancia do poder legislativo e a omissdo do executivo, subalternizados pelo
conservadorismo, tém responsabilidade central para a manutencao desse cenario. Desse modo,
haja vista que a educacao formal é um espaco estratégico para o trabalho com temas voltados
para a sexualidade, as acoes nesse ambiente devem ser incentivadas e garantidas pelo poder
publico. Este trabalho buscou produzir um panorama das caracteristicas da teoria queer que
convergem com os preceitos da educagao sexual, inclusive a escolar. Todo esse enredo buscou
desvelar a possibilidade de uma pedagogia queer, que pode potencializar a educacao sexual no
espaco escolar.

Palavras-chave: teoria queer; educacao sexual

Abstract: Sex education at school comprises a variable key for the critical development and political and
social emancipation for the students. However, in fact, it is not effective. The reluctance of the legislative
and the omission of the executive, subordinated by conservatism, have primary responsibility for the main-
tenance of that condition. Considering the formal education has a strategic role of working with themes
related to sexuality, some actions in that area should be encouraged and guaranteed by the Government.
This research aimed to produce a panorama of the features of the queer theory that converge with the
precepts of sexual education, including educational. This entire plot sought to reveal the possibility of a
queer pedagogy, which can enhance sex education at school.

Keywords: queer theory; sex education
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Introducao

A sexualidade tomou corpo como arte e
ciéncia conforme tornou-se objeto de estudo
de cientistas, religiosos, educadores, curiosos,
e outros mais que se aventuraram ao estudo e
as descobertas da area. Constituiu-se nos ul-
timos dois séculos por meio de muitos olha-
res e perspectivas, apesar de, em tese, sempre
existir. Nao obstante ter sido descrita, apreen-
dida, detalhada, dividida e categorizada, vem
perdendo contato com sua esséncia, na medi-
da em que contempla o efémero, o inconstan-
te, o estranho e o incompreensivel.

E certo que tem sido alvo de controle e
regulacao, desde que é possivel contar. Os di-
versos governos e as instituicées, como a igre-
ja e a prépria familia, tém verdades sobre esse
conceito que devem ser difundidas por seus
agentes. Algumas dessas verdades se comple-
mentam. Muitas outras se contradizem. Mas
nao deixam de ser verdades, pois normatizam
a relacao da sociedade com a sexualidade.

Este trabalho busca produzir um pano-
rama mostrando os possiveis pontos de con-
tato entre a teoria queer e a educacao sexual,
inclusive a escolar. Para isso, foram tracadas
algumas caracteristicas dessa area de conhe-
cimento que convergem em uma forma fluida
denominada teoria queer, passando por seus
pressupostos e influéncias, bem como por
seus tedricos. Todo esse enredo busca desve-
lar a possibilidade de uma pedagogia queer,
que pode influenciar a educacao sexual. O au-
tor se respaldou em estudos de Louro (2013),
Miskolci (2010), Butler (2010), Salih (2013),
Silva (2005), entre outros.

A teoria queer na pés-modernidade

A teoria queer nao pode ser definida
ou apreendida. Nao pode ser reproduzida ou
exercitada. Nao pode ser exemplificada. Nem
ao menos pode ser compreendida dentro das
fronteiras de uma teoria. A imobilidade de
uma definicdo elimina a esséncia queer.

Podemos nos debrucar sobre ensaios
e densas leituras. Mas experimentar a teoria
queer sO sera possivel por meio de uma de-
terminada relacao estabelecida entre sua a
mente e o objeto de estudo. Com uma pers-
pectiva libertaria e emancipatéria e com um
pensar critico, é possivel vislumbra-la. Porém,
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ao mesmo tempo em que buscamos compre-
endé-la em seu todo, perdemos a epifania. Se
a dominamos, nao se trata da teoria queer.

Como afirma Louro (2013, p. 7), queer
é estranho, esquisito, excéntrico. E o sujei-
to da sexualidade desviante, que nao almeja
ser integrado tampouco tolerado. Trata-se de
um jeito de pensar que desafia as normas re-
gulatérias da sociedade. “Queer € um corpo
estranho que incomoda, perturba, provoca e
fascina”.

O termo “queer’ trata da apropriagao de
um discurso utilizado como insulto e ofensa
e sua esséncia reside, justamente, no fato de
nao ser passivel de definicao exata. “O que-
er € um momento, um movimento, um mo-
tivo continuo — recorrente, vertiginoso, trou-
blant [perturbador]” (SEEDGWICK, 1994, p.
12). Ainda de acordo com Seedgwick, uma
influente tedrica queer, a raiz latina da pala-
vra significa “atravessado”, que vem da raiz
indo-latina torquere, de “torcer”, e da inglesa
athwart de “través”. Mas, como ja tratado, os
tedricos convergem em nao atribuir uma defi-
nicao limitada da expressao.

A teoria queer esta sendo difundida, na-
turalmente, na poés-modernidade, quando é
necessario pensar, nao sé em processos mais
confusos, difusos e plurais, mas especialmen-
te supor o sujeito como fragmentado, fluido e
cambiante (LOURO, 2013).

Contrariamente as teorias sociais, que
buscam apresentar resultados e explicitar fe-
némenos, a teoria queer questiona as normas
e a prépria forma de pensar a cultura, sem
que para isso, necessariamente, precise apre-
sentar uma alternativa ou solucao aplicavel.
Apos o contato com a teoria queer, tem-se
apenas muito mais conflitos e duvidas. No en-
tanto, desenvolve o sujeito, subvertendo-o.

Os pensadores queers

Seus principais tedricos possuem uma
obra muito diversificada. Por volta dos anos
1990, seus pressupostos podiam sem percebi-
dos claramente na perspectiva tedrica de um
grupo diverso de autores, que convergiam em
alguns aspectos.

Os/as tedricos/as queer constituem
um agrupamento diverso que mostra im-
portantes desacordos e divergéncias. Nao
obstante, eles/elas compartilham alguns



compromissos amplos — em particular,
apoiar-se fortemente na teoria pos-es-
truturalista francesa e na desconstrucao
como um método critica literaria e social;
poem-se em acdo, de forma decisiva, ca-
tegorias e perspectivas psicanaliticas; sao
favoraveis a uma estratégia descentrado-
ra ou desconstrutiva que escapa das pro-
posicdes sociais e politicas programaticas
positivas; imaginam o social como um
texto a ser interpretado e criticado com o
proposito de contestar os conhecimentos
e as hierarquias sociais dominantes. (SEI-
DMAN, 1995, p. 125).

Apesar de nao entrar diretamente em
conflito com teorias afins, a teoria queer pro-
poe um entendimento fundamental que di-
verge. Assim mostra Salih (2013, p. 20):

Enquanto os estudos de género, os
estudos gays e lésbicos e a teoria feminis-
ta podem ter tomado a existéncia de "o
sujeito” (isto é, o sujeito gay o sujeito lés-
bico, a fémea, o sujeito “feminino”) como
um pressuposto, a teoria queer empreen-
de uma investigacdo e uma desconstru-
cao dessas categorias, afirmando a inde-
terminacao e a instabilidade de todas as
identidades sexuais e generificadas.

A teoria queer estimula essa viagem de
reconstrucao do ser, negando o naturalizado.
Nesse trajeto, de certo, “[...] ha, aqui, forma-
cao e transformacdo, mas num processo que,
ao invés de cumulativo e linear, caracteriza-
-se por constantes desvios e retornos sobre si
mesmo, um processo que provoca desarranjos
e desajustes, de modo tal que sé o movimento
é capaz de garantir algum equilibrio ao via-
jante” (LOURO, 2013, p. 13).

A transgressao esta presente nao sé na
relacdo do sujeito com a sociedade, mas tam-
bém na forma de perceber essa relagcdo. Essa
transgressao ocorre, por vezes, pelo movi-
mento e pela fluidez da esséncia do género e
da sexualidade. Mais do que o ponto de che-
gada, o subversivo encontra prazer no trajeto
e nas nuancas do estar “entre mundos”.

Usada como lente, a teoria queer permi-
te enxergar processos até entao despercebi-
dos, ou pelo menos nao questionados, como
a regulacao do género. A identidade do ser e
do corpo é construida e estabelecida antes do
nascimento, por agentes sociais. Muitas vezes
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de forma involuntaria.

O descobrimento do sexo do bebé, geral-
mente por volta do quarto més de gestacao,
inicia um protocolo de regulagcdo complexo e
sistematico. Sistematico porque a ordem pre-
cisara ser reiterada ao longo da vida. Esse pro-
cesso determina no ser em desenvolvimento
definicbes e uma direcao a ser seguida. Sao
decisoes externas sobre a identidade pessoal
daquele sujeito. De acordo com Judith Butler
(1993), essa decisao desencadeia um processo
de adequar esse corpo ao universo masculino
ou feminino. Processo esse baseado em carac-
teristicas fisicas, categorizadas socialmente,
as quais sao atribuidas significados culturais.

De acordo com Louro (2013, p. 15):

O ato de nomear o corpo aconte-
ce no interior da légica que supde o sexo
como um “dado” anterior a cultura e lhe
atribui um cardter imutdvel, a-histérico e
binario. Tal l6gica implica que esse “dado”
sexo vai determinar o género e induzir a
uma Unica forma de desejo. Supostamen-
te, ndo ha outra possibilidade senao se-
guir a ordem prevista, A afirmacdo “é um
menino” ou “é uma menina” inaugura um
processo de masculinizacdo ou de femi-
nizacdao com o qual o sujeito se compro-

mete.

Assim, o sujeito nasce com uma carga
de comprometimento e esta, de certa forma,
obrigado a viver segundo esses preceitos.

De acordo com Louro (2013, p. 16),
apesar de tudo isso, o processo é subvertido.
“Mesmo que existam regras, que se tracem
planos e sejam criadas estratégias e técnicas,
havera aqueles e aquelas que rompem as re-
gras e transgridem os arranjos”.

A sexualidade, em especial, escapa ao
controle, quase que instintivamente, e sempre
ha aqueles e aquelas que recusam “a institui-
cao de uma heterossexualidade compulséria e
naturalizada” (BUTLER, 2010, p. 46).

Nesse ponto, entra em campo a peda-
gogia corretiva, comprometida em fazer a
manutencao das estruturas culturais vigentes.
Muito bem articulada com instancias e insti-
tuicbes contemporaneas, direciona sistemati-
camente e de forma arbitraria planos de re-
cuperacao para adequacao. “Para eles e para
elas a sociedade reservara penalidades, san-
coOes, reformas e exclusées” (LOURO, 2013, p.
16).
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Os tidos como desviantes devem inscre-
ver em seus corpos 0 género e a sexualidade
pré-estabelecida com base nos corpos sexua-
dos. Assim podem ser conduzidos de volta as
margens de conforto da sociedade. Mas, de
fato, ndo podem ser incluidos por essa pers-
pectiva.

Ha sim, sujeitos que caminham no senti-
do contrario, buscando uma afirmacdo e uma
visibilidade para garantir direitos e serem to-
lerados e respeitados. Nesse caminho, distan-
ciam-se do marco regulatério, que por sua vez
torna-se mais persistente. “Paradoxalmente,
ao se afastarem, fazem-se ainda mais presen-
tes” (LOURO, 2013, p. 18).

Pouco se faz pela implantacdo de uma
reforma completa buscando modificar a for-
ma como o processo se estabelece. Um olhar
queernao ignora a luta dos sujeitos transgres-
sores, mas amplia o horizonte de suas deman-
das e almeja uma releitura da cultura e das
estruturas sociais. Para que nao se faca ne-
cessario o reconhecimento do desviante, por
nao ser mais imperativo estabelecer essa re-
lacdo de “desvio”, torna-se necessario discu-
tir as formulacoes de normalidade. O préprio
sujeito apresentado como legitimo e dentro
da normalidade precisa desvelar dentro de si
uma esséncia queer.

Logo, e de acordo com Louro (2013, p.
23),

[...] a visibilidade e a materialidade
desses sujeitos parecem significativas por
evidenciarem, mais do que os outros, o
carater inventado, cultural e instavel de
todas as identidades. Sao significativas,
ainda, por sugerirem concreta e simboli-
camente possibilidades de proliferacao e
multiplicidade das formas de género e de
sexualidade.

Nao pretendem, porém, tornarem-se re-
feréncia para uma nova forma de identidade
estatica e reproduzivel, que pouco contribui-
ria na busca de uma nova forma de pensar a
cultura.

Em particular, os tedéricos que mais con-
tribuiram para a construcao desse olhar se
apoiaram na teoria pés-estruturalista. Mas os
subsidios tedricos partiram de diversas areas
do conhecimento, permitindo uma interpre-
tacdo coesa e articulada que norteia a teoria
queer sem limita-la.

Tiveram papéis fundamentais as proble-
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matizacoes: dos conceitos de sujeito — por
Freud e suas formulacdes sobre “o inconscien-
te e a vida psiquica”; e dos processos de iden-
tificacao e de agéncia — por Lacan e Althusser,
gue respectivamente, afirmam que “o sujeito
nasce e cresce sob o olhar do outro” e que “os
sujeitos sao interpelados e capturados pela
ideologia” (LOURO, 2013, p. 41).

Michel Foucault, com seus insights sobre
sexualidade, e Jacques Derrida e seu procedi-
mento tedrico de desconstrucao, embasam
grande parte das pesquisas e procedimentos
tedricos desvelados por meio da teoria queer.

Outra pensadora que se destaca com
suas formulacdes sobre sexo, género e sexu-
alidade é Judith Butler. Por muitos apontada
como a rainha queer, Butler chama atencao
para as normas regulatérias que norteiam
posturas em relacdo ao sexo e a sexualidade.
Em geral, apoiam-se na heteronormatividade
compulsoria e produzem efeito categorizador
e segregacionista. De acordo com Butler, es-
sas normas precisam ser reiteradas constan-
temente, ja que os corpos ndo se conformam,
nunca completamente, as normas pelas quais
sua materializacdo é imposta (BUTLER, 1993).
Assim, instituicoes regulatérias tém grande
papel no reconhecimento dessas normas para
que tenham efeito.

Butler e a teoria Queer

Tida por alguns como “the queer que-
en”, Judith Butler, professora de retérica e
literatura comparada na Universidade da Ca-
liférnia, em Berkeley, e emblematica pesqui-
sadora feminista, procura nao se limitar pelos
rotulos a ela atribuidos. Talvez seja esse, justa-
mente, um critério que a consagra como uma
tedrica queer.

Ao nao se filiar a nenhuma escola de pen-
samento, Butler tem liberdade para perturbar
a ordem e inquietar nogdes consagradas. Para
além dos estudos gays e lésbicos, das teorias
feministas e queer, Butler se debruca, a prin-
cipio, sobre a formacao do sujeito e questoes
de identidade, mas transcende esses temas e
tem atraido estudiosos de diversas areas do
conhecimento.

Mesmo o sujeito de que fala Butler ndo
é um individuo, mas toda uma estrutura lin-
guistica em formacao. Assim como o subversi-
vo nem sempre condiz com o difundido pelos
mais progressistas muitas vezes, por mais ex-



céntrico que possa ser, acaba por consolidar
a politica dominante. As relacbes de poder
explicitas e naturalizadas tém papel marcante
nessa distincao.

Em sua obra, recorre frequentemente as
teorias pods-estruturalista e psicanalitica, as-
sim como a feminista, porém obteve uma pri-
meira notoriedade ao discutir a obra de Hegel
e seu impacto sobre os filésofos franceses do
século XX.

Sara Salih (2013, p. 10) se empenha na
tarefa de sintetizar a importancia dessa te6-
rica:

De fato, se tivéssemos de “situar”
Butler (uma tarefa que iria contra o espi-
rito Butleriano, se é que existe tal coisa),
suas teorizacoes sobre a identidade “ge-
nerificadas” e sexuadas seriam vistas pro-
vavelmente como as suas mais importan-
tes intervenc¢des no variado conjunto dos
campos académicos com os quais esta
ligada. Seus livros mais conhecidos, Gen-
der trouble (1990) e sua “sequéncia” Bo-
dies that matter (1993), sao encontrados
em muitas listas de leitura sobre estudos
de género e provavelmente sdo estuda-
dos por muitas pessoas que trabalham na
area da teoria queer, da teoria feminista,
da teoria gay e lésbica.

A obra de Butler ndo pode ser categori-
zada, ou mesmo podem ser listadas suas in-
fluéncias.

As teorias de Butler contemplam noc¢des
fundadas na dialética hegeliana, processo
marcado por uma tese que é negada e contes-
tada na forma de antitese resolvida, por sua
vez, em uma sintese, que nao necessariamen-
te marca o fim do processo. Essa sintese serve
de base para novas teses, e dessa forma o co-
nhecimento é reestruturado. Tratando-se de
Butler, a sintese de forma alguma representa
uma verdade absoluta, e o processo de busca
recebe destaque em relacdo a resolucao final,
gue nunca é alcancada.

De fato, ela vé a resolucao como pe-
rigosamente antidemocratica, pois ideias
e teorias que se apresentam como “verda-
des” autoevidentes sdo, com frequéncia,
veiculos para pressupostos ideoldgicos
que oprimem certos grupos sociais, parti-
cularmente as minorias ou grupos margi-
nalizados (SALIH, 2013, p. 13).

Uma das bases da teoria queer, muito
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presente na obra de Butler, discute as cate-
gorias pelas quais os sujeitos sao tratados,
como marca mais expressiva de sua identida-
de. Investiga-se o processo de construgdo e a
atribuicao de sentido a esses termos generi-
ficadores, sugerindo a presenca de modelos
alternativos de tratamento das identidades.
As producoes tém buscado a desestabilizacao
da categoria “sujeito”, processo chamado por
ela como uma genealogia critica das ontolo-
gias de género (BUTLER, 2010). As relacoes de
poder configuradas por meios das categoriza-
¢Oes tém papel central nessa discussao.

Nesse ponto, Salih (2013, p. 16) conclui
de forma representativa:

Butler ndo é uma freudiana ou uma
foucaltiana, tampouco uma marxista,
uma feminista ou uma pés-estruturalista;
em vez disso, podemos dizer que ela tem
afinidades com essas teorias e com seus
projetos politicos, ndo se identificando
com nenhuma delas em particular, mas
utilizando uma série de paradigmas teé-
ricos sempre que pareca conveniente, sob
as mais variadas, e por vezes inesperadas,
combinacoes.

Ha muito nao se pensa no “sexo” como
esséncia biologicamente determinada e esta-
vel, mas disforme e com fluidez epistemolo-
gica.

Uma investigacdo genealdgica da
constituicdo do sujeito supde que sexo e
género sao efeitos — e ndo causas — de ins-
tituicdes, discursos e praticas; em outras
palavras, nés, como sujeitos, ndo criamos
ou causamos as instituicdes, os discur-
sos e a praticas, mas eles nos criam ou
causam, ao determinar nosso sexo, nos-
sa sexualidade, nosso género. As analises
genealdgicas de Butler vao se concentrar
no modo como o efeito-sujeito, como ela
o chama, se da, e ela sugere, além disso,
que ha outros modos pelos quais o sujeito
poderia se efetuar. (SALIH, 2013, p. 21)

Esse discurso vai ao encontro da famo-
sa provocacao de Beauvoir de que “ninguém
nasce mulher: torna-se uma mulher” (1980, p.
9).

A identidade e a educacao sexual

Nos dias de hoje, a vigilancia sobre a se-
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xualidade prevalece, mas “agora se ampliaram
e diversificaram suas formas de regulacao,
multiplicaram-se as instancias e as instituicoes
gue se autorizam a ditar-lhe as normas” (LOU-
RO, 2013, p. 27). Outros grupos reivindicam
sobre o sexo sua ética e sua moral. A igreja
se reinventa mas nao suaviza seu discurso. Os
governos se satisfazem buscando indices acei-
taveis, sem promover uma discussao de fato.
Mesmo os movimentos sociais se organizam
desorganizadamente e promovem uma verda-
de alternativa sem reflexao.

Grupos marginalizados e oprimidos es-
tao conquistando grande visibilidade e, por
consequéncia, sao mais facilmente hostiliza-
dos por frentes conservadoras. Esse eterno de-
bate entre as “minorias sexuais” e 0s grupos
ditos defensores dos valores tradicionais per-
petua um ciclo de preconceito e intolerancia
que permeia a sociedade moderna. O proprio
conceito de tolerancia carrega um peso pejo-
rativo que ndo favorece o convivio pacifico.

A multiplicidade sexual é sentida de for-
ma intuitiva, tornando sem sentido falar-se em
minorias sexuais, quando nao ha uma inferio-
ridade numérica, mas sim uma maioria abso-
luta de formas distintas de sentir e expressar a
sexualidade. Aparentemente, nenhum dos su-
jeitos atuais parece promover formas efetivas
de combater essa forma bindria e opressora
de pensar. Se é que pode ser combatida.

Nesse contexto, foge aos olhos a ques-
tdo primordial: o que deve ser pleiteado? A
garantia de direitos? O combate ao precon-
ceito?

De acordo com Louro (2013, p. 28):

O grande desafio ndo é apenas as-
sumir que as posicoes de género e sexuais
se multiplicaram e, entdo, que é impos-
sivel lidar com elas apoiadas em esque-
mas binarios; mas também admitir que
as fronteiras vém sendo constantemente
atravessadas e — o que é ainda mais com-
plicado — que o lugar social no qual alguns
sujeitos vivem é exatamente a fronteira.

O sujeito homossexual foi uma invencao
moderna, que remonta ao século XIX. E cer-
to que individuos do mesmo sexo mantiveram
relacdes sexuais mesmo entre as civilizagoes
mais antigas. Mas a homossexualidade nao
configurava uma condicao inerente ao indivi-
duo, e sim uma atividade a que todos estariam
sujeitos, e assim, por consequéncia, poderiam
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deixar de pratica-la.

O conceito de homossexual tomou for-
ma a partir da segunda metade do século XIX,
quando "a pratica passava a definir um tipo
especial de sujeito que viria a ser assim marca-
do e reconhecido” (LOURO, 2013, p. 29).

As instituicoes que regulavam a homos-
sexualidade atribuiam sentidos distintos a
pratica e aos seus sujeitos. De forma geral, os
discursos centravam-se na moral e em uma éti-
ca construida socialmente. “Enquanto alguns
assinalam o carater desviante, a anormalida-
de ou a inferioridade do homossexual, outros
proclamam sua normalidade e naturalidade”
(LOURO, 2013, p. 30). Mas concordam ao tor-
nar o sujeito homossexual um tipo especial de
individuo, que difere em esséncia dos outros.

Por volta dos anos finais da década de
1970, ja se falava em uma identidade homos-
sexual. Conforme se politizaram e com gran-
de influéncia de correntes de pensamento
exportadas de outros paises onde o debate
ja se instalara, os grupos militantes procla-
mavam guetos e uma cultura gay e lésbica.
Em pouco tempo, a ideia de uma comunidade
homossexual era difundida e suas demandas
precisavam ser ouvidas. Esse modelo pode
ser chamado “étnico”, ou seja, modelo no
qual os sujeitos homossexuais representavam
“um grupo minoritario, igual, mas diferente”
(SPARGO, 1999, p. 29), se almejavam direitos
e visibilidade.

A comunidade gay passou a se apropriar
de aspectos culturais que passaram a compor
suas fronteiras. Ao assumir a sua identidade
dentro da ordem social e buscar a equidade
de direitos entre seus sujeitos, a militancia
homossexual assumiu também um status de
instituicao social com poder regulatério e dis-
ciplinador. Suas experiéncias seriam seguidas
e reproduzidas. “Ao afirmar uma posicao de
sujeito, supoe, necessariamente, o estabeleci-
mento de seus contornos, seus limites, suas
possibilidade e restricoes” (LOURO, 2013, p.
34).

Essa identidade constituida, apesar de
carregar uma esséncia positiva, por promover
o empoderamento e um carater emancipato-
rio, pode ser questionada:

Como a Histéria da sexualidade de
Foucault havia mostrado, tal escolha do
objeto nem sempre tinha se constitui-
do a base para uma identidade e, como
muitas vozes discordantes sugeriam, esse



nao era, inevitavelmente, o fator crucial
na percepcao de toda e qualquer pessoa
sobre sua sexualidade. Esse modelo fazia,
efetivamente, com que os bissexuais pare-
cessem ter uma identidade menos segura
ou menos desenvolvida (assim como os
modelos essencialistas de género fazem
dos transexuais sujeitos incompletos),
e excluia grupos que definiam sua sexu-
alidade através de atividades e prazeres
mais do que através das preferéncias de
género, tais como os/as sadomasoquistas.
(SPARGO, 1999, p. 34)

A construcao dessa identidade nos anos
1970 seguia um “carater unificador e assimi-
lacionista, buscando a aceitacao e a integra-
cao dos/das homossexuais no sistema social”
(LOURO, 2013, p. 34-35). O movimento, no
entanto, ao afirmar e promover a identida-
de homossexual, ndo ponderava as tensodes
dentro da prépria comunidade. Apesar de re-
volucionario em dados pontos, o movimento
ainda era fortemente influenciado por uma
sociedade patriarcal e por costumes conven-
cionais em que o masculino era, e ainda é,
privilegiado. As lésbicas, os bissexuais e os
transexuais ndo podiam ser representados por
essa identidade, majoritariamente promovida
por homens gays. Mesmo a representativi-
dade entre os homossexuais masculinos nao
ocorre de forma absoluta.

Mesmo ao defender a homossexualidade
como natural, ndo se deixa de lado o aspecto
binario da relacao, em contraposicao a hete-
rossexualidade. Esta ultima assume papel de
referéncia, deixando, portanto, a homossexu-
alidade na fronteira que define a norma. “Per-
manece intocado o binarismo heterossexual/
homossexual como a referéncia mestra para
a construcao do eu, do conhecimento sexual
e das instituicoes sociais” (SEIDMAN, 1995, p.
126).

O aparecimento de casos emblematicos
de pessoas com Aids (Acquired Immune Defi-
ciency Syndrome, ou Sindrome da Imunodefi-
ciéncia Adquirida) e a rapida disseminacao do
virus do HIV (Human Immunodeficiency Virus,
ou Virus da Imunodeficiéncia Humana) levou
a disputa a um novo patamar. Inicialmente,
e pejorativamente, difundida como “cancer
gay”, a Aids renovou a homofobia latente que
sempre esteve presente na sociedade moder-
na, dando novo animo aos ataques de intole-
rancia e ao estigma.

Nesse ponto, ja era possivel perceber di-
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versas aliancas e movimentos distintos com

propostas complementares e mais contextu-
alizadas.

Em termos globais, multiplicavam-

-se 0s movimentos e os seus propdsitos:

alguns grupos homossexuais permane-

cem lutando por reconhecimento e por

legitimacao, buscando sua inclusdo, em

termos igualitarios, ao conjunto da socie-

dade; outros estdo preocupados em de-

safiar as fronteiras tradicionais de género

e sexuais, pondo em xeque as dicotomias

masculino/feminino, homem/mulher, he-

terossexual/homossexual; e ainda outros

nao se contentam em atravessar as divi-

sdes, mas decidem viver a ambiguidade

da propria fronteira. (LOURO, 2013, p. 38)

Com a crise das identidades, novas te-
orias surgiam, que por sua vez alimentavam
novos movimentos, provocando efeitos em
diversos segmentos do movimento homosse-
xual.

A agenda tedrica moveu-se da ana-
lise das desigualdades e das relacdoes de
poder entre categorias sociais relativa-
mente dadas ou fixas (homens e mulhe-
res, gays e heterossexuais) para o ques-
tionamento das préprias categorias — sua
fixidez, separacao ou limites — e para ver
0 jogo do poder ao redor delas como
menos bindrio e menos unidimensional.
(EPSTEIN, JOHNSON, 1998, p. 37-38)

Nesse contexto poés-identitario, a teoria
queer tenta completar lacunas nas politicas e
nas teorias sociais.

O queer representa o escarnio e o debo-
che de forma ironica. O termo é parte do rol
de insultos utilizado por grupos homofoébicos
para designar homens e mulheres homosse-
xuais, ou aqueles que destoam de normas de
género ou sexuais construidas socialmente. O
queer promove a subversao ao pensar a cultu-
ra sem limitar-se a novos padrodes alternativos.

Seu alvo mais imediato de oposi-
¢do é, certamente, a heteronormativida-
de compulséria da sociedade; mas nao
escaparia de sua critica a normalizacao e
a estabilidade propostas pela politica de
identidade do movimento homossexual
dominante. Queer representa claramente
a diferenca que ndo quer ser assimilada
ou tolerada, e, portanto, sua forma de
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acao é muito mais transgressiva e pertur-
badora. (LOURO, 2013, p. 39)

O momento histérico que permitiu o
aparecimento dos ideais queer nao se limita
aos objetos de politicas pontuais ou da teori-
zacao gay e lésbica. Diversos fatores interde-
pendentes desencadearam processo de anali-
se da vida social sob o olhar queer.

O queer encontra lugar em uma politi-
ca e em uma teoria pés-identitaria, ja que “o
foco sai das identidades para a cultura, paras
as estruturas linguisticas e discursivas e para
seus contextos institucionais” (LOURO, 2013,
p. 62).

As normas tém “carater perfomativo,
isto é, tém poder continuado e repetido de
produzir aquilo que nomeiam e, sendo assim,
elas repetem e reiteram constantemente as
normas dos géneros na Optica heterossexual”
(LOURO, 2013, p. 45).

Nesse contexto uma politica pos-identi-
taria conceberia mais do que uma forma al-
ternativa de perceber a sexualidade, mas sim
uma possibilidade de mudanca epistemolégi-
ca que promova um novo paradigma por meio
da desconstrucao do binarismo.

Uma abordagem desconstrutiva
permitiria compreender a heterossexuali-
dade e a homossexualidade como inter-
dependentes, como mutuamente neces-
sarias e como integrantes de um mesmo
quadro de referéncias. A afirmacado da
identidade implica sempre a demarcacao
e a negacao do seu oposto, que é cons-
truido como sua diferenca. Esse “outro”
permanece, contudo, indispensavel. A
identidade negada é constitutiva do su-
jeito, fornece-lhe o limite e a coeréncia e,
ao mesmo tempo, assombra-o com a ins-
tabilidade. Numa o6ptica desconstrutiva,
seria demonstrada a mutua implicacao/
constituicdo dos opostos e se passaria a
questionar os processos pelos quais uma
forma de sexualidade (a heterossexuali-
dade) acabou por se tornar a norma, ou
mais do que isso, passou a ser concebida
como “natural”. (LOURO, 2013, p. 47)

Uma pedagogia queer
Os espacos formais de educacao,as esco-

las modernas, compreendem uma das institui-
¢oes mais facilmente subvertidas a norma e a
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regulacao. A escola reflete a postura da socie-
dade que a cerca e é regida por suas regras e
concepcoOes. Paradoxalmente, a instancia que
tem a competéncia de promover a reflexdo e o
senso critico, comumente, torna-se espaco de
ajustamento e opressao.

Os educadores apontam a presenca do
conservadorismo e de visdes preconceituosas
como empecilhos para uma mudanca signi-
ficativa. E importante ressaltar que “dar de
ombros e deixar de ter uma posicao de in-
tervencao ativa na transformacao das ideias
conservadoras é o mesmo que as aceitar”
(MISKOLCI, 2010, p. 86). De fato, a escola
como instituicao contemporanea nao poderia
ser menos queer.

Nesse ponto, sao justas as inquietagoes
levantadas por Louro (2013, p. 48):

Como um movimento que remete
ao estranho e ao excéntrico pode articu-
lar-se com a educacao, tradicionalmente
o espa¢o da normalizacdo e do ajusta-
mento? Como uma teoria nao propositiva
pode “falar” a um campo que vive de pro-
jetos e de programas, de intencdes, obje-
tivos e planos de acdo? Qual é o espacgo,
nesse campo usualmente voltado ao disci-
plinamento e a regra, para a transgressao
e para a contestacao? Como romper com
binarismos e pensar a sexualidade, os gé-
neros e os corpos de uma forma plural,
multipla e cambiante? Como traduzir a
teoria queer para a pratica pedagogica?

A teoria queer permite uma revolu-
cao epistemoldgica no “pensar o sujeito” ao
exaltar as fronteiras do ser como sua prépria
esséncia e nao mais como uma barreira que
delimita e aprisiona. As identidades sexuais e
de géneros sao experimentadas e apreendidas
livres de estere6tipos e ganham uma fluidez
que contempla toda a multiplicidade do ser.
De acordo com Tomaz Tadeu Silva(2005, p.
107), o queer compreende:

[...] uma atitude epistemoldgica
que nao restringe a identidade e ao co-
nhecimento sexuais, mas que se estende
ao conhecimento e a identidade de modo
geral. Pensar queer significa questionar,
problematizar, contestar todas as formas
bem-comportadas de conhecimento e
identidade. A epistemologia queer é, nes-
te sentido, perversa, subversiva, imperti-
nente, irreverente, profana, desrespeito-
sa.



A teoria queer traz visoes divergentes de
conceitos que nao sao contemplados no cur-
riculo formal em qualquer versao. Os estudos
gue promovem a diversidade e a tolerancia na
escola, além de insipientes, ndo sao desenvol-
vidos de forma concreta e contextualizada, e
ainda carregam vicios de uma sociedade mar-
cada pelo patriarcado e pela heteronormati-
vidade.

A postura queer, apesar de provocativa
e desestabilizadora, encontra-se comprometi-
da com o empoderamento do marginalizado e
com a desconstrucao de esteredtipos e papéis
normatizadores, qualidades essenciais a prati-
ca de sala de aula.

Essa desconstrucao ocorre por um
processo que prioriza as circunstancias que
desencadeiam as diferencas, ou seja, enten-
dendo como as diferencas sdo produzidas so-
cialmente e as relagdes de poderes embutidas
nessas categorias. Da mesma forma, o queer
promove a instabilidade da identidade desve-
lando sua precariedade.

Ao se dirigir para os processos que
produzem as diferencas, o curriculo pas-
saria a exigir que se prestasse atencao ao
jogo politico af implicado: em vez de me-
ramente contemplar uma sociedade plu-
ral, seria imprescindivel dar-se conta das
disputas, das negociacoes e dos conflitos
constituidos das posicdes que os sujeitos
ocupam. (LOURO, 2013, p. 50)

A pedagogia queer encontra-se, propo-
sitalmente, inacabada, nao trazendo consigo
formulas ou solucdes. Nao tem a pretensao
de encerrar o debate, mas de desestabilizar e
de desnaturalizar as estruturas que produzem
as divergéncias. Tenta desestruturar os bina-
rismos, mostrando suas contradicoes e gene-
ralismos.

Efetivamente, os contornos de uma
pedagogia ou de um curriculo queer nao
sdo os usuais: faltam-lhes as proposi¢des
e 0s objetivos definidos, as indicagdes
precisas do modo de agir, as sugestoes so-
bre as formas adequadas para “conduzir”
os/as estudantes, a determinacdo do que
“transmitir”. A teoria que lhes serve de re-
feréncia é desconcertante e provocativa.
Tal como os sujeitos de que fala, a teoria
gueer é, ao mesmo tempo, perturbadora,
estranha e fascinante. Por tudo isso, ela
parece arriscada. E talvez seja mesmo...
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mas, seguramente, ela faz pensar. (LOU-
RO, 2013, p. 54)
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Resumo: O presente estudo procura demonstrar que, como relacao, o poliamor tem suas parti-
cularidades dentro da dinamica dos relacionamentos afetivos, podendo-se supor que haja uma
ética a ser seguida que forneca estabilidade e harmonia a convivéncia de seus participantes. O
foco principal desse estudo é delinear o Compersion, sentimento compartilhado entre os mem-
bros das configuracdes poliamorosas e, com isso, verificar: se existe uma pratica efetiva dele
nessas relacoes; em que consiste essa pratica; e como ela influencia a relacdo poliamorosa.
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Abstract: The present article seeks to demonstrate that as a relation, the Polyamory has its particularities
within the dynamics of affective relationships, being possible to suppose that there is an ethic to be follo-
wed that provides stability and harmony to the coexistence of its participants. The main focus of this study
is to delineate the Compersion, a feeling shared among the members of the polyamorous configurations
and with that to verify if there is an effective practice of the same in these relations, in which this practice
consists and how it influences the polyamorous relationship.
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Introducao

A proximidade do homem com as relagoes
nao monogamicas é muito antiga, remontando a
época em que a histéria comecou a ser registrada.
A mais antiga dessas relacdes, a poligamia, nos
traz o compromisso simultaneo, marcado pelo
casamento entre uma pessoa e varias outras de
sexo oposto, podendo ser de um homem e va-
rias esposas — poliandria - ou uma mulher e varios
maridos, termo conhecido como poliginia, muito
menos frequente.

E uma prética rejeitada pelo Direito ociden-
tal de maioria crista, que aceita apenas um casa-
mento por vez, mas, porém, permite o divércio
de modo geral. Em algumas nacdes islamicas a
poligamia é permitida com algumas restricoes,
como as esposas concordarem com a situacao. Os
praticantes do poliamor nao se declaram poliga-
mos, pois a poligamia € assimétrica na questao
de género por assumir apenas um Unico poliga-
mo em cada relacdo. No poliamor, no entanto,
a eventualidade de mais de um relacionamento
amoroso simultaneo seja tanto de homens quan-
to de mulheres é substancial.

A Biblia cita varios personagens de desta-
que claramente poligamos, sendo o mais antigo
Lameque (Gn 4,19), além de Abraao, Jaco, Salo-
mao (1 Reis 11:1-3) e Moisés (Ex 2:21; 18:1-6;
Nm 12:1), s6 para citar alguns, mostrando que
a poligamia era pratica comum entre os israeli-
tas anteriores ao século | e que continuou sendo
exercida nos tempos apostélicos. Segundo o his-
toriador judeu do primeiro século Flavio Josefo,
a poligamia continuava corrente, mesmo na sua
época “pois é antiga a pratica entre nds de ter
muitas esposas ao mesmo tempo” (Antiquities of
the Jews - XVII, 1:2).

A partir do Novo testamento a monoga-
mia comecga a ser assinalada, como escrito em 1
Timéteo 3:2,12, que referencia bispos e didconos
da Igreja como maridos de uma s6 mulher. A con-
cepcao crista de monogamia fundamenta-se no
catecismo da Igreja, que informa, no Capitulo 3,
§7, que o matrimonio é uma unido entre homem
e mulher.

O casamento monogamico é um dos prin-
cipais eixos da organizacao social humana; so-
brevivendo através da historia aos mais variados
regimes politicos e até aos modos de producao.
Culturalmente essa norma tem regido quase to-
das as sociedades humanas, porém, uma crescen-
te insatisfacdo contemporanea com essa visao,
pelos mais variados motivos, revela que novas
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formacoes relacionais e familiares indicam uma
tendéncia ao declinio desse totalitarismo “mono-
normativo”: termo cunhado por Pieper e Bauer
(2005), para se referir a suposi¢coes dominantes
da normalidade e naturalidade da monogamia,
e inerente ao termo heteronormatividade e hete-
rossexual. Assim, as relacoes poliamorosas, atra-
vés de uma construgao propria, com regras, ética
e conflitos, evidenciam comportamentos muito
parecidos aos monogamicos, sendo que, devido
a propria multiplicidade de sua configuracao, su-
postamente possuem um equilibrio delicado.

A monogamia é comumente possessiva, e 0
numero de casos de violéncia doméstica sao altis-
simos, como informa Daniel Cerqueira, diretor do
Instituto Nacional de Pesquisas Econémicas-IPEA
“A cada ano, cerca de 1,2 milhdo de mulheres
sofrem agressdes no Brasil. Pelas estimativas do
Ipea, destas, 500 mil sdo estupradas, sendo que
somente 52 mil ocorréncias chegam ao conheci-
mento da policia. [...] Esta, segundo ele, é uma
historia tragica, que comegou a ser superada com
a Lei Maria da Penha.” (IPEA, 2015.)

Da mesma forma, o senso comum espera
gue o ciime e a violéncia acabem por emergir das
relagdes multiplas, porém, nao é o que se verifica
dado o numero crescente de comunidades poli
que estao surgindo, contrapondo essas suposi-
¢oes e sugerindo que essas relagoes também po-
dem desfrutar da mesma estabilidade emocional
e durabilidade tanto quanto os relacionamentos
tradicionais, ao manter essas unides com base em
sentimentos satisfatérios e ndo possessivos.

Isso nao quer dizer que nao haja problemas
em uma relacdo poliamorosa. Afirmar isso seria
hipocrisia. As relacoes multiplas tém problemas
tanto quanto as monogamicas, o que as diferen-
cia € o manejo do ciime, por meio de didlogos
que tentam transformar em aprendizado o lado
nefasto do ciime e transforma-lo em atitudes
proveitosas para a relacao.

Mas o que faz esses vinculos se estabiliza-
rem? De onde vem essa tranquilidade emocional?
Como controlar o ciime e a possessividade, tao
comum e toxico nos relacionamentos correntes?

Buscando explorar essas questdes e contri-
buindo para um conhecimento teérico mais am-
plo em torno do tema no meio académico, além
de constatar a literatura da area, espera-se criar,
assim, possibilidades de estudos posteriores, ofe-
recendo informacgoes relacionadas aos aspectos
psicoldgicos e sociais, tornando possivel o enten-
dimento do compersion na dinamica poliamoro-



sa, de forma que possa propiciar discussoes a res-
peito do tema.

Ao auxiliar no esclarecimento dessas no-
vas configuracdes conjugais, o entendimento do
compersion torna-se uma ferramenta auxiliar ao
terapeuta, que detera uma base de conhecimento
mais ampla, proporcionando assim conforto e se-
guranca para o sujeito que possua como deman-
da temas como configuracées nao monogamicas,
facilitando e encorajando o debate de forma clara
e explicita.

Poliamor

O poliamor é a juncao de raiz grega Poly
(muitos) e o termo latino amor, literalmente sig-
nificando muitos amores; uma forma diferente
de relacdo amorosa contraria a tradicional mono-
gamia, exigindo a participacdo de varias pessoas
ndo necessariamente de sexos diferentes e a sua
interacdo no tempo e espaco. Neste estudo sera
utilizada a definicdo de Sheff e Hammers (2011),
que afirma que poliamor é "[...] uma forma de as-
sociagdo na qual as pessoas mantém abertamente
multiplas relacbes roménticas, sexuais e/ou afeti-
vas”. (p. 4)

Enfatizando a intimidade em vez de apenas
satisfacdo sexual, o discurso poliamorista procura
estar focado na busca da honestidade, do amor e
abertura da mesma forma que os relacionamentos
monogamicos, enquanto outras formas de rela-
¢bes nao monogamicas, como o swing e a poliga-
mia buscam tdo somente o prazer sexual e a evi-
tacdo do envolvimento emocional. Dentro deste
contexto, os poliamoristas procuram desenvolver
uma intimidade emocional, como o compartilha-
mento de experiéncias e sentimentos amorosos,
além de um conceito de familia que tende a criar
sentimentos antagdnicos nas pessoas que optam
por relacionamentos tradicionalmente monoga-
micos.

O ideal amoroso dominante na cultura se-
xual ocidental orienta que, para uma relacdo
amorosa ser estabelecida, deve seguir o ideal de
amor romantico, em que a relacao é Unica e eter-
na e deve estar ancorada em uma diade homem/
mulher monogamicos, sendo o homem sempre
ativo e a mulher passiva. Como Richardson (1998)
argumenta, esta versdo da heterossexualidade é
"[...] construido como um coerente natural, fixo
e de categoria estavel; universal e monolitico” (p.
2). Dentro desta visdo, os poliamoristas podem
ser vistos como “anormais”, portanto, relegados
ao ostracismo social.
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O poliamor também contrapde a ideia de
que s6 pode haver relacionamentos com pesso-
as do sexo “oposto”; pois permite que pessoas
de diferentes sexos se inter-relacionem simulta-
neamente; de acordo com Rich (1980) e Jackson
(2003), isso perturba a heteronormatividade e
construcdes homoafetivas lineares binarias na raiz
da heterossexualidade compulséria.

Polifidelidade

O termo polifidelidade foi referenciado
pela primeira vez na comunidade Kerista, uma
comunidade criada em 1971, em Sao Francisco,
Califérnia, por Brother Jud e Even Eve, que tenta-
vam criar um tipo de vida em comunidade viavel,
baseados no amor livre. Conforme Even Eve:

Polifidelidade é uma nova estrutu-
ra familiar multi-adulto, em que conjun-
tos de melhores amigos se rednem em
torno de valores, interesses, objetivos de
vida compartilhados e atracdao mutua.
[...] os membros da familia ndo sdo mo-
nogamicos, relativamente a todos os seus
parceiros sem uma hierarquia de prefe-
réncia. [...] e nenhum membro do grupo
se relaciona sexualmente a ninguém fora
do grupo familiar. [...] O problema de ter
expectativas irrealistas do que um parcei-
ro pode ou ndo proporcionar que muitas
vezes ocorre em familias de dois adultos é
resolvido; nenhum individuo deve ser to-
das as coisas para qualquer outra pessoa.
(1984)

Transparéncia, honestidade, consenso e li-
berdade de acao revelam-se como premissa desse
estilo amoroso, e é deste consenso que emergem
a fidelidade, a lealdade, a confianca, a dignidade,
0 apoio mutuo, a comunicacao e a negociagao e a
nao possessividade (KLESSE, 2003, apud BARKER,
2005), sendo o ciume e as infidelidades incompa-
tiveis; isso de forma alguma descarta a existéncia
do ciume ou que este deixe de ser considerado,
apenas é tratado como algo que deve ser anali-
sado e nao subjugado por ele; as pessoas envol-
vidas em relacdes poliamorosas, sentem-se mais a
vontade para falar a respeito e discutir formas de
como aprender a lidar e transformar essa emocao
em algo construtivo. Regino et. al. (2005), afir-
mam que ao se envolver com outra pessoa e hou-
ver lealdade, promete-se algo que nao depende
especificamente da prépria vontade. Deixa de ha-
ver a intengao do envolvimento com uma terceira
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pessoa, mas nao ha garantias reais que outro ob-
jeto de amor acabe tornando-se alvo do desejo.

Ao contrario do que se possa pensar a
principio, o afeto é a emocdo mais buscada numa
relacaéo monogamica. Comprometimento, comu-
nicacao, compatibilidade, confianca, amor, e as-
sim por diante sdo cultivados e considerados ele-
mentos de exercicio fundamental para a pratica.

Em O Livro do Amor, v.1 (2007), a autora
Regina Navarro Lins comenta:

O amor romantico, que valoriza a
escolha subjetiva e o afeto, existe como
possibilidade no casamento desde o final
do século XVIII, mas sé se torna fendme-
no de massa a partir da década de 1940,
quando a grande maioria das pessoas se
casa por amor. Mas ele nao é apenas uma
forma de amor, e sim todo um conjunto
psicolégico — uma combinacdo de ide-
ais, crencas, atitudes e expectativas. Essas
ideias coexistem no inconsciente das pes-
soas e dominam seus comportamentos e
reacoes. Inconscientemente, predetermi-
na-se como deve ser o relacionamento
com outra pessoa, o que se deve sentir e
como reagir. (p.75-156)

A imposicao de que 0 amor monogamico
deve ser o Unico aceitavel, que a sua Unica expres-
sao material é o casal e que o casamento seja sua
Unica forma de reconhecimento legal ainda pre-
valece no Brasil. Como consta no texto da Consti-
tuicao Federal de 1988, em seu artigo 226, § 3°:
“Para efeito da protecao do Estado, é reconhecida
a unido estavel entre o homem e a mulher como
entidade familiar, devendo a lei facilitar sua con-
versao em casamento”. Uma visao calcada na fa-
milia patriarcal, que historicamente subjugava a
individualidade e as preocupacdes com a realiza-
cao pessoal em favor dos interesses sociais.

Defensor desse sistema, o filésofo Jean-
-Jacques Rousseau (1712-1778) afirmava que a
transformacao social se daria a partir da familia,
sendo através dela que os sujeitos seriam prepa-
rados para a vida em sociedade, fundamentado
na liberdade e no bem comum. Para ele, para que
a familia pudesse proporcionar bons sentimentos
e valores, devia estar pautada no amor; um amor
conjugal, que tornasse a familia algo viavel, pois
enquanto sentimento, o amor é fugaz e nao su-
portaria a vida em sociedade. Segundo Rousseau,
nessa concepcao individualista em ascensao, a fa-
milia seria a responsavel por evitar que a socieda-
de se tornasse apenas uma porcao de individuos
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preocupados com os préprios interesses.

O pensamento Rousseauniano termina
por ligar sexo e amor, afirmando que a pratica se-
xual, aliada a experiéncia amorosa, preveria tanto
a propria felicidade, quanto o servico da felicida-
de alheia na vida em comum. Essa proposta de
unido entre os pares envolvia exclusividade e reci-
procidade, pois com o sexo fazendo parte do ca-
samento, a indissolubilidade desta uniao e a forca
transformadora da familia estavam garantidas.

E acertado ressaltar que, conjuntamente &
visao romantica de Rousseau, a ordem econémica
produz um tipo de familia nuclear, na qual os la-
cos afetivos internos sdo desenvolvidos em funcao
do novo lugar que os filhos passam a ocupar jun-
to aos pais. Lasch (1991) assinala que, com a Re-
volucao Industrial, pela primeira vez na historia do
ocidente os filhos sao tratados como investimento
para o futuro. O desenvolvimento econémico pas-
sa a preocupar-se mais com a formacdo pessoal,
necessaria para a insercdao no novo modelo de
mercado que se iniciava. A intencdo das familias
burguesas no crescimento financeiro e ascensao
social levam a investir na crianca, percebendo-as
como um bem precioso.

O sistema familiar burgués, que al-
cancou seu pleno florescimento no século
XIX e agora parece estar decaindo lenta-
mente, se apoiava no que os socidlogos
denominaram ‘casamento de companhei-
rismo’, centrado na educacdo doméstica
das criancas, na emancipacdo ou quase
emancipacao da mulher e no isolamento
estrutural da familia nuclear em relacao
ao sistema de parentesco e a sociedade
em geral. A familia encontrou respaldo
ideolégico e justificacdo no conceito de
vida doméstica como refligio emocional
em uma sociedade fria e competitiva.
(LASCH, 1991, p. 28)

No novo contexto social que se iniciava a
época, Rousseau propde que as familias deveriam
formar a base ideal de uma comunidade e cons-
tituiriam o lugar sagrado onde essa educacao se-
ria proporcionada. Os sujeitos cresceriam para o
amor, para uma uniao conjugal adequada na ma-
turidade e, consequentemente, a harmonia social
viria por acréscimo.

Mas a crise atual desse paradigma afirma
justamente o contrario: verificam-se, pelo nime-
ro de divorcios, configuracoes familiares singula-
res, além de acOes desleais como a infidelidade, a
mentira e a traicdo, que a estrutura do casal esta
solapada. No Brasil, dados do Instituto Brasileiro



de Geografia e Estatistica (IBGE), mostram que o
namero de divércios aumentou mais de 160% nos
ultimos dez anos, saltando de 134,5 mil em 2004
para 341,1 mil em 2014. Entre as razoes encon-
tram-se o ciime e a possessividade, que acabam
por demonstrar que a exclusividade gera um mal-
-estar em qualquer relacdo, mas que nas relacoes
poliamorosas, a inexisténcia dessa exclusividade
causa uma grande diminuicdo nas disputas pelo
parceiro baseadas nestes quesitos, fazendo com
que o individuo passe a buscar uma forma mais
honesta, consensual e tranquila de se relacionar.

Os praticantes de relacionamentos polia-
morosos defendem a inexisténcia dessas idiossin-
crasias, ou pelo menos que elas existam com uma
frequéncia menor que a verificada nas relacoes
monogamicas. Das relacbes de ménage a trois (li-
teralmente significa uma familia de trés, referindo
ao fato de trés pessoas — um casal mais um aman-
te — dividirem o mesmo teto e se relacionarem
sexualmente entre si) até as comunidades poliga-
micas dos anos 60/70, é relatado o cilime e a pos-
sessividade como uma impossibilidade, como nao
havendo razao para a sua existéncia, uma vez que
a exclusividade é eliminada da equacao (FOSTER,
1998).

Barbara Foster, relata em seu livro Amor a
trés: dos tempos antigos aos dias de hoje (1998),
que na Franca medieval uma demonstracao de ci-
Ume poderia ser punida pelas cortes do amor, en-
guanto o adultério era tranquilamente aceito sem
contestacao. Mais adiante, ela escreveu a respeito
de uma declaracao do bispo Fulton J. Sheen na
sua homilia Trés para o Casamento: “[...] que sao
necessarios trés para realizar o amor” (p. 21). Ele
refere-se a Trindade, mas descreve bem o efeito
benigno e mediador de um terceiro quando o Ego
é posto de lado. Embora o ciime possa se escon-
der nos cantos da triade bem-sucedida, a dinami-
ca atrai as pessoas de fora.

Em sua viagem histérica pelas relacoes
multiplas, Foster demonstra que, desde os tempos
biblicos até os dias de hoje, o advento de um ter-
ceiro ou um quarto parceiro depende muito mais
do desejo de seus praticantes do que das normas
sociais vigentes. Longe de se tornar um entrave
na vida social do individuo, o ménage muitas ve-
zes ajudou nao so a criatividade de artistas, como
também foi decisivo em questdes politico-econé-
micas e intrigas das mais variadas.

Sendo ela mesma uma praticante fervoro-
sa do ménage e mantendo ha mais de 15 anos
uma relacao com seu esposo Michael e Letha Ha-
dady, Barbara mostra como essas relacdes, desde
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que devidamente isoladas de comportamentos
indesejaveis, podem dar certo.

Compersion

O compersion, termo sem traducao literal
para o portugués, aparece como uma nova visao
sobre esses conceitos tradicionais da relacao mo-
nogamica, levantando duvidas a respeito das re-
lacoes tradicionais ao mostrar que, ao se desejar
uma relacao plena e que inclua o outro na sua in-
tegralidade, ndo seria de se esperar que o fato de
ele estar amando um terceiro e sendo amado por
este outro, trouxesse alegria a formacéo original?

Anapol (2010) informa o termo Comper-
sion como “[...] uma palavra criada pela comuni-
dade Kerista para descrever uma emocao que é o
oposto do citme. Compersion significa sentir ale-
gria e prazer quando um dos parceiros ama ou é
amado por outro.” (p. 121).

Desta forma, o cilime e a possessividade sao
considerados insignificantes nas relacdes ndo mo-
nogamicas. Para a maioria das pessoas, esse con-
ceito pode soar estranho, e até mesmo ofensivo,
uma vez que nossa “educacdo amorosa” conside-
ra o ciime uma manifestacao de amor. O comper-
sion é um principio criado para justamente lidar
com o cilime na relagao poliamorosa, sendo consi-
derado como método eficiente para combater os
efeitos do cime. Amar varias pessoas a0 mesmo
tempo é um tabu, razao pela qual as pessoas po-
liamorosas enfrentam frequentemente a margina-
lizacao social na vida cotidiana, sendo tratadas de
forma prejudicial ou ostracizadas. A relacao entre
compersion e ciime é um tépico frequentemente
discutido na comunidade poliamorosa como cada
individuo a percebe de forma diferente. Portanto,
existem muitos pontos de vista igualmente vali-
dos e paralelos. Alguns, por exemplo, tiveram a
experiéncia da compersion substituindo o ciume,
percebendo um aprofundamento na relacao. Se-
gundo Anapol (2010); Duma (2009), compersion
é geralmente descrito como oposto ao ciime,
sendo mais contumaz quando o parceiro encon-
tra um novo amor; alguns participantes desse es-
tilo amoroso relatam que conseguiram substituir
o cilme por compersion, outros que relembram
de forma desagradavel que se sentiram em dese-
quilibrio quando sentiram ciimes.

Neurologicamente, o ciume apresenta
diferencas nas respostas neurais para homens e
mulheres. Em um estudo de 2006 na Revista Neu-
roimage, os pesquisadores Takahashi, Matsuhura,
Yahata, Koeda, Suhara e Okubo demonstraram
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que nos homens, o ciume ativa a amigdala e o
hipotalamo, regides ricas em receptores de testos-
terona e envolvidas no comportamento sexual e
agressivo. Nas mulheres, os pensamentos de infi-
delidade emocional ativam o sulco temporal supe-
rior posterior, uma regido implicada na deteccao
de intencdo, engano e confiabilidade, bem como
violacao das normas sociais.

Estudos sobre o assunto, realizados por
Clanton e Smith (1977), afirmam que existe uma
concordancia que em um nivel cognitivo-compor-
tamental, o cime sexual é uma reacao a experi-
éncia real ou imaginaria de um parceiro com um
terceiro e que o ciume é mais provavel de ocorrer
em uma pessoa que ¢é dependente e insegura. De
acordo com Anapol (2010), “[...] se alguma coisa
acontece que possa separar o sujeito do objeto
amado, medo e raiva surgem” (p. 108).

O psicologo David Buss argumenta que
o cilime sexual é saudavel, necessario e Gtil. Buss
afirma que o ciime nao s6 ajudou a garantir que
nossos ancestrais do sexo masculino fossem os
pais bioldgicos dos filhos de suas mulheres e nos-
sos ancestrais do sexo feminino poderiam contar
com o apoio continuo de seus homens, mas tam-
bém que continua a servir ao propdsito de manter
a exclusividade sexual, acendendo a paixao e tor-
nando-se consciente da infidelidade de um parcei-
ro (BUSS, 2000). Tradicionalmente, uma distincdo
psicolégica resulta entre o ciime decorrente de
uma infidelidade conhecida e uma imaginaria. O
primeiro é considerado normal, o segundo, pato-
l6gico ou neurdtico.

O medo da perda do outro gera o ciume
em qualquer relacionamento. Isso advém da que-
bra de confianca no(s) parceiro(s) ou a inseguran-
¢a no relacionamento. Mais a fundo, a confian-
ca esta relacionada a promessas nao cumpridas.
Assim, pode-se dizer que nos relacionamentos
em que as promessas nao sao cumpridas ou haja
medo da perda do parceiro ou a prépria substi-
tuicao por outro pode servir de agravante do ci-
Ume, devido & prépria inseguranca pessoal. E
nesse contexto que o compersion aparece como
estabilizador. Esse principio inclui conversa entre
os membros da relagdo, demonstracoes de afeto,
empatia e apoio dos outros membros em relacao
ao que esta sendo sentido. Além disso, quando
o(s) parceiro(s) nao é(sao) exclusivista(s) e ha es-
paco e sentimento o suficiente para ser partilha-
do, o ciime pode ceder espaco para que a relacao
possa ser mais bem aproveitada.

Portanto, compersion também
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pode ser traduzido como respeito pelo
sentimento do outro, uma empatia pelo
gue o outro sente em relacdo a outras
pessoas e inclusive participagdo ativa para
queisso ocorra. O site Psycology Today pu-
blicou uma matéria com a sociéloga Elisa-
beth Sheff em que ela relata que a pratica
de compersion ndo requer nenhuma ma-
gica, pode ser uma pratica simples, como
abrir espaco no seu quarto para receber o
novo parceiro(a) do seu companheiro(a).
Ainda na mesma matéria, ela relata: E im-
portante notar que compersion deve ser
auténtico para realmente funcionar. Fin-
gir compersion com alegria forcada em
face da dor so6 vai trazer tristeza. Falar
sobre o desconforto cedo e muitas vezes,
tende a ser uma estratégia muito melhor
do que “fingir até acontecer”, o que mais
frequentemente pode levar a explosao e
desastre. (SCHEFF, 2013)

A escritora americana Gracie X, no site Hu-
ffingtonpost.com, descreve como o compersion
pode ser praticado:

Francamente, eu estava feliz em ver
gue meu marido ainda era sexual. [...] po-
deriamos discutir isso honestamente e ser
felizes um pelo outro? O compersion me
fascina porque sanciona a ideia de que
nosso parceiro obtém prazer separado
de nés e de outra fonte. Dessa forma, a
compersion é antitética a maneira como
vemos os relacionamentos e esperamos
operar neles. N6s somos levados a acre-
ditar que quando ndés somos metade de
um par, nés devemos desviar toda nossa
felicidade e prazer para um Unico parcei-
ro e experimenta-lo somente junto com
ele. A compersion desafia essa ideologia.
Suporta a ideia de que vocé é um ser in-
dividual com talvez desejos ou necessida-
des divergentes. Ter experiéncias sexuais
e amorosas separadas nao significa que
seu relacionamento é um fracasso; pelo
contrario, pode realmente fortalecer sua
conexdo. (GRACIE X, 2015)

Consideracoes finais

O proposito deste estudo foi apresentar e
propor novos debates sobre a existéncia ou nao
do compersion e como ele se torna um elemento
tdo importante na dinamica do relacionamento
poliamoroso. Dentro desta proposta, acredita-se
que os objetivos nao foram cumpridos. Discor-



rer sobre temas tao polémicos e que carecem de
maiores discussdes a respeito ndo é uma tarefa
facil.

A histéria nos mostra, como apontado,
que o ser humano nunca foi afeito a um tipo ex-
clusivo de relagao afetiva. Ele procura, no contex-
to social, viver plenamente seus relacionamentos
da melhor forma possivel, independentemente se
através de uma relacdo monogamica ou poligami-
ca, heterossexual ou homossexual. Isso ultrapassa
as questodes de género e contrapde qualquer nor-
ma preestabelecida.

Dentro de uma sociedade pautada pela
monogamia heterossexual, trazer a luz discussoes
como relacdo ndo monogamica, compersion, mé-
nage a trois, é sempre abrir espago para discus-
sOes apaixonadas, de pontos de vista dos mais di-
versos. E justamente esse, talvez, o objetivo maior
deste trabalho: discutir, quebrar paradigmas, der-
rubar conceitos e preconceitos. Ao mesmo tempo,
o panorama atual mostra uma contemporaneida-
de relacional que ndo estd mais admitindo certas
regras de conduta engessadas; busca-se nao sé a
satisfacao sexual, censurada nos modelos anterio-
res em funcao da ideia de relacdo sexual apenas
com fins de procriacdo, como também a téo so-
nhada felicidade conjugal, ao evidenciar o ciime
e seus efeitos e a partir da sua admissao, aprender
a proporcionar alegria ao(s) parceiro(s) e a si mes-
mo.

Devido ao pouco material existente a res-
peito do compersion, aponta-se a necessidade de
maiores e mais aprofundadas pesquisas a respeito
do tema, sinalizando que esse, com certeza, sera
um dos grandes fildes epistemolégicos nas aca-
demias. Ao levantar essas questdes, acredita-se
chamar a atencao para o problema existente nas
relagbes atuais e despertar o interesse para maio-
res reflexdes a respeito da sexualidade humana.

Este trabalho nao pretende ser um fim
em si mesmo; antes, que possa funcionar como
uma provocacao, um incbmodo que venha a ge-
rar curiosidade, pois da curiosidade vem a duvi-
da, e desta, a procura pelas respostas necessarias
para que um sem-fim de novas possibilidades se
abram, contribuindo assim para o crescimento
humano.
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OPINATIVOS E DE REVISAO

HOMOFOBIA E MISOGINIA NA ANTIGUIDADE:
GENEALOGIA DA VIOLENCIA

Felipe Adaid’
HOMOPHOBIA AND MISOGYNY IN ANTIQUE: GENEALOGY OF VIOLENCE

Resumo: O presente artigo tem por objetivo discorrer sobre as raizes da homofobia e sua pos-
sivel relacao com a misoginia. Para tanto, torna-se necessaria a retomada dos mais arcaicos
resquicios do passado em busca do que, possivelmente, apontou para o inicio do falocentrismo.
Destarte, importa discorrer a respeito da violéncia no periodo antigo, mormente no que se refe-
re a Roma e a Grécia antigas. A pergunta que resume a pesquisa pode ser assim formulada: qual
é a relacao entre a homofobia e a misoginia no periodo antigo, tendo em vista o falocentrismo?
No que se refere ao método de pesquisa, o artigo foi elaborado por meio de revisao bibliografi-
ca e busca de literatura, mormente no campo histérico e antropolégico.

Palavras-Chave: falocentrismo; homofobia; misoginia; antiguidade

Abstract: This article aims to discuss the roots of homophobia and its possible relationship with misogyny,
therefore, it becomes necessary the resumption of the archaic remnants of the past in search of what
possibly pointed to the beginning of phallocentrism . Thus, it is discourse about violence in the ancient
period, especially with regard to Rome and ancient Greece. The question that summarizes the research can
be formulated as follows: what is the relationship between homophobia and misogyny in the ancient pe-
riod, with a view phallocentrism? With regard to the research method, the article was elaborated through
literature review and literature search, especially in the historical and anthropological field.

Keywords: phallocentrism; homophobia; misogyny; antiquity

“Seria o mais feliz dos mortais se pudesse contribuir
para que os homens conseguissem curar seus preconceitos.
Chamo aqui de preconceitos ndo o que faz com que eu ignore
certas coisas, mas o que faz com que nos ignoremos a nds mes-
mos.” (MONTESQUIEU, 2011, p. 14)

' Advogado criminalista e mestre pela PUC-Campinas. E-mail: felipeadaid@gmail.com
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Introducao

O proposito deste trabalho é analisar a gé-
nese da homofobia e os processos de transforma-
cdo desse fendmeno. A historiografia, por meio
da revisao bibliografica especifica, sera o método
usado para galgar este objetivo. Neste sentido, a
pergunta central ndo sera o que é homofobia. Evi-
dentemente, sera necessario realizar a mais breve
introducao sobre o conceito de homofobia, sem
embargo, a grande discussao nao se resumira a
isso. Logo, a pergunta que permeia esta pesquisa,
e que se tenta esquadrinhar, sera: qual é a genealo-
gia da homofobia, ou seja, como pensar a respeito
de sua origem e quais sao seus efeitos ao longo
da histdria? Sendo assim, o inicio desta discussao
coincide com o proprio inicio da humanidade, ou
pelo menos com os mais antigos e notorios regis-
tros histdricos que a literatura disponibiliza. Sobre
essa questdao, ndo obsta fazer uma ressalva, mui-
to embora ela se evidenciaria por meio da prépria
continuidade do trabalho. A propositura da dis-
cussao desse contexto histérico de ruptura entre
um modelo matriarcal para o inicio do patriarcal, a
marcar efetivamente o inicio da dominacao mascu-
lina e do modelo heterossexual, o qual, sem duvi-
da, estender-se-a até a hodiernidade. Outrossim, a
paralela analise do fendbmeno miségino da huma-
nidade se torna deveras apropriado, a medida que
tanto a misoginia quanto a homofobia se apre-
sentam como consequéncias do paradigma? falo-
céntrico. O desprezo contra o feminino, ou seja, a
negacao de tudo aquilo que nao for estritamente
masculino, viril, dominador e poderoso, enseja alvo
da submissao, da repulsa e, consequentemente, da
violéncia. Em sendo assim, o Movimento Feminista,
que resultou de um processo histérico longo e do-
loroso, se desenvolve paralelamente ao Movimen-
to Gay.

A andlise e comparacao entre esses dois
movimentos, ao longo dos milénios, é fundamen-
tal para se compreender as verdadeiras origens da
homofobia. Desta feita, torna-se necessario retor-
nar ao Periodo Antigo para analise das raizes da
homofobia e sua relacdio com a misoginia. Para
tanto, o presente artigo restringir-se-a, sobremo-
do, a cultura grega e romana. Neste sentido, nao
obsta ressaltar que comumente se considera a Ida-
de Antiga como o periodo que se inicia com o de-
senvolvimento da escrita, aproximadamente no IV

milénio antes da Era Crista, até a queda do Império
Romano Ocidental, durante o século V da Era Cris-
ta. De forma prosaica, as literaturas historiograficas
abordam a Antiguidade como tempo aureo da civi-
lizagdo grega, romana, fenicia, egipcia, hebraica e
etrusca. Por questdes praticas, todavia, a presente
pesquisa restringir-se-a tao e somente a aborda-
gem da antiguidade classica, por considerar a cul-
tura greco-romana a raiz do pensamento ocidental
moderno.

Um interessante aspecto, quase universal
entre as civilizacoes antigas, é a forte presenca da
sexualidade na cultura. Sobretudo no que se refere
areligiao, ao contrario da ideia de divindade que se
construiu com o advento do monoteismo, os deu-
ses das culturas politeistas tinham caracteristicas
bastante semelhantes aos humanos quanto aos
sentimentos: eles sentiam fome, dor, medo e, inclu-
sive, prazer. Os deuses para os antigos eram uma
representacao da prépria figura humana. A sexua-
lidade entre as divindades era tratada de forma tao
natural que os mitos eram recheados de relatos de
infidelidade, incesto e até mesmo estupro. Inclusi-
ve nao eram raros casos de relacdes homossexuais
entre as divindades. Ademais, como sera discorri-
do, a moral sexual era tao liberal, se comparada
com os recatos modernos, que inumeras religides
faziam uso de praticas sexuais ritualisticas. Ade-
mais, grande parte das atividades de prostituicao
era praticada dentro dos proprios templos. Tanto
os sacerdotes quanto os fiéis faziam uso dos servi-
¢os de prostitutas e prostitutos. Durante a antigui-
dade, as praticas sexuais sempre estiveram ligadas
com a pratica religiosa. Essa situacdo mudou com
o0 avanco do cristianismo, que paulatinamente mo-
dificou a concepcao moral.

Os gregos e a pedagogia pederastica

Segundo a mitologia grega, a criacdo do
mundo teria sido uma criacao titanica dos irmaos
Prometeu e Epimeteu. Os dois titas desceram a Ter-
ra com sementes magicas que brotaram instanta-
neamente, transformando-se na flora; os animais
foram moldados a partir da argila, tirada do solo.
Mas faltava algo. Prometeu, se utilizando da mes-
ma argila, moldou, em alusdo a aparéncia fisica
dos deuses, a espécie humana masculina — ainda
nao havia a mulher. Criados, Epimeteu encarregou-
-se de dar a cada animal uma caracteristica: cora-

2 O paradigma se refere a um esquema global de algumas hipdteses de base sobre as quais cada época cientifica baseia as suas
orientacoes e valores. Nao obstante, com o tempo, este modelo se torna obsoleto e ndo responde mais as demandas e exigéncias
da sociedade: cria-se entdo a crise do paradigma dominante (SANTOS, 2001).
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gem, forga, rapidez, sagacidade. Contudo, ao final
do feito, se deu conta de que todas as qualidades
ja tinham sido usadas nos animais, e os homens
haviam ficado sem nenhuma. Tomado pela grande
empatia que desenvolvera pelos homens, Prome-
teu almejou dar-lhes algo especial. Foi até o céu e
pegou uma fagulha do fogo divino — até entao os
homens nao haviam descoberto seu uso. Os deuses
ficaram furiosos com a audacia de Prometeu em
presentear os humanos com algo tao divino. Como
castigo, Zeus criou uma criatura a semelhanca de
Afrodite, com tamanha beleza e sensualidade que
seria capaz de seduzir e ludibriar os homens. Bati-
zou-lhe de Pandora e lhe entregou uma caixa, que
deveria ser guardada com todo zelo e jamais ser
aberta. Chegando a Terra, Pandora nao aguentou
de curiosidade e abriu a misteriosa caixa. Mas, para
sua surpresa, de la sairam todos os males imagina-
veis e se espalharam pela Terra.

Inicialmente, no que se refere a influéncia
do falocentrismo no conceito de feminino, é possi-
vel notar uma formidavel semelhanca entre o mito
da Caixa de Pandora e a Génese de Adao e Eva, na
mitologia cristd — que sera analisada a posteriori.
Em ambos, a mulher é tida como causa central dos
problemas mundanos. A interpretacdo mitolégi-
ca nao deixa duvidas de que a misoginia era uma
caracteristica muito marcante na cultura grega. O
fato de Pandora ser criada com objetivo de ser um
instrumento de vinganca, por meio da ira divina,
é demonstracdo clara do imaginario grego falo-
céntrico e miségino, em que a mulher é tida como
figura negativa e amaldigoada. Essa concepgao ne-
gativista indubitavelmente intensificara a suprema-
cia masculina. Em ultima andlise, pode-se dizer que
o homoerotismo tenha florescido como expressao
da prépria repulsa ao feminino.

O amor grego — @Wia, philia (DICIONARIOS
ACADEMICOS, 2009) —, é muitas vezes traduzido
nos poemas pela palavra amizade, assim, de inicio
ja se pode notar certa discordancia com o signifi-
cado moderno, tanto do verbete amizade, quanto
do amor. Outra questao, bastante complexa e nao
menos paradoxal, é o sentimento amoroso do ho-
mem em relacdo a mulher, tendo em vista a ques-
tao da visao altamente miségina do homem grego.
Ademais, o que objetiva a tematica deste trabalho,
diz respeito ao amor homossexual, um costume
reconhecido e tolerado pela sociedade — inclusive,
muitas vezes a conduta era preferivel e, em deter-
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minadas circunstancias, até mesmo obrigatoria. A
proposito, cabe acrescentar que na cultura grega
classica o homem também era obrigado, como
marido, a manter seus cuidados com a esposa, nao
se pode descartar que o marido também devesse
amar a esposa e filhos.

As mulheres geralmente eram analfabe-
tas e a Unica educacao que recebiam dos pais era
voltada para seu futuro como esposa, ou seja, a
mulher era meramente uma procriadora. Existiam
as hetairas que eram mulheres mais interessantes
e com mais conhecimentos que as demais. Muitos
homens gostavam de suas companhias, pois nao
atuavam como prostitutas apenas. Quando o ma-
rido achava que ja tinha herdeiros suficientes, ele
simplesmente parava com a relacao sexual marital.
Havia tanta falta de afinidade entre os conjuges
que eles dormiam em quartos separados — o que
talvez ndo ocorresse entre as familias menos abas-
tadas. Dada a total falta de intimidade entre o ca-
sal, prosperou nessa época o uso de masturbado-
res para as mulheres. Visto que, apds o casamento,
as mulheres s6 se relacionavam socialmente com
outras mulheres, € provavel que a relacao homos-
sexual feminina tenha sido uma pratica comum,
visto que dificilmente seria descoberta e ndo havia
qualquer risco de engravidar.

Existem infindaveis relatos mitoldgicos,
poesias e discursos sobre a pratica da homossexu-
alidade entre os homens. Contudo, quase nao se
sabe sobre a histéria das mulheres. O falocentrismo
e a misoginia na Antiguidade parecem téo fortes
que filésofos, poetas e pensadores nem se deram
ao trabalho de deixar um relato para a posteridade.
Talvez em uma tentativa de anular o passado femi-
nino. Certamente a Unica referéncia ao lesbianis-
mo, que nao se baseia em mera conjectura histori-
ca, se refere a grande poetisa Safo de Lesbos, cujos
poemas muitas vezes eréticos exaltam a mulher e a
sexualidade feminina. Cumpre-se destacar que foi
sua ilha de origem, Lesbos, que deu origem ao ter-
mo lésbica®.

Safo viveu na ilha de Lesbos e dirigia
uma escola onde mulheres aprendiam msi-
ca, poesia e danca. Ela se apaixonou por algu-
mas dessas mulheres e manifestou o seu amor
em poemas sensuais. Sua poesia exerceu
enorme influéncia sobre a literatura eré-
tica subsequente. Além disso, seus poe-

3 0 termo lésbica foi usado pela primeira vez com sentido de homossexualidade feminina em uma carta do rei William, em 1736, a
duquesa de Newburgh. No contetdo da carta, o rei utilizou a denominagao lesbian para ofender a duquesa (NAPHY, 2006, p. 210).
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mas trataram de questdes relacionadas a
vida: a maior parte dos sintomas de que
os amantes tém sofrido, durante mais de
vinte séculos, foi primeiramente posta em
evidéncia por Safo. Apensar de suas pre-
feréncias sexuais, ela teve marido e filha
(LINS, 2013, p. 71).

Detalhes da vida de Safo constituem um
grande mistério. Porém, o que importa é sua influ-
éncia as mulheres de Lesbos, que, ao que parece,
devem ter sentido a influéncia social e cultural de
suas ideias. Em suma, o grande mérito de seu le-
gado se deve nao somente a sua producao lirica
propriamente dita, mas sobretudo ao seu contexto
social. Safo viveu em um conturbado periodo his-
torico no qual as mulheres gregas sequer tinham
direitos, tampouco almejariam igualdade sexual:
inicialmente eram propriedades do pai e, apés o
casamento, tornavam-se obedientes ao marido. O
rapto e o estupro eram reflexos da fragilidade femi-
nina, e a Unica saida era permanecer a submissao
ao marido, que bem ou mal lhe proporcionava sus-
tento e seguranca. Destarte, cogitar a existéncia de
uma mulher letrada, inteligente e com tamanha in-
dependéncia indica um acontecimento formidavel.

A literatura sobre a sexualidade masculina
na Grécia Antiga é bastante vasta e todas abordam
a questao da homossexualidade. Contudo, é im-
portante ressaltar que, mesmo sendo uma pratica
demasiadamente trivial, ndo existia entre os gregos
um termo especifico para homossexual, ou seja,
nao existia a figura do homem que s6 se relacionava
com homens — o termo s6 foi cunhado no final da
Idade Média, quando se entende que os pecados
praticados pelos homossexuais nao representavam
apenas um vicio ou um comportamento, mas uma
identidade, passaram a ser chamado de sodomitas
(NAPHY, 2006, p. 210). Entre os homens, perdurou
a pratica da pederastia que sempre esteve ligada
ao processo “pedagdgico”, de socializagao.

Na pederastia o mais velho admira o mais
jovem por suas qualidades masculinas: forca, velo-
cidade, habilidade, resisténcia e o mais jovem res-
peitava o mais velho por sua experiéncia, sabedoria
e comando. O efebo era entregue a um tutor, que
o transformava em cidadao grego. O tutor deveria
treinar, educar e proteger o efebo. Ambos desen-
volviam uma paixao mutua, mas deveriam saber
domina-la (LINS, 2013, p. 73).

Segundo a etimologia, o vocabulo pederas-
tia tem como radical a expressao madepaotia — em
que se |é paiderastia — aglutinagcdo de maig, pais,
e ¢épaw, éros, que significam respectivamente me-
nino e amor (DICIONARIOS ACADEMICOS, 2009).
Assim, essa pratica se evidenciava como o relacio-
namento, necessariamente homossexual, entre
um homem adulto, chamado de epaotng, erastas;
e um adolescente entre 15 e 18 anos, denomina-
do epwpevog, eromenos. Geralmente o adulto era
maior de 25 anos, enquanto o jovem tinha entre
12 e 18 anos. O critério etario estava mais relacio-
nado com a questao da puberdade, uma vez que a
pratica nao era bem vista quando o menino ainda
era impubere. Também nao era comum que o jo-
vem ja tivesse tardado muito a adolescéncia.

A pederastia pedagdgica ocorria nas castas
superiores, 0 epaotg era designado pela familia e
tinha papel educativo enquanto tutor. A questao
da sexualidade estava tao presente que, durante o
processo de aprendizado, o tutor invariavelmente
seduzia o epwpevog. A pratica da pedagogia gre-
ga nao se resumia as tematicas tedricas, quando
o educando teria seus primeiros contatos com os
conhecimentos da matematica, da musica e da fi-
losofia. O papel do pedagogo era também de Ihe
ensinar as praticas sexuais. Por esse motivo, o tu-
tor era geralmente solteiro e desempenhava essa
atividade educativa até se casar. Por seu turno, o
educando ao crescer poderia se tornar um tutor.
Nao obsta asseverar que, no que se refere a pra-
tica sexual propriamente dita, o epaot|g sempre
desempenharia um papel ativo e dominante em
relacdo ao epwpevog. A plausivel inversao de papeis
representaria uma pratica absolutamente bizarra e
recriminavel para a cultura grega (LINS, 2006).

Ora, sabendo que os gregos, amantes da
beleza e da estética, mais do que ninguém sabiam
reconhecer o que era belo e o que era digno de ser
reverenciado, como era possivel que um jovem se
interessasse por um velho? Essa era uma questao
que 0s proprios gregos reconheciam como parado-
xal, visto que muito comumente jovens de belezas
notorias se rendiam a seducdo de homens muito
mais velhos e feios. O préprio Platdo exemplifica a
relacdo entre Alcibiades e Socrates como parado-
xal, pois a0 mesmo tempo em que o jovem era
muito lindo para ser seu amante, o tutor era mui-
to inteligente para seu educador®.

4 A paixao pedagdgica impele todos para os jovens belos e bem-dotados, mas no caso de Alcibiades é a profunda forca de atracao

espiritual, que irradia de Sécrates, que surte efeito e que, invertendo a relacdo normal de amante e amado, faz com que seja o

proprio Alcibiades a aspirar em vao pelo amor de Sécrates. Para a sensibilidade grega é o cimulo do paradoxo que um jovem belo
e festejadissimo como Alcibiades ame um homem grotescamente feio como Socrates (JAEGER, 1995, p. 747).
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Claramente a falada liberdade gre-
ga em relacdo a homossexualidade nao
era de modo algum téao liberal, pois tam-
bém servia para manter a associacao do
sexo com dominacao. Além disso, ao per-
mitir a pederastia, sancionava-se o abuso
sexual de meninos por homens adultos.
Na Grécia Antiga, o estupro é cometido
nao por prazer ou procriacdo, mas para
realizar o principio da dominacdo atra-
vés do sexo. Portanto, ndo é de admirar
gue os gregos tivessem obsessdo por isso.
(EISLER, 1996, p. 144)

Em primeiro lugar, deve-se ressalvar que
nem toda relacdo pederastica era benéfica, pois,
por mais que a homossexualidade tenha sido
uma pratica difundida entre os gregos, assim
como hoje, muitos jovens se inclinavam mais ao
que modernamente seria entendido por hete-
rossexualidade. Contudo, é claro que nao existia
qgualquer dicotomia entre heterossexualidade ou
homossexualidade entre os gregos, eles sequer ti-
nham expressoes que significassem isso — todavia,
nao se pode negar que as pessoas tinham suas
preferéncias sexuais®. Desse modo, pode-se ima-
ginar o tormento que esses jovens passaram ao
serem obrigados a se deixar seduzir por adultos
que lhes causassem asco. Sob essa perspectiva, a
andlise da pratica pederastica pode ser entendida
muito mais como um incentivo a violéncia do que
propriamente um método pedagdgico. Sendo as-
sim, talvez para o jovem de orientacao heteros-
sexual, possivelmente a pederastia representasse
um estupro pelo qual ele deveria passar antes de
se tornar adulto. E claro que havia os jovens que
se permitiam ou se interessavam pelas investidas
dos mais velhos, contudo, isso nao devia ser uma
regra. O problema se tornou tao sério que foi ne-
cessario criar leis que coibissem essa pratica. His-
toricamente, esse pode ser considerado o mais
arcaico vestigio do que se tornaria a lei de prote-
¢ao a dignidade sexual dos menores. Sem embar-
go, no contexto da Grécia Antiga, como somente
as familias com propriedades tinham direitos, a
lei que proibia o abuso dos jovens, na pratica, s6
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tutelava os filhos da elite; os jovens de familias
menos abastadas e, principalmente, os escravos,
continuaram sendo vitimas.

Seja como for, ndo ha duavidas de que a
discussao sobre a sexualidade entre os gregos é
bastante complexa. Sobretudo a questao da pe-
derastia e seus muitos aspectos paradoxais. Para
a cultura grega, o sexo era algo bastante presen-
te, as praticas sexuais e o proxenetismo vinculado
a proépria atividade religiosa demonstram certa
liberdade ao homem grego. Liberdade essa que
nao era vivida pelo jovem, pois ndao raramente
deveria se submeter ao dominio sexual de um
adulto. De igual modo, nao havia a mesma liber-
dade as mulheres que, totalmente submissas, se
recolhiam a clausura doméstica, destinando-se a
atividade procriativa. Outrossim, para as escra-
vas e mulheres de castas inferiores a realidade
era mais nefanda, muitas tinham que se dedicar
a prostituicao, o que nao diminuia sua submis-
sdo social em relacdo ao homem. O que se pode
concluir, por hora, é que para a cultura grega o
gue tornava o individuo verdadeiramente livre e
digno de respeito, salvas as proporcoes hierarqui-
cas das castas, era sua virilidade. Em suma, era
o Falo, simbolo maximo da masculinidade, que
dava poder ao grego.

Os romanos e o apogeu do falocentrismo

O império romano surgiu aproximada-
mente no oitavo século antes da Era Crista e
proliferou até o quinto século depois de Cristo.
Durante esses 13 séculos de lutas, quase toda a
Europa havia sido conquistada e anexada como
extensao do Império. Se houve alguma civilizacao
que enalteceu mais o culto falico do que os gre-
gos, esta foi a civilizacdo romana. A necessidade
de demonstrar o poder do falo era tao grande
gue inUmeros monumentos foram levantados, os
imperadores romanos queriam superar uns aos
outros. Indubitavelmente, nenhum povo chegou
ao mesmo imaginario megalomaniaco do que os
filhos de Romulo e Rémulo.

Tal obsessao pelo poder e pela conquista

> A sexualidade grega pode ser considerada bissexual? Segundo Foucault, é de certo modo equivocado falar em bissexualidade, uma
vez que os gregos nao pensavam a relacdo sexual de forma dicotdomica, ou seja, pulsdes homossexuais e pulsdes heterossexuais. A

sexualidade era pensada mais como possuidora de duas fases. Primeiro como adolescentes passivos; depois como adultos ativos,
até se casarem. Evidentemente, que apds o casamento, a monogamia nao era obrigatéria, nem recomendada aos homens. Estes
tinham total liberdade para participar de cultos religiosos e festas, ambos banhados a muita orgia, tanto homossexual quanto he-
terossexual. Nesse aspecto, talvez seja possivel dizer que, passada a fase de passividade juvenil, para o homem adulto existia uma
possibilidade de certa inclinacdo a bissexualidade. A mulher, contudo, se ndo fosse prostituta, deveria permanecer fiel ao marido e
conservar sua heterossexualidade, pelo menos segundo os ditames sociais (FOUCAULT, 1984, p. 150).
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nao poderia ter influenciado menos a sexualidade
dos romanos. A mulher permaneceu com seu pa-
pel de procriadora, res marital, propriedade con-
jugal (LINS, 2013). Os filhos também pertenciam
ao pai: a menina até se casar e se tornar apossa-
da pelo marido, e o filho até se tornar adulto®.
A homossexualidade nao era inteiramente proibi-
da, todavia, diferentemente dos gregos, ela ndo
era obrigatoéria sob nenhuma hipétese, nao havia
qgualquer fenébmeno parecido com o movimento
pederastico em Roma. Pelo contrario, os filhos
eram educados para serem machos, ativos, pode-
rosos e conquistadores. A despeito de ndo haver
qualquer expressao que significasse a dicotomia
entre heterossexuais e homossexuais, a socieda-
de romana, grosso modo, tendia a bissexualida-
de, pois pouco importava quem era seu parceiro,
homem ou mulher, o importante era domina-lo.
Apenas com o advento do cristianismo que a mo-
ral romana paulatinamente comecou a tender a
heterossexualidade. E muito possivel que, devido
ao fendbmeno da romanizacao, esses valores cul-
turais tenham se expandido para muito além das
fronteiras de Roma, sobretudo nas localidades
fronteiricas.

A homossexualidade era tao presente na
cultura romana que, segundo analise de Spencer,
o famoso mito de Rdmulo e Remo, os gémeos
fundadores de Roma que foram amamentados
por uma loba, podem ser interpretados como
uma historia de iniciacao homossexual. Segundo
a mitologia, Marte, o deus da guerra, simbolo su-
premo do masculino que dominava o pensamen-
to e a cultura romana, estuprou a mortal Réia
Silvia — em latim Rhea Silvia, filha de Numitor,
rei da lendaria cidade de Alba Longa. Ao tomar
conhecimento da violéncia, a qual dera origem

aos gémeos Rdbmulo e Remo, o rei ordenou que o
cesto dos bebés fosse jogado no rio Tigre. A cor-
renteza fez o cesto parar em uma margem, onde
foi encontrado por uma loba, que os amamentou
até que eles crescessem. O autor assevera que ha
inscricoes e desenhos que mostram o deus Marte
cercado por jovens nus ajoelhados de frente para
seu pénis. A significancia de ingestao do sémen, e
sua equiparacao com o leite materno, bem como
as cerimoénias rituais a que 0s meninos e jovens
eram submetidos para se tornarem homens, en-
tao o ato de mamar na loba comeca a tomar uma
nova e maior dimensao’.

Os romanos nao tinham qualquer
tradicdo autdctone de pederastia e, ini-
cialmente, no tempo da Republica, decla-
raram-na ilegal. Em circunstancia alguma
um homem romano devia se deixar pene-
trar, fosse qual fosse sua idade. Sodomi-
zar um adolescente ndo era considerado
pelos romanos parte importante do pro-
cesso educativo. O importante para os
Romanos era ter o poder de sodomizar
tudo e todos. Dito isto, os romanos nao
sentiam qualquer pejo em ter relacdes se-
Xxuais com homens, prostitutos ou escra-
vos, desde que fossem o parceiro ativo.
(NAPHY, 2006, p. 59)

O comportamento sexual do romano era
bastante intenso e liberal, a Unica ressalva era
quanto a passividade. E claro que, grosso modo,
era socialmente esperado que o homem se casas-
se e tivesse filhos, mas fora isso ele estava livre
para se envolver com escravos, prostitutos e pros-
titutas. Os adultos podiam inclusive se envolver
com os jovens, embora esse fendbmeno nao guar-

6 O casamento entre os romanos, assim como entre os gregos, continuou a ter um aspecto simplesmente formal visando a protecao
patrimonial. Para o homem, significava a garantia de que seus bens permaneceriam entre seus herdeiros, na hipétese de sua morte
ou de sua temporaria auséncia. Mesmo casado, o homem néo se submetia a qualquer recriminagdo moral ou legislacdo em relacdo
a fidelidade ou ao adultério. Ele poderia participar das festividades da cidade, dos banhos publicos e dos servicos prestados nos
bordéis. Para a mulher, o casamento significava a continuacdo de uma vida sob dominacéo, outrora pelo pai, agora era submetida as
vontades do marido. Eventualmente poderia sair de casa, mas sempre acompanhada do marido. O medo do adultério, do estupro
e do rapto ndo equivalia ao temor de perder a esposa, mas ao panico obsessivo de ter o sangue de seus descendentes sujado por
um possivel herdeiro bastardo.

”No inicio da Antiguidade, ha inimeros relatos de tribos mediterraneas que possuiam rituais de iniciacdo masculinos envolvendo
o sémen. Era uma evidente relacdo com o leite materno, que ainda tardava em ser cultuado como sagrado, em uma antiga alusao
a fertilidade da grande Deusa. Segundo a cultura primitiva, os homens ndo conseguiriam atingir a puberdade sem a producédo de
sémen, que s seria atingida por meios ritualisticos de ingestao. “A partir dos sete anos os meninos eram separados de suas maes
e levados a casa dos homens. Nesse periodo, eles eram submetidos a periddicos rituais de iniciacdo sexual. No primeiro estagio,
aprendiam a praticar a felacdo com o mais velho, enquanto engoliam o precioso sémen. Em um segundo estagio, j& mais velhos,
trocavam de papéis e proporcionavam o sémen aos mais novos. Quando um menino mostrava sinais de maturidade sexual, fazia-se
uma grande ceriménia e ele se juntava aos homens cacadores” (SPENCER, 1999, p. 23).
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dasse nenhuma relacdo com qualquer recurso pe-
dagdgico. A Unica ressalva moral era ser ativo e
dominar, ou seja, comportamentos como a impu-
dicitia® — assumir papel passivo — e a felatio — pra-
tica do sexo oral, eram vistos como degradantes
e vergonhosos para um homem viril. Porém, era
aceitavel que eles pudessem ser realizados, desde
que os passivos fossem escravos ou individuos de
castas inferiores. Na pratica, a conduta permane-
cia vergonhosa para quem praticasse, mas social-
mente nao era chocante. Enquanto a pederastia
grega fora o objeto de amor dos gregos, os escra-
vOs passaram a servir de amante aos romanos.

Sem embargo as normas sociais e morais,
0 que se observava na pratica é que sempre houve
os homens que se inclinavam mais ao comporta-
mento ativo ou mais ao comportamento passivo.
Inclusive ha inUmeros relatos de aristocratas e im-
peradores que se dedicavam preferencialmente
ao sexo passivo, o que evidentemente era motivo
de comentarios malfadados e piadas. Uma das
mais famosas obras é atribuida a Caio Sueténio,
que reuniu diversos relatos da vida intima dos
principais imperadores romanos em sua obra As
vidas dos doze césares. Com um tom sarcastico,
que lhe é peculiar, critica de forma veemente as
libertinagem e luxurias vivenciadas pelos mais po-
derosos homens de Roma. Segundo Sueténio, Ju-
lio César comportava-se mais como homossexual
e preferia ser passivo, sobretudo em sua relacao
com o Nicomedes da Bitinia. Caligula é retratado
como um psicopata sexual, que abusava de crian-
cas e até de animais. Sua diversao era desvirginar
noivas em frente de seus préprios noivos, ou abu-
sar das esposas de seus senadores enquanto es-
tes se embriagavam em suas festas. Por sua vez,
Nero, o exibicionista imperador romano que go-
vernou do ano 54 a 68 depois de Cristo, foi muito
além dos padrées culturais. Casou-se com dois
homens em ceriménia publica, possivelmente o
primeiro casamento homossexual de que se tem
realmente registro (SUETONIO, 1956). O autor es-
creve sobre o primeiro casamento homossexual
de Nero:
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Depois de tentar castrar o garoto
Esporo, no intuito de transforma-lo em
uma garota, ele organizou uma cerimoé-
nia de casamento, com dote, véu de noiva
e tudo mais, com a presenca de toda a
corte; em seguida levou-o para sua casa
e tratou-o como uma esposa. Mais tarde,
casou-se também com Doriforo, forcando
a corte imperial a tratar suas noivas mas-
culinas com a mesma cortesia destinada
as suas trés esposas, Otdvia, Pompeia e
Estatilia. (SUETONIO, 1956, p. 105)

Nao obstante a inexisténcia da relacao pe-
dagdgica entre os adultos e jovens, nao ha de se
negar que muitos romanos se aproveitavam da
ingenuidade pueril para tirar-lhes proveitos sexu-
ais. Assim como entre os gregos, o estupro de
menores se tornou tdo frequente que passou a
preocupar os governantes da época. Foi neces-
sario, entdo, criar normas que criminalizassem a
conduta. No ano 149 antes da Era Crista, promul-
gou-se a Lex Scantiania, a qual proibia que adul-
tos estuprassem — stuprum — jovens puberes e im-
puberes®. E claro que a lei s6 tutelava pelos jovens
livres, sobretudo os de familia mais abastadas,
ricos comerciantes e donos de terras, o que, de
certa forma, impulsionou o comércio escravista
para fins sexuais, intensificando o abuso contra
criangas e jovens escravos. Outrossim, a lei roma-
na também visou criminalizar a conduta sexual
passiva dos adultos que muitas vezes se entregas-
sem aos préprios escravos de forma passiva, algo
considerado totalmente ultrajante aos costumes
e valores morais da época.

Nas décadas seguintes a morte de Jesus
Cristo o cenario romano comecou a mudar. No
primeiro século surgiram varias pequenas seitas
cristas, que se espalharam de forma marginal por
todo império romano. Ja havia cessado as perse-
guicdes antissemitas, e os cristaos representavam
apenas pequenos grupos de religiosos que nao
preocupavam muito os governantes. Os romanos
cultivavam desprezo em relacao a essas novas sei-
tas. A partir do final do primeiro século, os cristaos
comecaram a se separar em definitivo dos judeus,

8 “A palavra impudicitia é geralmente usada para se referir a disponibilidade de um homem para ser penetrado por outro homem.
Ficou demonstrado que os médicos romanos consideravam o desejo de ser penetrado uma patologia que podia ser diagnosticada,
uma classificagdo da homossexualidade como doenca anterior a sua invencdo no século XIX"”. Cf. NAPHY, William. Born to be gay:

historia da homossexualidade. Portugal: Edi¢coes 70, 2006. p. 65.

9"A Lei Scantinia, confirmada pela legislacdo da época de Augusto, protege o adolescente contra o estupro pelo mesmo motivo que
protege a virgem livre nascida. A relacdo homossexual com um jovem era aceitavel, desde que fosse a relacdo ativa de um homem
livre com um escravo ou um homem de baixa condicdo social; as pessoas se divertiam com isso no teatro popular e se vangloriavam

disso na alta sociedade” (LINS, 2013, p. 120).
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eles ja eram mais numerosos e sua influéncia pas-
sou a ser notada. A intolerancia crista foi presente
desde os mais primogénitos seguidores. Os cris-
tdos odiavam tudo que se relacionava ao Império
e a cultura romana, sobretudo a liberdade sexual
e a religiao paga. Por diversas vezes, cultos roma-
nos foram invadidos e tiveram seus simbolos reli-
giosos vilipendiados. As perseguicdes aos cristaos
retornaram como retaliacdo a sua prépria violén-
cia. Desses grupos de baderneiros e saqueadores,
inUmeros martires surgiram e passaram a povoar
suas lendas (LACHATRE, 2005).

Baseado nos ensinamentos de Jesus, a esséncia
do pensamento cristdo continuou fortemente in-
fluenciada pela moralidade judaica monoteista.
Eles condenavam o politeismo, a promiscuidade,
a infidelidade do homem no casamento e quase
tudo o que os romanos acreditavam ou que fa-
zia parte de sua cultura. A vida crista era voltada
para a salvacao da alma; para tanto, o corpo ne-
cessitava sofrer, pagar pelos pecados mundanos.
Desta forma, essa vida deveria ser marcada pe-
las privagcbes da carne. O amor, a compaixao e
a caridade passam a fazer parte dos baldrames

da religido. Nunca, até entao, tinha se falado em
amar o proximo como a ti mesmo'3, os deuses
romanos e gregos eram vingativos e luxuriosos.
A ideia de um Deus benevolente e perfeito, capaz
de perdoar o ato mais atroz, era muito estranha
ao olhar do romano. O Deus cristao representava
as minorias, ele amava o fraco, o pobre e o doen-
te. Nao era coincidéncia que inidmeros romanos
foram atraidos pela curiosidade e acabaram se
identificando com o culto.

Ao mesmo tempo em que comecava a
sentir a influéncia do cristianismo nos séculos
Il e lll depois de Cristo, a sociedade romana
passava por algumas transformacdes impor-
tantes que iriam alterar as suas atitudes para
com a sexualidade. Os imperadores e grande
parte da classe dirigente eram cada vez mais
ndo romanos e nao urbanos, pelo menos nos
grandes centros metropolitanos (NAPHY, 2006,
p. 69).

Para os pais da Igreja o sexo era
abominavel, uma experiéncia da serpente,
e o0 casamento um sistema de vida repug-
nante e poluido. Sdo Paulo e varios ou-

O Cristianismo™ " surge na decadéncia
da Antiguidade como uma religido que prometia
mudar com todo o paradigma vigente até entao'2.

0 A histéria esta cheia de absurdos relatos de ufanistas que levaram os principios catélicos as Ultimas consequéncias. Sao Francisco
de Assis, filho de um rico aristocrata, ao receber o chamado divino retorna para sua cidade, de onde tinha partido para se juntar as
Cruzadas, no caminho, avista um mendigo leproso, pois o santo desce de seu cavalo, enrola 0 mendigo com sua suntuosa capa e lhe
beija as feridas da testa. Em andloga biografia, Sdo Bento rejeita sua heranca palaciana desejoso de se tornar monge, no caminho
para o mosteiro se depara com uma prostituta, era o préprio deménio lhe tentando, mais do que depressa arranca as roupas e se
joga em um espinhal. (ASTRUGA, 2011).

" Para Nietzche, os verdadeiros ensinamentos e as maximas cristas jamais foram seguidos. O repudio a intolerdncia, a caridade, o
perdao e sobretudo o amor ao préximo, o principio basico ensinado por Jesus Cristo, nunca se concretizaram durante a dominacéo
cristd, tornaram-se presentes apenas nas falacias e nos sermdes. Mesmo nos séculos que irdo se seguir, em quase que dois milénios
de efetiva instituicdo, nada que Jesus tenha realmente pregado foi seguido. As mortes nas Cruzadas, as torturas inquisitoriais, tudo
se resume a uma grande hecatombe santa. O estandarte episcopal é manchado de sangue das inUmeras vitimas dessa instituicao
criminosa que se autointitula santificada. Em suma, dizer que a imaculada imagem da Igreja Catdlica foi construida sobre mentiras
e hipocrisias constitui mero eufemismo. Nietzsche, enquanto ferrenho defensor da cultura antiga, critica o cristianismo na medida
em que este cultuava o que havia de pior na acep¢do humana: a feiura, a pobreza e a castidade: “Ja a palavra cristianismo é um
mal-entendido — no fundo, houve apenas um cristdo, e esse morreu na cruz. O evangelho morreu na cruz. O que a partir de entdo
se chamou evangelho ja era o oposto do que Ele tinha vivido: uma méa nova, um disangelho. E falso até o absurdo ver em uma fé,
a fé, por exemplo na salvacdo por Cristo, o sinal distintivo do cristdo: apenas a pratica crista, uma vida como a daquele que morreu
na cruz, é crista” (NIETZSCHE, 2012, p. 71).

'2ZEm O Anticristo, Nietzsche traca uma interessante comparacao entre o Deus construido no cristianismo e os deuses da Antigui-
dade. Segundo o autor, as divindades sdo um reflexo da prépria autoestima do povo, que por sua vez esta relacionada com sua
propria cultura. Assim, um povo forte terd um deus forte, enquanto um povo fraco terd um deus fraco. O que dizer de um deus das
minorias, benevolente e essencialmente ligado ao amor? “O conceito cristdo de Deus — Deus na condicdo de deus dos doentes, Deus
na condicao de aranha, Deus na condi¢do de espirito — € um dos mais corruptos conceitos de deus que foram alcancados sobre a
terra; talvez ele até represente o nivel mais baixo na evolucdo descendente dos tipos divinos” (NIETZSCHE, 2012, p. 35).

13 “E Jesus respondeu-lhe: O primeiro de todos os mandamentos é: ouve, Israel, o Senhor nosso Deus é o Unico Senhor. Amaras, pois,
ao Senhor teu Deus de todo o teu coracdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu entendimento, e de todas as tuas forcas; este é
o primeiro mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amaras o teu préoximo como a ti mesmo. Nao ha outro mandamento
maior do que estes” (BIBLIA, 1987, p. 950).

RBSH 2017, 28(1); 57 - 68



tros pensadores cristdos deixaram as mais
duradouras impressdoes em todas as ideias
cristas subsequentes sobre a repulsa do
sexo. O casamento de José e Maria serd,
por um tempo, o ideal do casamento cris-
tdo, um casamento sem relacdes carnais.
O cristianismo condenara o corpo e tudo
0 que se tornou matéria perecivel em
consequéncia do pecado original. (LINS,
2013, p. 125)

Foucault resume a discrepancia entre a vi-
sao antiga e medieval sobre a sexualidade dizen-
do que, sobre o ato sexual, o cristianismo o teria
associado ao mal, ao pecado, a queda, a morte,
ao passo que a Antiguidade o teria dotado de sig-
nificagoes positivas. Ja na delimitacdo do parceiro
legitimo, o cristianismo, diferentemente do que
se passava nas sociedades gregas ou romanas, s
o teria aceitado no casamento monogamico e, no
interior dessa conjugalidade, |he teria imposto o
principio de uma finalidade exclusivamente pro-
criadora. Outrossim, em relagao a desqualificacdo
das relagoes entre individuos do mesmo sexo, o
cristianismo as teria excluido com rigor, ao passo
gue a Grécia a teria exaltado e Roma aceitado.
Destarte, entende o filésofo que a esses trés pon-
tos de oposicdo maior, poderiam acrescentar o
alto valor moral e espiritual que o cristianismo,
diferentemente da moral paga, teria atribuido a
abstinéncia rigorosa, a castidade permanente e a
virgindade. Em suma, sobre todos esses pontos
que foram considerados durante tanto tempo
como tdo importantes — natureza do ato sexual,
fidelidade monogamica, relacbes homossexuais,
castidade —, parece que os antigos teriam sido
um tanto indiferentes, e que nada disso teria
atraido muito sua atencdo, nem constituido para
eles problemas muito agudos (FOUCAULT, 1984).

A moral paga valorizava a estética e be-
leza. Os homens, desde a juventude, eram im-
pelidos para as atividades desportivas, havia um
maci¢o culto ao corpo, sobretudo entre os gre-
gos e romanos. Em ultima analise, a cultura paga
valoriza o que era fisico. Nao havia preocupacao
com a morte ou as consequéncias dos atos terre-
nos. O cristianismo inaugurou uma nova forma
de pensar a vida: nao havera mais preocupacoes
com qualquer coisa do mundo fisico, o corpo e
os bens materiais sdo pertences fugazes, a passa-
gem na Terra é apenas uma provacao de conduta.
Com a morte, o individuo terad que prestar contas
de tudo o que realizara enquanto vivo. Assim, a
doutrina crista pregou um total desprendimento
com a carne, ou seja, o plano mundano se tornou
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secundario com todos os sentimentos pecamino-
sos, pois o importante é a salvacdo da alma. A
vida terrena é efémera, mas a vida apds a morte
é eterna, e é com essa vida que o homem deve se
preocupar.

O mistério da morte sempre intrigou o
homem. Por esse motivo, foram criados inUmeros
mitos, na tentativa de explicar o desconhecido.
Nao obstante essa inquietacao, com o advento
do cristianismo esses antigos dilemas receberam
nova roupagem. As lendas sobre o que acontece-
ria apds a morte passaram a preocupar a mente
humana nesse periodo. Os ensinamentos cristaos
sobre os pecados da carne, a abnegacao e a sal-
vacao paulatinamente passaram a influenciar as
pessoas. A obsessao em salvar a alma e a preocu-
pagao com as tentacdes demoniacas foram cada
vez mais subjetivadas, o que tornou o corpo cada
vez mais desprezado. Em Corintios, ha a inscri-
cao: “e bem quisera eu que estivésseis sem cuida-
do” (BIBLIA, 1987, p. 1121). Deus nao estava pre-
ocupado com seu corpo, Ele s6 esta preocupado
com sua alma, deve-se descuidar do corpo, pois o
que vale é alma. O corpo logo envelhece, morre e
apodrece, a alma é imortal. E isso é o que preco-
niza a Biblia e foi assim que o homem cristao pas-
sou a ser influenciado. A falta de higiene foi uma
caracteristica basilar que perdurou por todo me-
dievo. Alguns religiosos levaram essa regra tao a
sério que se esquivaram ao maximo de qualquer
processo de higiene ou ritual que fizesse contato
com o corpo. Em muitos mosteiros e conventos
foram proibidos os banhos e as trocas de roupas.

Os exemplos da falta de higiene
como pré-requisito para a salvacao da
alma sdo muitos: o eremita Santo Abraao
viveu 50 anos sem lavar o rosto e os pés;
Silvia, virgem e martir crista, ficou conhe-
cida por nunca ter se lavado, com excecao
das pontas dos dedos; Santa Eufrasia se
negava a lavar os pés. (LINS, 2013, p. 142)

O descuido com o corpo, na realidade,
reservava questoes mais obscuras. Em primeiro
lugar, o ranco do cristianismo a higiene represen-
tava uma resisténcia a cultura paga. Entre os gre-
gos e os romanos a limpeza era algo primordial,
devido ao calor do Mediterraneo — as casas das
familias mais abastadas possuiam banheiras onde
se podiam descansar e se refrescar. Os romanos,
inclusive, eram famosos por suas casas de banho,
que frequentavam quase diariamente. Ademais,
a segunda, e talvez mais importante, questao de
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resisténcia a higiene se referia ao fato de que,
para os antigos, o banho estava intimamente li-
gado a sexualidade. Eram nos banhos publicos
gue os romanos realizavam suas orgias. Ao passo
que os homens se ocupavam com suas atividades
libidinosas nos banhos publicos, nos banhos em
casa, as mulheres podiam se tocar sozinhas ou
juntas com suas escravas ou amigas. Era durante
a higiene que se tinha maior contato com todo o
corpo, o que invariavelmente estava relacionado
a masturbacao e ao toque intimo. Pode-se cogitar
que a grande aversao que os primeiros cristaos
construiram do contato com o préprio corpo veio
da imagem de promiscuidade paga.

Ora, como era a imagem que se tinha do
feminino entre os primérdios do cristianismo?
Essa questdo esta profundamente relacionada
com a prépria mitologia crista descrita nas Escri-
turas. Outrora se analisou a origem do homem
e da mulher sob o prisma da mitologia grega, a
qgual se mostrou bastante enfatica em mostrar a
supremacia masculina. Esse mesmo fenémeno
sera percebido na imagem biblica da génese fe-
minina. Tanto no mito grego quanto no cristao
cria-se primeiro o homem — nem mesmo a maté-
ria-prima é trocada, ambos os mitos concordam
que o homem se originou do barro. A mitologia
crista, porém, diz que, enquanto Adao dormia,
Deus lhe tirou uma costela e dela fez uma mu-
Iher'®. Nota-se que a simbologia da costela, en-
quanto objeto longo, rolico e levemente encur-
vado, assemelha-se ao préprio pénis, enquanto
simbolo falico de poder. E, pois, o proprio Falo de
Adao que origina Eva, provando mais uma vez a
superioridade do homem?.

Segundo o mito grego, a mulher é envia-
da pelos deuses enquanto vinganca por eles te-
rem sido beneficiados pelo poder do fogo. Neste
caso, o fogo é retratado possivelmente como uma
metafora a consciéncia e inteligéncia superior dos
homens em relacao aos animais. O mito cristao
toma um rumo semelhante: Adao e Eva sao ad-
vertidos de que nao poderao conhecer do fruto
proibido. Mas a mulher, que desde Eva ja se mos-
trava teimosa e curiosa, é tentada pela serpente
e prova do fruto. Ela prova e da ao marido; e,
imediatamente, tomam consciéncia da vergonha,
0 que provoca a imediata ira de Deus. Ha certa

relacdo entre o formato da serpente e a forma
falica, porém a conotacdo sexual é uma interpre-
tacao quase que infantil do mito. O Deus cristao,
assim como os deuses pagaos, queria manter os
homens na ignorancia, em um estado quase que
de selvageria. A descoberta do fogo, assim como
do fruto, da ao homem possibilidade de pensar
sobre si mesmo, o que, em Ultima analise, repre-
senta poder. Ademais, do ponto de vista sexista,
ambos os mitos se apresentam da mesma forma:
a0 passo que o grego mostra a mulher como ob-
jeto de vinganca da ira divina, a cristda mostra a
mulher como protagonista da traicao. A Biblia,
inclusive, diz claramente a sanc¢ao divina dada a
mulher: “multiplicarei grandemente a tua dor, e a
tua conceicdo; com dor daras a luz filhos; e o teu
desejo sera para o teu marido, e ele te dominara”
(BIBLIA, 1987, p. 15).

Assim, o que deve ficar claro a respeito da
sexualidade entre os gregos e romanos é a pro-
funda desvalorizacao do feminino. E evidente que
sempre houve casais heterossexuais apaixonados,
a mitologia guarda inUmeros exemplos de envol-
vimentos assim, talvez o mais ilustre deles seja a
disputa pela mao de Helena, que desembocou na
Guerra de Troia. Contudo, em quase todos os re-
latos, mesmo os mais apaixonados, demonstram
a fragilidade e a submissao da mulher em relacdo
ao seu marido. Mesmo nesse exemplo, Helena é
tratada como um objeto a ser disputado. Assim,
0 pensamento miségino é influenciado pelo cul-
to ao falo. Ele, ao contrario do que parece, nao
representa simplesmente desvalorizacao e domi-
nacao da mulher, mas de todo aspecto feminino.
Seja como for, as praticas homossexuais na Anti-
guidade nao excluem, em absoluto, a possibilida-
de de serem consideradas precursoras do pensa-
mento homofobico.

Ora, mas como uma relagcao homosse-
xual pode ser considerada anti-homossexual? Por
mais contraditorio que possa parecer, o compor-
tamento homossexual floresceu entre os classicos
como uma vertente do pensamento miségino.
Ou seja, os antigos desprezavam tanto a figura
feminina que passaram a se inclinar mais para a
figura masculina. Entretanto, essa inclinacao era
meramente uma forma de autoafirmacado. Esse
patoldgico culto falico em detrimento da submis-

4"Entao o Senhor Deus fez cair um sono pesado sobre Adao, e este adormeceu; e tomou uma das suas costelas, e cerrou a carne
em seu lugar; e da costela que o Senhor Deus tomou do homem, formou uma mulher, e trouxe-a a Adao. E disse Adao: Esta é agora
0ss0 dos meus 0ss0s, e carne da minha carne; esta serd chamada mulher, porquanto do homem foi tomada” (BIiBLIA, 1987, p. 11).
5 “Simbolicamente, a costela de Adao é o equivalente do ventre mater. Se Deus é o criador de Eva, entdo Adao é sua mae, ou mais
exatamente o pai. A paternogénese masculina justifica a diferenca qualitativa entre Adao e Eva.” (BADINTER, 1986, p. 105)
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sao feminina encontrou seu apogeu no medieval,
quando as mulheres de fato sentiram seu lugubre
fardo.

Conclusao

Durante a Antiguidade, entre os gregos,
o modelo que mais se evidenciou foi a pederastia
pedagdgica, que consistia, na realidade, em uma
dominacao intelectual na qual os mais novos se
deixavam possuir pelos mais velhos, em busca de
protecao e conhecimento. Por outro lado, entre
os romanos a homossexualidade se expressava de
forma ainda mais ofensiva. Dada a sua necessida-
de imperiosa de demonstracao falica, reflexo de
sua prepoténcia, o homem romano necessitava
de constantemente conquistar e demonstrar seu
poder, seu poder falico, seja com homens, seja
com mulheres, seja com jovens ou criangas e até
animais. Sobre a homossexualidade feminina,
esta jamais foi tolerada publicamente, nem pelos
gregos, nem pelos romanos.

Assim, é importante ressaltar que, ao con-
trario do senso comum de que o comportamento
homossexual era comum na Grécia e tolerado em
Roma, as dinamicas comportamentais relativas a
cultura sexual eram bastante complexas. Assim,
da relacao pederastica grega a libertinagem das
saunas romanas, as antigas praticas homossexu-
ais ndo excluem, absolutamente, a possibilidade
de serem consideradas precursoras do movimen-
to homofoébico contemporaneo. Na medida em
gue os classicos desprezavam o feminino, como
ficou evidente durante o desenvolvimento da
pesquisa, ligavam-se mais ao masculino. Nesta
l6gica, o que tornava o individuo de fato livre e
respeitavel em seu grupo social era sua virilidade,
assegurada pela negac¢ao do feminino.

A diferenca salutar entre o comportamen-
to sexual dos gregos e dos romanos no que se
refere a negagao do feminino e a demonstracao
falica da masculinidade esta no contexto em que
ocorria a relacdéo homossexual. Desta feita, o jo-
vem grego, solteiro e tutor era importante e tole-
rado em uma conduta homossexual, visto que a
passividade intelectual se confundia com a sexual,
assim, a masculinidade, no intercurso da pederas-
tia pedagdgica, estava assegurada mesmo dian-
te da relacdo homossexual. Por outro lado, para
0s romanos pouco importava a idade, o género
ou o estrato social, era viril aquele que era o ati-
vo, aquele que penetrava e que simbolicamente
dominava seu oponente. Sendo assim, quem |lhe
servia a volupia tanto fazia ser homem, mulher
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ou animal; a demonstracao falica, por meio da
penetracdo e da dominacao, estaria assegurada.

Assim, seja por meio da pederastia pe-
dagodgica, seja por meio do estupro romano, o
exame da historiografia, desde os mais remotos
vestigios, corrobora para a conclusao de que ho-
mofobia foi um fenébmeno social sempre presen-
te na humanidade. E ébvio, contudo, que se trata
de um termo moderno, porém, sob a perspectiva
atual, ao analisar a histéria, ndao ha como negar
que a cultura antiga era homofébica. Nas mais
diversas formas, o estudo cuidadoso das dinadmi-
cas culturais evidencia que a homossexualidade,
porquanto aspecto normal da sexualidade huma-
na, jamais foi tolerada em sua plenitude. O que
leva a concluir que a homossexualidade, na or-
dem simbdlica, em seus mais diversos aspectos,
se aproxima deveras do feminino. Pois a pratica
homossexual se coloca como negacao a heteros-
sexualidade e a heteronormatividade. Destarte, a
pratica homossexual se coloca como negacao a
prépria heterossexualidade e, consequentemen-
te, ao ideal de masculinidade e virilidade, a res-
posta homofdbica se refere, pois, a uma rejeicao
ao préprio feminino.

Referéncias

ASTRUGA, Maria del Carmo. Dicionario dos san-
tos. Sao Paulo: Santaurio, 2011.

BADINTER, Elizabeth. Um é o outro. Rio de Janei-
ro: Nova Fronteira, 1986.

BIBLIA. Biblia sagrada. Rio de Janeiro: Encyclopa-
edia Britannica, 1987.

DICIONARIOS ACADEMICOS. Grego-portugués;
portugués-grego. Portugal: Porto, 2009.

EISLER, Riane. O prazer sagrado: sexo, mito e poli-
tica do corpo. Rio de Janeiro: Rocco, 1996.

FOUCAULT, Michel. Histdria da sexualidade. Sao
Paulo: Graal, 1984. v. lI: O uso dos prazeres.

JAEGER, Werner. Paideia: A formacdo do homem
grego. Sao Paulo: Martins Fontes, 1995.

LACHATRE, Maurice. Os crimes dos papas. Sao
Paulo: Madras, 2005.

LINS, Regina Navarro. O livro do amor I: Pré-histo-
ria a Renascenca. Rio de Janeiro: Bestseller, 2013.

RBSH 2017, 28(1); 57 - 68

67



68

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana

MONTESQUIEU. Do espirito das leis. Sao Paulo:
Martin Claret, 2011.

NAPHY, William. Born to be gay: historia da ho-
mossexualidade. Portugal: Edices 70, 2006.

NIETZSCHE, Friedrich. O anticristo: a maldicao
contra o cristianismo. Sao Paulo: L&MP, 2012.

SPENCER, Colin. Homossexualidade: uma histo-
ria. Sao Paulo: Record, 1999.

SUETONIO. As vidas dos doze césares. Sao Paulo:
Atena, 1956.

SANTOS, Boaventura de Souza. Um discurso so-

bre as ciéncias. Porto: Edicoes Afrontamento,
2001.

RBSH 2017, 28(1); 57 - 68



Revista Brasileira de

Sexualidade Humana

OPINATIVOS E DE REVISAO

REFLEXOES ACADEMICAS SOBRE O ESTUPRO MARITALAATRAVI'ES
DA HISTORICIDADE DA VIOLENCIA SEXUAL E DE GENERO

Breno Rosostolato’

ACADEMIC REFLECTIONS ABOUT MARITAL RAPE THROUGH THE HISTORICITY
OF SEXUAL VIOLENCE AND GENDER

Resumo: Esta pesquisa busca a reflexdo e o debate ndao apenas sobre a pratica do estupro, mas
contextualizando e problematizando-o a luz das relagbes conjugais. Em uma perspectiva histo-
rica, as violéncias nas relacoes conjugais evidenciam a relacdo entre o marido e a esposa pela
nocao de propriedade, das relacoes de poder e, portanto, das violéncias de género. Conflitos
invisibilizados pelo matrimonio. O olhar sobre o estupro conjugal busca revelar nao apenas o
crime de estupro, ja tipificado, mas também o ato de dominacao. O estudo debruca-se sobre o
tema a fim de entender as especificidades da violéncia sexual no casamento e implicagbes aos
envolvidos e a familia. A revisao bibliografica objetivou estudar o estupro como pratica natu-
ralizada na sociedade, considerando como cendrio um sistema que reforca essas violéncias, o
patriarcado: sistema que dispde de instrumentos de controle, privilégios e que acentua o femi-
nicidio. Um debate emergencial a fim de fomentar o didlogo para uma educacao em sexualida-
de, a conscientizacdo da pratica sexual consentida, o combate ao sexismo e a nao abjecao das
mulheres. Este é o panorama que se espera diante da promocao ao respeito e dignidade nas
relacbes conjugais.

Palavras-chave: estupro marital; violéncia de género; violéncia sexual; machismo; feminicidio

Abstract: This research aims to the reflection and debate not only about the practice of rape, but to con-
textualize it and take it into account concerning conjugal relations. Through a historical perspective, the
violence in conjugal relations, evidences the idea of property between husband and wife, power dispute
and, therefore, gender violence. Conflicts eclipsed by the institution of matrimony. This gaze over the
conjugal rape seeks the revelation not only of the crime of rape, beforehand tipifyed, but also, the act of
domination. This study unfolds over the theme in order to understand the specifications of sexual violence
in the marriage and implications to the people involved and the family. The bibliographic review objectified
the studying of rape as a practice naturalized within the society, considering a scenario that supports these
violences, the patriarchate. Such system holds instruments of control, priviledges and the reinforcement
of feminicide. An inpending, of uttermost urgency debate, brought up in order to encourage the dialogue
into an education in sexuality, the awareness on conscented intercourse, the fight against sexism and the
non abjection of wonen. This is the overview expected as a result through the promotion of respect and
dignity in conjugal relations.

Palavras-chave: marital rape; gender violence; sexual violence; chauvinism; feminicide
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Introducao

As relacbes de poder e violéncia contra a
mulher fazem parte da concepcdo do casamen-
to, que consiste em objetificacdo, que, segundo
Belmiro et al. (2015), consiste em considerar o
individuo no patamar de objeto, sem considerar
os aspectos emocionais ou psicologicos, tal como
uma ‘coisificacdo’, no sentido de desumanizar
a mulher em detrimento da posicao hegemoni-
ca do homem. Processos histéricos vividos pelas
mulheres.

Dias e Silva (2008, p. 176) explicam sobre o
mecanismo de coisificacdo que se caracteriza pela
“retirada dos aspectos humanos das pessoas, [...]
passando a transforma-lo, a seus olhos, em coi-
sa”. O agressor acredita, assim, anular qualquer
ameaca a si mesmo.

Essas praticas misdginas tornam o corpo da
mulher como um objeto de prazer, e por outro,
esta mulher abjeta, rejeitando seus limites, de-
sejos, vontades, direitos e a invisibiliza enquanto
mulher, relegada a uma condi¢ao de vulnerabili-
dade e opressao constante. As relacoes sao abusi-
vas, nele o sexo é instrumento de poder, por isso
é forcado e torna-se fonte de controle.

Segundo Mikolci (2015, p. 24), a abjecao
se refere “ao espaco a que a coletividade costu-
ma relegar aqueles e aquelas que considera uma
ameaga ao seu bom funcionamento, a ordem
social e politica”. A abjecdo atua como forma
de “invisibilizar” os novos formatos familiares,
enquanto instituicdo, bem como os integrantes
desta familia. Para Julia Kristeva (1988), a abjecao
parte de dois momentos especificos da aquisicao
da linguagem no sujeito: semidtica e simbdlica.
Para a autora, abjecao é aquilo que se produz de
forma ameacadora e nao assimilavel; “O que nos
torna abjeto é aquilo que perturba uma identida-
de, um sistema, uma ordem. Aquilo que nao res-
peita os lugares, os limites, as regras”. (KRISTEVA,
1988, Apud AVILA, 2014, p. 27-28).

As questoes relacionadas ao estupro mari-
tal devem ser compreendidas por aspectos impor-
tantes e que precisam ser analisados minuciosa-
mente para se entender as raizes desta violéncia.

E na busca por algumas respostas que este

artigo parte da seguinte reflexao: Uma relagao se-
xual ndo consentida em qualquer relacionamento
pode ser considerada abuso, violéncia e até mes-
mo estupro. E nas relacdes conjugais, o0 sexo sem
consentimento pode se caracterizar como um cri-
me de estupro?

A resposta parece Obvia, tendo em vista
gue o nao consentimento ao ato sexual ja seria
motivo suficiente para ndo acontecer uma rela-
¢ao sexual. Mas a naturalizacao da submissao e
obediéncia das esposas ao marido muitas vezes
oculta o crime que passa desapercebido ou ¢ ig-
norado.

O estupro seria uma maneira de forcar a
mulher ao ato sexual através da violéncia e, ao
mesmo tempo, desumaniza-la enquanto mulher
(TIBURI, 2015), uma inessencialidade, consequén-
cia da exclusao e do preconceito social e que nao
se restringiria a violéncia contra mulher (feminici-
dio), mas também a violéncia contra homossexu-
ais (homofobia), assassinatos de travestis e tran-
sexuais (transfobia), racismo, morte de pobres e
violéncias que resultariam na exclusao do outro.

Exclusao do subalterno, pessoas ou grupos
que estao fora do poder, da estrutura hegemo-
nica. Uma subalternidade que é lugar do siléncio
(SPIVAK, 2010) e da invisibilidade. Dai a ideia de
servidao no estupro marital, pois o inessencial de-
veria servir o essencial, a sujeicao da esposa ao
marido.

Esta relacdo de poder generificada (gende-
red)? estabelecida no casamento agird como uma
tecnologia politica do corpo (FOUCAULT, 2015),
estratégias de apropriacao e consequentemente,
de dominacao, em que “nao ha relacao de poder
sem constituicdo correlata de um campo de sa-
ber” (FOUCAULT, 2014, p. 31). Sao esses saberes
produzidos pelo patriarcado que é preciso com-
preender para desvelar a l6gica do estupro.

Metamorfoses patriarcais através do casamento
O patriarcalismo seria um dispositivo (GO-
DINHO, 1995) que nao s6 produz saberes, como
opera no sentido de doutrinar as pessoas, princi-
palmente as mulheres. Este sistema era conside-
rado como “governo dos patriarcas”, como expli-
ca Garcia (2015), mas é a partir do século XIX que

2 Gendered significa tanto generificado como, generificada. Adotarei a explicacdo de Connell (2016), em que ele explica a pratica da
lingua, no caso inglés, que consiste em transformar substantivos em adjetivos. Para isto, a inclusao da desinéncia, ou seja, elementos
terminais indicativos das flexdes das palavras. No caso, a palavra género sofreu uma transformacéo e indica que uma pessoa, gru-
pos, espagos, objetos, o casamento, alvo deste estudo, sofreu um processo e significacdes, consequéncia das dinamicas de género.
Assim, generificar, enquanto verbo resultou num desdobramento, o substantivo, generificacdo.
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surgem teorias que enfatizam a hegemonia mas-
culina e, com isso, um sentido critico do termo. E
neste interim que trago a seguinte definicao:

Forma de organizacao politica, eco-
noémica, religiosa, social baseada na ideia
de autoridade e lideranca do homem, no
qual se da o predominio dos homens so-
bre as mulheres; do marido sobre as espo-
sas, do pai sobre a mae, dos velhos sobre
os jovens, e da linhagem paterna sobre a
materna. O patriarcado surgiu da tomada
de poder histdrico por parte dos homens
que se apropriaram da sexualidade e re-
producdo das mulheres e seus produtos:
os filhos, criando ao mesmo tempo uma
ordem simbdlica por meio dos mitos e
da religido que o perpetuam como Unica
estrutura possivel. (REGUANT, apud GAR-
CIA, 2015, p. 17)

Desde o periodo Neolitico e as sociedades
agricola e pastoril, como nos situa historicamen-
te Lins (2007), o homem compreende sua funcao
social e apropria-se do poder da fecundacao, atri-
buindo ao sémen o dom da vida.

A paternidade passa a ser a principal via de
controle sobre as mulheres, pois a sociedade pas-
sa a valorizar o falo, simbolo que passa a repre-
sentar a fecundidade, em que “a filiacao passou a
ser masculina, a heranca também [...], o homem
apoderou-se da direcao da casa”. (LINS, 2007, p.
28)

Consequéncia disso é a desvalorizacao da
mulher e a hegemonia masculina. A fertilidade,
que era a consagracgao a vida, passa a ser associa-
da, portanto, ao homem. Esse falocentrismo no
qual, a apropriacao da paternidade e o primor da
vida fez com que o homem passe a comandar sua
vida pautada nesse poder e na concepcao. Essa
configuracdo marca profundamente uma divisao
social entre o casal para o surgimento do sistema
patriarcal.

O sexo passa a ser uma pratica e um instru-
mento de divisao social que define pontualmente
o poder daqueles que comandam e a submissao
e subalternidade dos que sdao comandados.

O ato sexual é, portanto, um ato de domi-
nacao e consagracao do homem. A relacao sexual
é um forte artificio para a constituicao do patriar-
cado e a binaridade de género, divisao complexa
e enraizada na sociedade que estabelece catego-
rias que sao hierarquizadas. Assim, uma catego-
ria das mulheres (BUTLER, 2015) estaria a servico
das normas patriarcais e, portanto, excluida dos
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privilégios da categoria homem.

Binaridade define homens e mulheres e
torna as relacoes amorosas condicionadas a essa
dualidade. A paternidade cria no homem outro
sentimento e que sera determinante para a cons-
trucdo das sociedades patriarcais, o de exclusivi-
dade e importancia exacerbada (LINS, 2007), no
que se refere a criacao do filho e também da mu-
Iher.

A religidao vai aos poucos reforcando a so-
berania masculina, haja vista a histéria da cria-
¢ao do homem e da mulher. Deus ¢é referendado
como um ser masculino, o Pai, que cria 0 homem,
Adao, que, diga-se de passagem, criado a ima-
gem e semelhanca do Criador. Deste homem re-
tira-se a costela para assim surgir a mulher, Eva.

Esse novo sistema traz consigo uma conse-
quéncia clara de divisao da sociedade. Uma orga-
nizacao social pautada no poder do pai, na qual
a mulher deveria sentir-se agradecida por ter re-
cebido do homem a dadiva da vida. Sentimento
esse que cria também dependéncia, submissao
e inferioridade ao homem. Sendo assim, nao se
deve contestar as ordens e diretrizes impostas pe-
los homens. A obediéncia passa a ser a principal
virtude das mulheres. O patriarcado transforma-
-se de uma hierarquizagao social para um sistema
politico (GARCIA, 2015).

Formulam-se assim algumas mentalidades
importantes e contundentes sobre o casamento,
tomando como perspectiva a dominacao dos ho-
mens sobre as mulheres e que serdao determinan-
tes para as definicbes de masculinidades e femi-
nilidades. Marco da divisao sexual do trabalho e
uma corporificacdo (embodiment), no sentido de
os corpos serem usados para absorver normas e
praticas sociais (CONNELL, 2016), estabelecendo
diferencas no corpo enquanto um corpo femini-
no e outro “nao feminino” (BOURDIEU, 2016).

No casamento, a concepc¢ao de rendncia e
sacrificio (CHABONNEAU, 1985) era a tbnica da
relacdo estabelecida entre o casal. O casamento
era celebrado através da Santa Eucaristia e lapi-
dado em conceitos que, na Idade Média eram
considerados sagrados e indiscutiveis, se consoli-
dando como uma instituicao por trés pilares: opo-
sicdo aos conceitos pagaos (FRANGIOTTI, 2006)
e, consequentemente, conforme Lins (2012), seu
enfraquecimento, a obediéncia divina e, por fim,
interesses materiais e politicos.

Conforme afirma Westermark (1891, apud
RUSSELL, 2015, p. 33) o casamento “tem origem
na familia, ndo é a familia que tem origem no
casamento”. Uma concepc¢ao que acrescenta um
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valor indubitavel ao matriménio e baseado na éti-
ca crista.

A concepcao de indissolubilidade do casa-
mento, em que se reforca a ideia do permanente
vinculo entre a esposa e o marido, além do in-
centivo a monogamia como Unica forma de re-
lacdo conjugal, foi uma maneira de controle e
efeito estabilizador (RICHARDS, 1993) a esse ca-
sal para uma formacao social e androcéntrica. O
amor ndo era cogitado, no maximo poderia ser
manifestado em casa de forma superficial e sem
muitos envolvimentos intimos.

O intuito primordial da unido conjugal era
procriar, deixar herdeiros, ou seja, assegurar 0s
bens da familia e, principalmente, serventia reli-
giosa, ou seja, a prevencao do pecado.

Os homens assumem o protagonismo de
decidir quando e porque ter filhos. A paternidade
assegura ao homem sua transcendéncia através
dos filhos, desde que, legitimos, pois como apon-
ta Russell (2015, p. 18), “o filho legitimo é uma
continuagao do ego do homem, e sua afeicdo
pelo filho é uma forma de egoismo”. Portanto,
o filho ilegitimo coloca em questionamento o ca-
samento, a paternidade e légico, a soberania do
homem sobre a mulher, afinal, ele foi traido. Dai
que o controle das esposas era necessario para
garantir os privilégios patriarcais e leis de proprie-
dade e heranca.

Este e o sistema que escravizou mulheres
num ciclo continuo de violéncia e que comeca a
ser rompido somente a partir da Revolucao Indus-
trial, originando a um novo e outro tipo de fami-
lia, entretanto, as violéncias de género persiste,
pois, sao herancas patriarcais. Mulheres sao, em
muitas relagoes, colonizadas por companheiros a
realizarem as vontades deles em detrimento da
insatisfacao e sofrimento delas.

Ideologia e violéncia

Em uma proposta de compreender os sis-
temas de géneros e suas performatividades nor-
mativas (BUTLER, 2015), é importante descons-
truirmos os conceitos que foram engessados na
sociedade numa perspectiva histérica, e, a partir
disso, redefinir os contratos sociais. (PRECIADO,
2014). Contratos que se nao revistos, sustentarao
as violéncias produzidas pelos equivocos das con-
cepgOes de géneros.

Comecemos com uma definicao de Garcia
para explorar melhor este conceito. Afirma a au-
tora:
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Conceito construido pelas ciéncias
sociais nas ultimas décadas para analisar
a construcgdo sécio-historica das identida-
des masculina e feminina, [...] discursos
de legitimacao sexual ou ideologia sexual.
Esses discursos legitimam a ordem esta-
belecida, justificam a hierarquizacdo dos
homens e do masculino e das mulheres e
do feminino em cada sociedade determi-
nada. Sao sistemas de crencas que especi-
ficam o que é caracteristico de um e outro
sexo e, a partir dai, determina os direitos,
0s espacos, as atividades e as condutas
préprias de cada sexo. [...] Por género en-
tendem-se todas as normas, obrigacdes,
comportamentos, pensamentos, capaci-
dades e até mesmo o carater que se exigiu
que mulheres tivessem por serem biologi-
camente mulheres. (GARCIA, 2015, p. 19)

A universalidade (BENTO, 2014) dos géne-
ros atribui aos sujeitos caracteristicas determina-
das, logo, compartilhadas por todos. Essa univer-
salidade, em si, ja € uma violéncia, pois reproduz
uma ditadura de como ser e nao contemplam a
subjetividade e a singularidade das pessoas.

As atribuicoes das caracteristicas dos gé-
neros que se aplicaria a todos, ja é em si, uma
violéncia, pois de fato, soam como uma violéncia
contra as identidades

Berenice Bento alerta para uma “essencia-
lizacao” do género ao citar, criticamente, Beau-
voir. Eis sua interpretacao:

O homem, para Beauvoir, representa
o sujeito universal; e a mulher, por sua vez,
seria o seu outro absoluto. Dessa forma,
elas sdo mulheres em virtude de sua estru-
tura fisiolégica; por mais que se remonte
na histéria, sempre estiveram subordina-
das ao homem. (BENTO, 2014, p. 84)

Essas identidades formuladas a partir do
género aprisionam homens e mulheres a uma
ordem totalitaria e agressiva. Identidades que se
constituem sem partir do unitario, mas de nor-
mas universais, como se esses conceitos se apli-
cassem obrigatoriamente a todos.

Essa identidade nao seria o resultado de
caracteristicas pessoais, mas sofreria interferéncia
de praticas reguladoras de formacao e divisao de
género. As leis que regem os géneros antecede-
riam a formacao de uma singularidade e da iden-
tidade da pessoa.

Uma ideologia que se resume na conflu-
éncia de, por exemplo, um homem por sua ana-



tomia masculina (corpo), deve ser masculino, e
aqui, nao ha margem de discussao, ele deve nao
s6 desejar mulheres como ter relacbes sexuais
com elas, ou seja, penetrando, afinal, sua genita-
lia esta ali para isso.

Pensar nas violéncias que as mulheres so-
frem é compreender a violéncia transferida ao
género feminino, que ndo é a mesma vivida pelo
género masculino. Mais do que isso, diferenciar o
termo género diante de um contexto patriarcal,
pois 0 género antecede o patriarcado, e este in-
tensificou a violéncia das normatizacoes, incidin-
do na mulher uma subalternidade e no homem
uma obrigatoriedade de serem o que nao sao.

A violéncia praticada contra as mulheres,
e especificamente o estupro marital, é também,
uma maneira de alguns homens provarem algo
para si mesmo. Uma prova que é mantida pela
necessidade de responder as exigéncias do pa-
triarcado e a primazia dos géneros.

Nao existe uma ideologia de género, esta
uma desonestidade intelectual e com o prop6si-
to de invisibilizar e silenciar diferencas e ocultar
desigualdades. O género é uma ideia dominante
(CHAUI, 1999) transmitida através dos costumes,
habitos e dos saberes médicos, psicologicos, do
direito, entre outros. Tudo isso com o intuito de
moldar consciéncias e uniformizar as classes so-
ciais.

Confrontacées e estatisticas

As tentativas de confrontar as violéncias
sexuais sao e devem ser constantes. Em 2014 a
campanha #eunaomerecoserestuprada3 foi ide-
alizada pela jornalista Nana Queiroz e em pouco
tempo tornou-se uma coqueluche na internet. Foi
criada para protestar contra a culpabilizacao da
mulher em atos de violéncia sexual.

Outra campanha realizada em 2013 de
grande repercussao é a “Chega de fiu fiu”, contra
o assédio sexual, na qual 7762 mulheres partici-
param de uma pesquisa e da quais 99,6% afirma-
ram que ja foram assediadas. Conforme o site da
campanha, 48% dos assédios sexuais sao verbais,
sendo que desses, 68% acontecem durante o dia.
No link4 pode-se conferir depoimentos e o mape-
amento do assédio sexual no Brasil.

Essas campanhas suscitam a reflexdo e o
debate sobre a violéncia sofrida pelas mulheres.
Uma luta ardua e que nao podem silenciar, pois,
as mentalidades e posicionamentos generificados
ainda persistem em nossa sociedade.

Conforme dados do relatério elaborado
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pelo Instituto Avante Brasil sobre Homicidios de
mulheres no Brasil em 2013, 35% das mulheres
no mundo ja sofreram violéncia fisica e/ou sexual
por parceiro intimo ou violéncia sexual por um
nao parceiro. A proposito, 70% das mulheres ja
experimentaram violéncia fisica e/ou sexual per-
petrada por um parceiro intimo. Numeros alar-
mantes.

Em recente pesquisa realizada pelo Féorum
Brasileiro de Seguranca Publica , 42% dos ho-
mens entrevistados concordam com a afirmagao
“mulheres que se dao ao respeito nao sao estu-
pradas”, ou seja, a culpada do estupro recai sobre
a vitima. Ainda sobre a pesquisa, em relatério in-
titulado #APoliciaPrecisaFalarSobreEstupro, 65%
das mulheres entrevistadas afirmam ter medo
de sofrer violéncia sexual, diante de 46% dos ho-
mens.

No ano de 2016, a ONU Mulheres publicou
Diretrizes nacionais para investigar, processar e
Julgar com perspectiva de género as mortes vio-
lentas de mulheres — Feminicidios , em que sao
feitas recomendacdes para a revisao dos proce-
dimentos de pericia, policia, saude e justica que
lidam com ocorréncias de feminicidio. Essa é a re-
alidade da violéncia contra as mulheres, que co-
loca o Brasil no alarmante quinto lugar da lista de
paises com os maiores indices de assassinatos de
mulheres, 4,8 para 100 mil mulheres. Isso tudo
mesmo diante da uma lei robusta como a Lei Ma-
ria da Penha.

A Lei Maria da Penha, n. 11.340, entrou em
vigor no dia 22 de setembro de 2006. O nome em
homenagem a Maria da Penha Maia, nascida no
Ceard, biofarmacéutica e que lutou durante 20
anos para que a justica condenasse seu agressor
e marido, Marco Antonio Heredia.

Ap0s ser agredida a primeira vez, Maria da
Penha tornou-se paraplégica, depois que o mari-
do desferiu-lhe um tiro. Na segunda tentativa de
homicidio, Marco Antonio tentou eletrocuta-la.

Na época, 1983, a falta de uma legislagcao
especifica fez com que Maria da Penha ficasse
desamparada, acentuando ainda mais seu esta-
do de vulnerabilidade. Foi somente 8 anos apés
os fatos que Heredia foi condenado a oito anos
de prisao, isso porque o caso chegou a Comissao
Interamericana dos Direitos Humanos da Organi-
zacao dos Estados Americanos (OEA).

Diante do apelo de érgaos internacionais
e a repercussao do caso de violéncia doméstica,
foi determinado ao Brasil o cumprimento dos tra-
tados e leis vigentes para combater esse tipo de
violéncia.
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O pais percebeu a urgéncia de criar uma
legislacdo que nao s6 amparasse casos como o
de Maria da Penha, mas que de fato deveria en-
carar essas violéncias sob carater emergencial e
de grande agravante social. O Brasil € o 18° pais
a contar com um dispositivo juridico para casos
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

A proposito de leis

Até a formulacao da Lei 12.015/2009, publi-
cada em 07 de agosto de 2009, muito se debateu
sobre as questdes dos crimes sexuais, 0 estupro,
estupro marital e liberdade sexual. Debates que
fomentaram inimeras mudancas na legislacdo. A
redagao final do Art. 213 define o crime de estu-
pro como:

Constranger alguém, mediante vio-
[éncia ou grave ameaca, a ter conjuncao
carnal ou a praticar ou permitir que com
ele se pratique outro ato libidinoso:

Pena - reclusao, de 6 (seis) a 10
(dez) anos.

§ 1o Se da conduta resulta lesao
corporal de natureza grave ou se a vitima
€ menor de 18 (dezoito) ou maior de 14
(catorze) anos:

Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 12
(doze) anos.

§ 20 Se da conduta resulta morte:

Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30
(trinta) anos.

Quanto ao estupro marital, foi em 2005
que se considerou o conjuge ou companheiro da
vitima como agente do crime de estupro, previsto
no artigo 226 do Codigo Penal:

A previsdo do cOnjuge e do com-
panheiro [...] é significativa, ndao pelo
aumento da pena cominada ao crime se-
xual eventualmente praticado. Mas, pelo
fato de espancar, de uma vez por todas,
o entendimento recorrente de nao carac-
terizar estupro a violéncia sexual pratica-
da pelo marido contra a esposa. [...] Se a
pena dos crimes sexuais é aumentada no
caso de o agente se tratar de conjuge da
vitima, obviamente ndo cabe mais cogi-
tar a ndo caracterizacao do estupro quan-
do praticado no ambito do matriménio.

(PASCHOAL, 2014, p. 70-71)

A Lei 13.104, 9 de marco de 2015, alterou o
Codigo Penal em seu artigo 121 do Decreto-Lei n.
2.848, de 7 de dezembro de 1940 e passa a pre-
ver o feminicidio como crime de homicidio clas-
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sificado contra a mulher por razées da condicao
de sexo feminino. O § 20-A define duas razoes
para essa condicao, violéncia doméstica e fami-
liar e menosprezo ou discriminacao a condicao de
mulher. Esse crime considerado hediondo.

Consideracoes finais

O casamento e os casos de estupro marital
necessitam de um amplo debate na sociedade.
Discussdes que devem ter um carater educacio-
nal, a fim de demonstrar que a crise do masculino
é concomitante e consequéncia de mentalidades
cada vez menos falocéntricas.

Quanto as mulheres, compreender sobre
a violéncia sofrida na relacdo matrimonial é im-
portante, pois, como sugere a psicanalista Marie-
-France Hirigoyen, reconhecer os primeiros sinais
de violéncia, seja esta verbal, fisica ou simbdlica,
€ necessario para que ela nao seja envolvida num
ciclo de agressoes, medos e angustias. Até que
ponto as mulheres casadas sabem identificar o
abuso, a agressao sexual e distinguir o estupro
marital?

O consentimento e o respeito ao limite do
outro, inclusive, no contexto do casamento, deve
ser comum e, natural. As relacbes conjugais nao
admitem mais os retrégrados conceitos de im-
posicao e arbitrariedades machistas e miséginas.
O momento histérico e cultural, as questoes de
direitos emancipatérios, leis especificas que vi-
sam proteger a integridade das mulheres e prin-
cipalmente, o empoderamento delas nos varios
setores, segmentos e faixa etaria, demonstram as
metamorfoses do feminino.

As questodes relacionadas ao estupro marital
precisam ser refletidas e é chegado o momento
gue a sociedade nao pode ignorar esta realidade.
A recusa da esposa em ter relagdes sexuais com
o marido, ndo o autoriza a estupra-la, ou seja,
violentar seu corpo e sua dignidade.

A comprovacao do estupro conjugal é difi-
cil de identificar, pois sua pratica se mantém pelo
silenciamento da vitima e, sobretudo, pelo débito
(PRIORI, 2011) matrimonial. Por isso a importan-
cia de uma educacao e orientagao as mulheres,
no sentido de fortalecé-las, a ponto de nao mais
se calarem e saber sair de relacbes violentas, as-
sim como, uma reeducacao em sexualidade aos
maridos para reconhecerem posicionamentos
opressores e agressivos. Por uma reeducacao que
possa favorecer a desconstrucdo do machismo
por parte deles também.

Que os casamentos nao se constituam atra-



vés de sofrimentos e nao sejam frutos de sacrifi-
cios. Que as relacdes conjugais nao invisibilizem o
outro. Que prazeres e desejos nao se baseiem em
coer¢des e constrangimentos e que ndo sucum-
bam o prazer do outro. Que a palavra consenti-
mento prevaleca em seu significado pleno.

Por fim, este artigo sugere que outras pes-
quisas e estudos acontecam sobre o tema e que,
desta maneira, a literatura instigue o debate na
sociedade. Somente desta maneira conseguire-
mos contribuir para mudar o triste cenario de
violéncia contra as mulheres e as questdes envol-
vidas ao estupro marital.

Referéncias

ANUARIO BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA
— 2015. Férum Brasileiro de Seguranca Publica
on-line, Sao Paulo, ano 9, 2015. Disponivel em:
<http://www.forumseguranca.org.br/>. Acesso
em: 03 mar. 2017.

AVILA, Simone. Transmasculinidades: A emergén-
cia de novas identidades politicas e sociais. Rio de
Janeiro: Multifoco, 2014.

BOTELHO, Flavia Mestriner. Homicidios de mu-
Iheres no Brasil em 2013. Instituto Avante Brasil.
Disponivel em: <http://d2kefwu52uvymq.clou-
dfront.net/uploads/2015/10/Levantamento-gene-
ro.pdf>. Acesso em 04 mar. 2017.

BOURDIEU, Pierre. A dominacdo masculina. trad.
Maria Helena Kuhner. 3 ed. Rio de Janeiro: Best-
Bolso, 2016.

BRASIL. Art. 226. Codigo Penal.

BRASIL. decreto-lei N° 2848 7 de dezembro de
1940.

BRASIL. Lei Maria da Penha, n. 11.340, 22 de se-
tembro de 2006.

BRASIL. Lei n. 12.015, 7 de agosto de 2009.
BRASIL. Lei n. 13.104, 9 de marco de 2015.
BUTLER, Judith. Problemas de Género: feminismo
e subversao da identidade. Trad. Renato Aguiar.

8 ed., Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2015.

BELMIRO, Dalila Maria Musa et al. Empoderamen-
to ou Objetificacdo: Um estudo da imagem fe-

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana

minina construida pelas campanhas publicitarias
das marcas de cerveja Devassa e Itaipava. XXXVIII
Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicacao,
Rio de Janeiro, 2015. Disponivel em: <http://por-
talintercom.org.br/anais/nacional2015/resumos/
R10-1863-1.pdf>. Acesso em: 04 mar. 2017.

CONNELL, Raewyn. Género em termos reais. Trad.
Marilia Moschkovich. Sao Paulo: nVersos, 2016.

CHARBONNEAU, Paul Eugene. Sentido cristao do
casamento: ensaio a respeito da espiritualidade
conjugal. 2 ed. Sao Paulo: Loyola, 1985.

CHAUI, Marilena de Souza. Convite a filosofia. 12
ed. Sao Paulo: Atica, 1999.

DIAS, Victor R. C. S; SILVA, Virginia de Araujo. Psi-
copatologia e psicodinamica na andlise psicodra-
maética. Sao Paulo: Agora, 2008. 2. v.

ONU MULHERES. Diretrizes Nacionais Feminici-
dio: investigar, processar e julgar com perspectiva
de género as mortes violentas de mulheres. Bra-
silia: ONU, Abril 2015. Disponivel em: <http://
www.onumulheres.org.br/wp-content/uploa-
ds/2016/04/diretrizes_feminicidio.pdf>. Acesso
em 04 mar. 2017.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da
prisao. Trad. Raquel Ramalhete. 42 ed. Petrépolis:
Vozes, 2014.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organi-
zacao, introducao e revisao téc. Roberto Macha-
do. 2 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2015.

FRANGIOTTI, Roque. Cristaos, judeus, pagaos:
acusacoes, criticas e conflitos no cristianismo an-
tigo. Aparecida: Ideias & Letras, 2006.

GARCIA, Carla Cristina. Breve histéria do feminis-
mo. Sao Paulo: Claridade, 2015.

GODINHO, Eunice Maria. Educacao e disciplina.
Rio de Janeiro: Diadorim, 1995.

MISKOLCI, Richard. Teoria Queer: um aprendiza-
do pelas diferencas. 2 ed. Rev. e ampl., 2 reimp.
Belo Horizonte: Auténtica, UFOP — Universidade
Federal de Ouro Preto, 2015.

PASCHOAL, Nohara. O estupro: uma perspectiva
vitimoldgica, Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2014.

RBSH 2017, 28(1); 69 - 76

75



76

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana

PRECIADO. Beatriz. Manifesto Contrassexual.
Trad. Maria Paula Gurgel Ribeiro. Sao Paulo: n-1
edicoes, 2014.

PRIORE, Mary Del. Histdrias intimas: sexualidade e
erotismo na histéria do Brasil. Sdo Paulo: Planeta
do Brasil, 2011.

QUEIROZ, Nana. Ponto de vista: Revolta contra
estupro coletivo ainda fecha os olhos para vio-
Iéncia sexual mais comum no Brasil. BBC Brasil,
27 maio 2016. Disponivel em: <http:/www.bbc.
com/portuguese/brasil-36401058>. Acesso em:
04 mar. 2017.

RICHARDS, Jeffrey. Sexo, desvio e danagdo: as mi-
norias na ldade Média. Trad. Marco Antonio Es-
teves da Rocha e Renato Aguiar, Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1993.

RUSSELL, Bertrand. Casamento e moral. Trad. Fer-
nando Santos. Sao Paulo: Unesp, 2015.

SPIVAK, Gayatri Chakravorty. Pode o subalterno
falar? Trad. Sandra R. Goulart Almeida; Marcos
Feitosa; André Feitosa. Belo Horizonte: UFMG,
2010.

SITE THINK OLGA. Chega de Fiu Fiu: Resultado
da pesquisa. Think Olga, 09 set. 2013. Disponivel
em:  <http://thinkolga.com/2013/09/09/chega-
-de-fiu-fiu-resultado-da-pesquisa/>. Acesso em:
03 mar. 2017.

TIBURI, Marcia. Democracia Hard: homens, fe-
minismo e machismo ao contrario. Revista Cult,
10 jun. 2015. Disponivel em: <http://revistacult.
uol.com.br/home/2015/06/democracia-hard-
-homens-feminismo-e-machismo-ao-contrario/>.
Acesso em 03 mar. 2017.

RBSH 2017, 28(1); 69 - 76



RESENHA DE TESE

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana

“QUEM E HOMOSSEXUAL CARREGA CONSIGO O FARDO DO PRECONCEITO”: VIOLEN-
CIAS CONTRA ADOLESCENTES E JOVENS HOMOSSEXUAIS E A REDE DE APOIO SOCIAL

Marta Angélica lossi Silva'

BRAGA, |I.F. Quem é homossexual carrega consigo o fardo do preconceito: violéncias contra
adolescentes e jovens homossexuais e a rede de apoio social. Tese (Doutorado). Programa de Pos-
-Graduacao Enfermagem em Saude Publica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto — EERP/
USP. Universidade de Sao Paulo, 2017. 179p.

A tese de doutorado intitulada Quem é
homossexual carrega consigo o fardo do pre-
conceito: violéncias contra adolescentes e jovens
homossexuais e a rede de apoio social?>, defendi-
da por lara Falleiros Braga junto ao Programa de
Pos-Graduacao Enfermagem em Sadde Publica
da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade Sao Paulo — EERP/USP sob a orienta-
cao da Profa. Dra. Marta Angélica lossi Silva, teve
como objetivo geral compreender as experiéncias
de violéncia por adolescentes e jovens homosse-
Xuais, no contexto da rede de apoio social, sob a
perspectiva analitica Queer.

A autora entrevistou 12 adolescentes e jo-
vens gays e lésbicas, com idades entre 14 e 24
anos. Além das entrevistas, mapas de rede social
foram utilizados como instrumento para a cole-
ta de dados, a fim de compreender e analisar a
rede e 0 apoio social que os adolescentes e jovens
homossexuais obtiveram para o enfrentamento a
violéncia.

A introducdo da tese apresenta a contex-
tualizacao dos conceitos de adolescéncia, juven-
tude, homossexualidade, violéncia, homofobia e
apoio social, bem como faz uma andlise e con-
textualizacao acerca das politicas publicas e pro-
gramas voltados para a populagao de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgé-
neros (LGBT) no Brasil, analisando os avancos e
retrocessos na busca pela efetivacdo dos direitos
desta populagdo. Em seguida, a autora apresenta

e discute o estado da arte acerca da rede e do
apoio social voltados aos adolescentes e jovens
homossexuais frente as situacoes de violéncia e a
producao cientifica nacional e internacional sobre
violéncia contra adolescentes e jovens homosse-
Xuais.

O marco tedrico se embasa na teoria Que-
er, uma abordagem poés-estruturalista, mediada
pelo debate sobre a ndo essencializagcao dos sujei-
tos, questionando a construcao das identidades
sociais fixas, a estrutura social binaria e hetero-
normativa, bem como a compreensao de sexo e
género enquanto constructos sociais. Foi apre-
sentada uma contextualizacao do surgimento
dessa concepcao teodrica, dos principais autores
gue a embasam e os seus conceitos tedricos, tais
como: heteronormatividade, heterossexualidade
compulséria, abjecao, o armario enquanto dispo-
sitivo de manutencao do segredo da sexualidade
homossexual; bem como contemplou o debate
sobre a nao essencializacdo dos sujeitos e a fixi-
dez nos modelos binarios.

Os dados foram analisados de acordo com
os pressupostos do método de interpretacao de
sentidos, por meio do qual foi possivel identifi-
car quatro nucleos de sentido: 1. Experiéncia de
violéncias sofridas: “O homossexual que aparenta
ser homossexual, vai carregar o fardo do precon-
ceito, da discriminacao até a morte”, neste nu-
cleo discute-se as vivéncias de violéncia experien-
ciadas pelos adolescentes e jovens entrevistados,

' Enfermeira professora associada da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, Sdo

Paulo, Brasil. E-mail: maiossi@eerp.usp.br

2Este estudo recebeu apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp), por meio de concessao
de bolsa de Doutorado a autora da Tese (Processo n. 2014/00701-1). As opinides, hipoteses e conclusdes ou recomendacgoes expres-
sas neste material sdo de responsabilidade da autora e ndo necessariamente refletem a visao da Fapesp.
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evidenciando-se diversos tipos de violéncias as
quais foram expostos na vida; 2. Experiéncias de
saida do “armario”: “Ele disse que eu era louco,
disse que eu nao estava sao, que eu ndo estava
com muita certeza”, explora as experiéncias dos
adolescentes e jovens no processo de assumir-se
enquanto homossexuais as suas familias; 3. Mas-
culinidades e Feminilidades: “Os meninos sofrem
muito mais, por ter que mostrar a virilidade, tem
que exalar masculinidade”, analisa as relacoes
que os adolescentes e jovens participantes da
pesquisa estabeleceram entre a violéncia viven-
ciada e as relacoes de género; e 4. Rede e Apoio
Social: “A maior fonte de apoio sdo os amigos
que sdo homossexuais, porque a gente se iden-
tifica por passar por problemas parecidos”, apre-
senta e discute a configuracdo das redes sociais
significativas para os adolescentes e jovens no
enfrentamento a violéncia, levando-se em conta
os Mapas de Rede, complementados pelos dados
provenientes das entrevistas.

Os resultados revelam que ha a perpetua-
cao de uma cultura heteronormativa e violenta,
que sanciona punicoes aos dissidentes da norma
heterossexual, e que os adolescentes e jovens que
nao seguem a linearidade entre sexo, género, de-
sejo e praticas sexuais, quanto mais a quebram,
mais serao subalternizados, sendo submetidos
aos diversos tipos de violéncia em espacos publi-
cos e privados. Essas situacoes de violéncia sao
reforcadas pela falta de acesso aos servicos e ins-
tituicoes de apoio social. Sao as figuras femini-
nas, amigos e profissionais distintos — tais como
psicologos e enfermeiros, que sdo reconhecidos
como as principais fontes de apoio social para os
participantes. No entanto, apesar de alguns ser-
vicos de saude terem sido acionados pelos parti-
cipantes do estudo, nao foram suficientes para o
enfrentamento a violéncia e para a promocgao da
saude.

Dessa forma, as conclusdes da tese apon-
tam para a precariedade no acesso a rede social
e na efetivacdo do apoio social, pois, sua com-
posicao e articulacao nao foi eficiente no enfren-
tamento da violéncia sofrida. A autora pontua
ainda, a necessidade dos profissionais que atu-
am com esta populacdo, sobretudo professores,
equipes de saude e da assisténcia social, estarem
preparados para o acolhimento, atendimento,
orientagdes as familias, fortalecimento dos vincu-
los familiares e encaminhamento de casos de vio-
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|éncia, favorecendo a desconstrugao das posturas
heteronormativas e homofdbicas em busca da
efetivacdo dos direitos dos adolescentes e jovens
homossexuais.

A autora sugere que os conhecimentos
advindos da tese sejam considerados na imple-
mentacao de politicas publicas e na efetivacao
daquelas politicas ja preconizadas, bem como na
sensibilizagcdo e desenvolvimento de profissionais
e praticas de cuidado e atenc¢ao a familia, ao ado-
lescente e ao jovem homossexual, contribuindo
para o combate a violéncia homofébica e para a
promocao da saude. Sugere ainda que novos es-
tudos sejam conduzidos para apoiar os conceitos
e resultados discutidos e expandir as reflexdes so-
bre as experiéncias de adolescentes e jovens ho-
mossexuais que vivenciam a violéncia, por meio
de diferentes abordagens teérico-metodoldgicas
e atores sociais.

Contatos com a autora da tese:

lara Falleiros Braga

Terapeuta Ocupacional, doutora em Cién-

cias pelo Programa de Pés-Graduacao em En-
fermagem em Saude Publica - EERP/USP. Atual-
mente é professora adjunta do Departamento de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal da
Paraiba.

E-mail: iarafalleiros@gmail.com



RESENHA DE LIVRO

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana

MULHERES QUE NAO FICAM SEM PILHA: COMO O CONSUMO EROTICO FEMININO ESTA
TRANSFORMANDO VIDAS, RELACIONAMENTOS E A SOCIEDADE.

Nathalia Ziemkiewicz

WALTHER, L. Mulheres que ndo ficam sem pilha: como o consumo erético feminino esta trans-
formando vidas, relacionamentos e a sociedade. Rio de Janeiro: Mauad; Belo Horizonte: Fapemig,

2017. 344 p.

Impossivel nao vibrar percorrendo as pagi-
nas do livro Mulheres que ndo ficam sem pilha:
como o consumo erdtico feminino esta trans-
formando vidas, relacionamentos e a sociedade,
fruto da corajosa tese de doutorado de Luciana
Walther. Em tempos de debate sobre igualdade
de géneros, tirar a sexualidade feminina do fundo
do criado-mudo e compreender o motivo dessa
vergonha é fundamental. A autora desconstroi
mitos e esteredtipos entremeando depoimentos
de uma profunda pesquisa qualitativa com 35
mulheres de universos distintos, referéncias aca-
démicas e interpretacoes antropoldgicas.

Luciana adianta, logo na introducao, que
seu olhar é voltado para o consumo de produtos
eroticos sob a perspectiva cultural — abrangendo
os “aspectos emocionais, experienciais, corpori-
ficados e transformacionais do fenémeno”. Por
exemplo, como seu uso pode ressignificar a re-
lacdo da mulher com o proprio prazer e a inti-
midade com sua parceria amorosa. A pesquisa-
dora também detalha a metodologia do trabalho
apresentado, além das teorias de administracao e
ciéncias sociais que Ihe serviram de apoio. Finaliza
na expectativa de que o livro nao fique restrito a
tais esferas e ao empresariado do ramo erético.

Ele ndo fica mesmo, embora algumas
passagens realmente interessem mais aos pu-
blicos citados. O primeiro capitulo familiariza o
leitor com a indUstria erdtica e sensual, discorre
sobre seu desenvolvimento e ascensao. Esclarece
nomenclaturas como bullet e rabbit, organiza os
produtos disponiveis no mercado brasileiro por
categorias — nas quais estao oleos de massagem,
vibradores de ouro, lingeries comestiveis, bone-
cas inflaveis etc. Na sequéncia, a autora relata
suas visitas a eventos, sex shops e boutiques ero-
ticas, traz descricoes sobre atendimento, layout

das lojas, variedade e exposicao dos produtos etc.

As consumidoras entrevistadas sao apre-
sentadas no segundo capitulo por meio de co-
dinomes. Elas tém entre 22 e 59 anos, moram
nos estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas
Gerais. Variam em classes sociais, orientacoes se-
xuais, estados civis, profissoes, historias de vida,
biografias amorosas. O pré-requisito para a pes-
quisa era que tivessem, a0 menos uma vez na
vida, usado um produto que considerassem eré-
tico ou ido a uma sex shop. Esses breves perfis in-
cluem desde uma mulher de 28 anos que desco-
briu 0 orgasmo gracas a um vibrador, até outra,
de 56 anos, que faz uso solitario, mas nao saberia
“como introduzi-los numa relacdo a dois”.

No extenso terceiro capitulo, Luciana se
debruca sobre o ciclo do consumo dos produtos
erdticos com base nas entrevistas qualitativas.
Investiga os tipos de comportamento no que se
refere a ida a loja, compra, uso, armazenamento,
higienizacao e descarte. Trechos de depoimentos
ilustram coisas como o conflito entre a curiosida-
de diante de uma vitrine de sex shop e o medo de
ser reconhecida por alguém la dentro; os cosméti-
cos como porta de entrada no universo; a reacao
da parceria amorosa na presenca de um produto
erotico; as sensagoes prazerosas descobertas; o
cuidado em esconder e jogar fora um vibrador.

A autora preserva aspas hilarias de forma
literal, sem o pudor de suprimir qualquer lingua-
gem que se julgue vulgar ou inadequada. Da es-
pago para causos impagaveis, como a da entrevis-
tada que descartou antigos vibradores em lixeiras
de um shopping para evitar que funcionarios de
seu prédio os encontrassem nos sacos plasticos
do andar. Ao rechear o livro de histérias que ge-
ram identificacdo e empatia, Luciana conquista
o leitor fora do escopo académico e empresarial.

'Jornalista e pos-graduanda em Educacdo Sexual (UNISAL). E-mail: contato@napimentaria.com.br
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Também neste capitulo, aborda a ideia machis-
ta do homem como unico provedor do prazer da
mulher e, portanto, sua recusa em aceitar um “ri-
val” na cama sob o risco de ser “substituido”.

“Valores e crengas”, o quarto capitulo,
discute o tabu da masturbacéo feminina, o mito
do orgasmo vaginal, a visao de que o clitéris é
“coadjuvante nos modelos androcéntricos de
relagbes sexuais”, o empoderamento proporcio-
nado pelo autoconhecimento. Atenta para as
metaforas utilizadas pelas entrevistadas sobre a
finalidade dos produtos eréticos, tais como “api-
mentar o relacionamento” e “dar um plus” ao
que ja é considerado bom. Por outro lado, mos-
tra que para muitos persiste a crenca do vibrador
como “aceitavel” ou “necessario” apenas na au-
séncia de um parceiro.

No quinto capitulo, Luciana compara as
expectativas sociais para homens e mulheres
quanto a sexualidade. Em uma sociedade patriar-
cal, elas sao reprimidas e repudiadas se gozam
muito ou se gozam pouco. Devem ser passivas
e subservientes, sempre prontas a proporcionar
prazer, mas jamais exigi-lo em troca. A autora
avalia, além dos papéis de género, a divisao de
tarefas do consumo erdético (quem escolhe e arca
com os custos), o produto como garantia de fide-
lidade (uso na auséncia do parceiro evitaria trai-
¢ao), as confidéncias entre mulheres (troca de ex-
periéncias com vendedoras e amigas), as relagoes
intergeracionais (didlogo entre maes e filhas) e
classe social (crescimento do publico C e D).

No sexto capitulo, “Cultura material e fe-
ndémenos do consumo”, descobrimos que alguns
fatores colaboram para a aquisicao de produtos
eroticos: designs suavizados (menos falicos), am-
bientes que tratam a sexualidade de forma trivial
e recorrendo ao bom humor como recurso para
combater a inibicdo. Também aqui Luciana subdi-
vide as transformacoes pelas quais essas consu-
midoras passam (instantanea, identitaria, conju-
gal e social), o intenso envolvimento de algumas
pelos objetos (referindo-se a eles por apelidos),
infantilizacdo da sexualidade feminina (produtos
em forma de brinquedos e bonecos), a funcao
educativa do consumo er6tico (informacao sobre
saude sexual etc) e resisténcia a ele (“concorren-
te”).

A autora conclui, no sétimo capitulo, que
a industria erdtica e sensual vem se esforcando
para atender as demandas reais das mulheres,
ao invés de reproduzir crencas machistas sobre o
prazer feminino; que a consumidora transforma
o produto e é transformada por ele; que seu uso
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tem proporcionado conhecimento da propria se-
xualidade, facilidade na obtencdo de orgasmos,
aumento da autoestima e intimidade conjugal,
entre outros beneficios; que a experiéncia com
produtos eréticos ndo é unanime, mas plural e
contraditoria; além de aspectos particulares dos
achados em contraposicdo a percepgdes univer-
sais (a exemplo do infundado temor: “o vibrador
substitui o homem”).

A primorosa pesquisa qualitativa de Lucia-
na, respaldada por robustas referéncias académi-
cas e somada as interpretacdes antropoldgicas,
fazem de “Mulheres que nao ficam sem pilha:
como o consumo erético feminino esta transfor-
mando vidas, relacionamentos e a sociedade”
uma experiéncia desafiadora. Ao menos para
um(a) leitor(a) comum, justamente aquele(a) que
a autora também gostaria de alcancar. Porque
nos deparamos nao apenas com desejos, fragili-
dades, preconceitos e dilemas alheios — mas com
0s nossos. Porque instiga nés, mulheres, a “botar
a mao ali”, a nao fingir orgasmos, a deixar o vi-
brador em cima da pia. Nao ha nada de errado
em sentir tesao e reivindicar o préprio gozo. O
melhor é que ambos sao perfeitamente recarre-
gaveis.

Nathalia Ziemkiewicz
Jornalista e pés-graduanda em Educagao
Sexual (UNISAL)
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ENTREVISTA COM O ATIVISTA PELOS DIREITOS DA CAUSA LGBTTI]

Por Raquel Simone Varaschin

Jodo W. Nery é graduado em psicologia pelo Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), professor universitario, psicoterapeuta e pesquisador em Género, especialista em
Sexologia pelo Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia (IEDE). Ativista pelos direitos da causa

LGBTTI.

I. Primeiro vocé publicou o livro autobiografico
Erro de pessoa: Joao ou Joana, no qual vocé narra
sua transexperiéncia, seus conflitos e angustias vivi-
das desde sua infancia dentro de uma sociedade que
discrimina o “diferente”. No segundo livro autobio-
grafico: Viagem solitdaria: memorias de um transe-
xual 30 anos depois, vocé aborda sobre as ‘“varias
masculinidades diferentes e que sao constituidas
também pelas tecnologias da cultura dominan-
te”. Como vocé avalia as transformagées socio-
politicas ocorridas durante a sua trajetéria como
primeiro transhomem operado no Brasil? E so-
bre o Projeto de Lei “Joao Nery” que tramita na
Camara dos Deputados desde 2013, que busca
garantir a populacao trans o reconhecimento da
sua identidade de género?

Jodo W. Nery: Desde a ressignificacao de
termos como transformistas e entendidos, em-
pregados durante a ditadura militar, que eram
considerados pervertidos, criaturas perigosas e
contaminadores da juventude, até a criacao do
personagem transexual pela Medicina em me-
ados do século XX, houve um grande avanco
na visibilidade dos LGBTs. Em 1995 criou-se em
Cuiaba-MT, o Movimento Transexual Brasileiro, a
primeira associacao de defesa e lutas pelos direi-
tos deste segmento. Em outubro de 1993 saiu a
primeira parada LBGT no Brasil, em Copacabana,
com poucos participantes e todos mascarados.
Hoje se espalharam por todo o pais, avancando
a visibilidade da diversidade sexual, assim como
foram criadas nas redes sociais multiplos vide-
os, blogs, ONGs. Em 2008 o SUS comecou efeti-
vamente o processo transexualizador operando
um trans por més em cada hospital credencia-
do. Hoje sao 5, sendo 2 com as inscricoes fecha-
das (RJ e SP). A falta de informacao sobre este
segmento € enorme, sobretudo quando ainda
se confunde identidade de género com orien-
tacdo sexual. Consequéncia esta das pouquissi-
mas universidades que tém em seu curriculo a
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cadeira de “Género e Sexualidade”, acarretando
um total despreparo dos profissionais para lidar
com os trans. Ultimamente a midia vem divul-
gando mais esta questdao em funcao da teleno-
vela “A forca do querer” da Gloria Perez, que,
inspirada no livro Viagem solitaria, aborda a
questao das transmasculinidades. O IBRAT - Ins-
tituto Brasileiro de Transmasculinidades, desde
2013 incluiu também os géneros fluidos, nao bi-
narios ou queers, que nao querem ser rotulados
e sao contrarios ao binarismo de género. Apesar
de em 2011 o Supremo Tribunal Federal reco-
nhecer, por unanimidade, a unidao estavel entre
casais do mesmo sexo como entidade familiar,
a violéncia ficou mais permissiva e evidente. O
Brasil continua liderando o ranking de morte
de LGBTs, seguido do México, com quatro vezes
menos. Um dos maiores problemas para a po-
pulacdo transgénera continua sendo a falta de
uma legislacdo de reconhecimento e protetora
dos seus direitos civis. O nome social, além de
nao vigorar na maioria dos estados brasileiros,
nao é cumprido como deveria. Para preencher
essa lacuna, os deputados federais Jean Wyllys e
Erika Kokay protocolaram na Camara, em 20 de
fevereiro de 2013, o projeto de lei 5002, com o
nome de Lei Joao W. Nery ou Lei de Identidade
de Género (WYLLYS, KOKAY, 2013). O projeto de
lei, em resumo, garante o direito do reconheci-
mento a identidade de género de todas as pes-
soas trans no Brasil, sem necessidade de autori-
zacao judicial, laudos médicos ou psicoldgicos,
cirurgias, hormonioterapias. Preserva todo o
histérico, assegura o acesso a saude no proces-
so de transexualizacdo, despatologiza as trans
identidades para a assisténcia a saude e preser-
va o direito a familia frente as mudancas no re-
gistro. Propde, assim, que a psicoterapia s6 seja
feita caso o interessado assim o desejar. O pro-
jeto foi feito com base na experiéncia da Lei de
Identidade de Género argentina (aprovada por
unanimidade no senado argentino). Atualmen-
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te, vivemos um retrocesso politico que trouxe o
conservadorismo e uma influéncia neopentecos-
tal dominante no Congresso e na sociedade em
geral, invadindo quase todos os campos, o que
dificultard a aprovacao da Lei de Identidade de
Género num plenario tdo avesso aos direitos hu-
manos.

2. No seu livro Viagem Solitdria vocé cita Kurt
Lewin, que defendia a ideia que o comportamen-
to é funcao da interacao entre pessoa e ambien-
te. Ao realizar a mamoplastia masculinizadora e
a pan-histerectomia em 1977, época da ditadura
militar e 20 anos antes das cirurgias serem legali-
zadas, como vocé foi influenciado pelo ambiente
que o cercava, e como vocé influenciou o ambien-
te que vivia?

Jodao W. Nery: Eu lia muito os antropo6logos
culturalistas e cada vez mais confirmava o que
sempre defendi, que sé se vira humano depois
da linguagem. Alias, nem corpo pré-linguistico
pode existir.

Conversando com uma amiga sexéloga,
soube da equipe do Hospital Moncorvo Filho
que iniciava no Brasil estudos pioneiros sobre
transexualismo. Tudo feito as escondidas e cri-
minosamente. Um desafio para uma época que
ouvi muitos “naos”, mas sei que rompi barreiras
guase intransponiveis. Mais por necessidade do
que por coragem. O que influenciei o ambiente,
s6 a historia e o tempo dirdao, mas com certeza,
dei visibilidade para as transmasculinidades.

3. Aos 37 anos, vocé viveu a paternidade, assumin-
do Yuri como seu filho, o qual sempre se revelou
apaixonado e grato pelo pai que o acompanhou,
deu amor incondicional, foi ouvinte, orientador, e
que procurou hao repassar condutas e atributos
de género. Na discussao sobre homem gravido
junto com seus amigos trans, aparece claramente
a dificuldade de lidar com o “diferente” do que se
espera de um transhomem e em estabelecer pa-
rametros do que pertence ao feminino e ao mas-
culino ao gerar um filho. Qual é a sua avaliacao a
respeito?

Joao W. Nery: Esta é uma questao polémi-
ca mesmo dentro do segmento transmasculino,
em que muitos apresentam ainda o machismo
— essa epidemia socio-patoldgica assassina. Po-
rém ja existem no mundo varios transhomens
gravidos, ou por viverem com transmulheres
ou por terem feito inseminacao artificial. Como
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menciono no meu ultimo livro Vidas Trans: a
coragen de existir (Ed. Astral Cultural, 2017),
€ necessario ter um programa alternativo para
futuras reproducoes antes das cirurgias de este-
rilizacao. Proporcionaria para os que quisessem
futuramente ter filhos biolégicos, poderem con-
gelar o préprio sémen/évulos. Seriam abertas as
portas da Ginecologia e da Obstetricia para que
nao fossem consideradas especialidades unica-
mente femininas. Assim o sistema informatizado
do SUS poderia ler nomes masculinos (no caso
dos transhomens) sem classificar como fraude,
como acontece hoje. Sou completamente favo-
ravel a desmistificacdo da naturalizacdo da ma-
ter/paternidade como um dado inato e estereo-
tipado, mas pessoalmente, acho a gravidez um
desgaste fisico brutal. Deviamos ter filhos pelos
dedos, como dizia meu amigo Darcy Ribeiro.

4. As cicatrizes fisicas retrataram a realizacao e
satisfacido de uma identidade fisica que compor-
tasse sua identidade de género. Quais sao as cica-
trizes emocionais que resultaram desse processo
de reconstrucao?

Joao W. Nery: A principal foi poder ser lido
pelos outros como eu me sentia. Mais feliz, com
uma autoestima mais elevada, uma maior hu-
manidade e disposto a ajudar os discriminados.
A Unica fragilidade foi a perda do meu diploma,
0 que me acarretou consequéncias de depen-
déncia financeira e ndo ter uma estabilidade de
emprego nem de aposentadoria.

5. A partir da publicacao de sua autobiografia,
como ela contribuiu para o avanco dos estudos
sobre transexualidade e para visibilidade das di-
versas sexualidades?

Jodo W. Nery: O compartilhamento da
minha historia possibilitou a muitas pessoas se
identificarem comigo ou identificarem seus ami-
gos e parentes, dentre outros. A procura por aju-
da em todos os niveis foi tdo grande, que me vi
obrigado a me familiarizar com as redes sociais
para atender aos diversos pedidos provenientes
de pais de pessoas trans, que me pediam orien-
tacdo; de filhos que nao sabiam como se assu-
mir perante a sociedade ou para os parentes; de
transhomens que até entao se autodeclaravam
|ésbicas masculinas, por desconhecerem outras
categorias, alguns dos quais ja tinham tentado
suicidio e viviam a base de antidepressivos; de in-
dicacao de profissionais especializados. Até he-



terossexuais homofoébicos e transfébicos vieram
me agradecer por terem se libertado do precon-
ceito com a leitura do livro, o que me fez sentir
que havia me tornado uma espécie de psicélogo
virtual. A partir dos meus contatos pelo Face-
book com trans do Brasil inteiro, estou fazendo
uma espécie de primeiro censo de transmasculi-
nidades e registrei, até junho de 2017, cerca de
3.500 em 26 estados. Atualizei-me sobre os mais
recentes estudos sobre o género. Escrevi varios
artigos sobre transmasculinidades, que estao
publicados em revistas académicas, em co-auto-
rias, por nao possuir um curriculo lattes.

6. Carol Duarte, atriz da novela A forca do querer
interpreta uma personagem trans-homem, cujo
trama foi escrito por Gléria Perez, e uma de suas
fontes de pesquisa teria sido sua autobiografia.
Como vocé avalia esse movimento da sociedade
levando para diversos publicos conhecimentos
sobre a realidade transgénero?

Joao W. Nery: Acho maravilhoso. Faz-se
necessario um esclarecimento urgente da trans-
generidade, possibilitando uma visao renovada
das identidades nao cisheteronormativas para
a populacdo. Familia, escola, trabalho, profis-
sionais principalmente os da saude precisam se
conscientizar da importancia de encarar novas
realidades e entender o respeito que este seg-
mento merece.

7. O DSM-5 substituiu o termo “transtorno de
género” para “disforia de género”, mantendo a
patologizacao ou psiquiatrizacao das transiden-
tidades. Mas cientistas mexicanos realizaram o
primeiro estudo de campo que demonstra que as
mudancas na identidade de género nao sao uma
doenca. O estudo, publicado na revista médica
britanica The Lancet Psychiatry, é o primeira de
varios que ja estao sendo feitos no Brasil, Franca,
india, Libano e Africa do Sul, e que serao apre-
sentados em 2018 na discussao da | 1? versao da
Classificacao Internacional de Doencas (CID-11)
da OMS. Como vocé vé esse movimento para o
desenvolvimento de politicas de saude mais ade-
quadas e para a desestigmatizacao?

Jodo W. Nery: Desde 2010, com a Campanha In-
ternacional Stop Trans Pathologization, 0 mun-
do se mobilizou para retirar da classificacao de
transtorno mental ou disforia de género nos ca-
talogos diagnosticos. E a APA é até hoje a “de-
finidora-chefe” para o resto do mundo. Apesar
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das inUmeras leis de identidade de género em
varios paises europeus e sul-americanos, todos
exigem ainda o laudo psiquiatrico para a tran-
sicao, inclusive a Franca, que fez uma “despa-
tologizacao burocratica”. Somente a Argentina
€ que dispensou na sua lei o laudo. Além do
mais, manter os trans doentes favorece o lu-
cro dos laboratoérios farmacéuticos, fortalece a
“cisheteronormalidade” e a “sanidade” para os
cisgéneros. E importante questionarmos o pro-
tocolo do SUS que impoe aos trans que se sub-
metam, “obrigatoriamente”, por dois anos, a
testes, psicoterapias e questionarios sexistas. Ha
estudos sérios que comprovam o “teatro” que
sao as psicoterapias no processo transexualiza-
dor do SUS, como o do Prof. Rodrigo Borba, que
em 2016 publicou pela Fiocruz seu livro O (des)
aprendizado de si: transexualidades, interacao e
cuidado em saude. Nele sao gravadas varias ses-
soes demonstrando como os padrdes dos profis-
sionais de saude, quanto ao que é masculino e
feminino, sao impostos aos pacientes de forma
estereotipada para que consigam obter o laudo
necessario a transicdo. Os trans tomam conhe-
cimento de antemao do que deverdo dizer e
como se comportar para serem aceitos, visando
atender as expectativas binaristas do que é ser
um “transexual verdadeiro”. Sao esses “especia-
listas” cisgéneros que fardo o diagndstico que
dird quem ele/a é e se poderao ou ndo mexer em
seus corpos. Essa visdo é binarista e autoritaria,
igualando a todos e nao reconhecendo nuances
e diferencas.

Ser um “disférico de género” pode tam-
bém ser visto por alguns trans como uma isen-
cao de responsabilidade sobre sua prépria con-
dicao. Entretanto, aceitar esse rotulo é abrir mao
da sua proépria autonomia,

Outra consequéncia grave de considerar
a transexualidade uma patologia, colocando o
género como uma categoria diagnodstica, é a
pressao exercida sobre criancas e adolescentes
trans, que sao levados a se ver como doentes. E
muito séria a internalizacao da transfobia, trans-
formando o sofrimento de seres frageis, ainda
em formacdo, em alvos merecedores de punicao
ou praticantes de pecado. Como diz um amigo
meu: “ser patologizado é fazer escambo com
sua dignidade, é autorizar outrem a tutelar nos-
sas vidas e corpos, é doar aos nossos inquisido-
res e carrascos o chicote que nos violenta com
suas definicoes, laudos, testes, comprovacoes e
todas as artimanhas”.

“Ha algum tempo o DSM vem sendo anali-
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sado como uma peca de controle social, discur-
so moralista disfarcado em pele cientifica. Por
gue psiquiatras insistem em falar e normatizar
questoes que dizem respeito ao direito do sujei-
to a autodeterminacao? ” (Bento, 2016).

Acrescento algumas conclusdes da Dra,
Berenice Bento do seu pds-doc nos Estados Uni-
dos sobre o GT que estuda o DSM5:

“A composicao do GT transtornos sexuais
e de identidade de Género do grupo de estu-
dos e de consultores é basicamente formada por
pesquisadores estadunidenses e psiquiatras. E
ha um total desinteresse por outros contextos
culturais e significados para as multiplas expres-
soes de género; a concepcao de género esta
fundada na nocao dimorfica dos corpos sexuais;
as referéncias bibliograficas sdo endogamicas,
os membros do GT citam uns aos outros, resul-
tando na producao intencional de um canone;
auséncia de qualquer validade cientifica. Nao
existe nenhuma pesquisa aceita que assegura a
determinacao biolégica para a origem das iden-
tidades do género, conforme o préprio GT reco-
nhece e, por fim, a dimensao violenta do texto
esta em tentar ler a diversidade das expressoes
de género pela lupa de uma cultura especifica.”

8. O que vocé diria hoje para alguém que esta
iniciando o processo pelo qual vocé passou? E o
que diria para os familiares que acompanharao
essa trajetéria de vida?

Joao W. Nery: Orgulhem-se de serem tran-
sexuais, pois somos resisténcia ao biopoder,
Nossos corpos sao politicos, pura transcendén-
cia de querer ser o que desejamos. Nascemos
como uma flor rara do pantano desta hipocri-
sia social que, preocupada em se definir como
“normal”, aponta o dedo em riste para nos cul-
par, adoentar, visando enfatizar a genitalizacao
como responsavel pela definicdo do género, ale-
gando uma naturalizacao e uma universalidade
ficticia para discriminar, lucrar, hierarquizar e
se tornarem possuidores de um biopoder iluso-
rio de perfeicdo. Quanto aos familiares confu-
sos, aconselharia procurar grupos de pais que
ha no Facebook (em todos os estados), como
os da Maes pela Diversidade (https:/www.face-
book.com/groups/842555495786499/), que dao
apoio e eslarecimentos aos pais de LBGTs.

9. Consideracoes finais

Joao W. Nery: Como escritor e ativista sigo
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na perspectiva de que minha experiéncia e meu
testemunho possam colaborar para a (trans)
formacao da subjetividade das novas geragoes,
construindo uma sociedade mais aberta, demo-
cratica e respeitosa aos direitos da diversidade,
em que cada um, enfim, poderd ser livre para
dizer: “Eu sou o que eu quiser”.

Raquel Simone Varaschin - Psicéloga.
Pos-graduada em Sexualidade Humana, forma-
¢ao em terapia de casal e pds-graduada e espe-
cialista em Neuropsicologia. Vice-presidente da
SBRASH - Gestao 2016-2017. Membro da ISSM,

SLAMS e FLASSES.

Contato

http://www.youtube.com/playlist?list=PL6A63F8F2
65F760DF&action_edit=1&feature=view_al.
Alguns artigos:
https://independent.academia.edu/
J0%C3%A30WalterNery.

Perfil no FACEBOOK: https://www.facebook.com/
JWNery
Tel: (21) 2621 7951



Filiar-se a SBRASH é acreditar na forca do coletivo em prol da formacao de um espago
idéneo e comprometido com o saber cientifico em defesa da saude sexual e dos direitos
sexuais. A filiacdo podera ser como associado individual ou institucional e devera estar de
acordo com nosso Estatuto Social. Mais informagdes em nosso site www.sbrash.org.br.

A SBRASH conta com sua participacao efetiva nesse processo de construcao de uma rede
nacional incentivadora da producao do saber, de reflexdes, de atitudes solidarias, das tro-
cas de conhecimentos e experiéncias entre profissionais e instituicoes afinadas com nossa
missdo. Venha compartilhar conosco. Acesse: http://goo.gl/v2TeFR - Informe-se, associe-se!

Bem-vindos(as) a SBRASH!
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