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A Revista Brasileira de Sexualidade Humana (R.B.S.H.), érgdo oficial de divulgacao
da Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana, é uma publicagao semestral
aser distribuida aos associados da SBRASH, ¢é vendida por assinatura ou em ndmeros
avulsos. A RBSH visa a divulga¢ao de trabalhos cujo objeto de estudo seja qualquer
das facetas da sexualidade humana. Os textos a serem publicados devem ser trabalhos
originais e seguir as Normas da Revista, baseadas nas Normas da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT): Informagao e documentagio — Citagoes
em documentos — Apresentagio (NBR 10520, 2002 — em vigor) e Informagio e
documentagao Referéncias — Elaboragao (NBR 6023, 2002, e vigor). Os artigos
serdo submetidos ao conselho editorial da revista e aprovados para publicagio.

Para submeter um artigo:

1. Os originais deverdo ser encaminhados em trés vias digitadas, em espaco duplo,
configuradas no programa Word for Windows 5.0, 6.0 ou 97 (Microsoft), nao
excedendo vinte pdginas (entre 21 mil a 28 mil caracteres), acompanhados de
uma cépia em disquete de 3,5” ou CD, dentro das seguintes segoes:

a) Artigos opinativos ou de atualizagao.

b) Trabalhos de Pesquisa.

c) Estudos de caso. Devem conter referéncias de um caso
d) Resenha de Livros

e) Resenha de Teses e Disserta¢oes

f) Entrevista

g) Tépicos

2. Todos os textos devem ser acompanhados de uma carta de encaminhamento,
assinada por um dos autores, atestando que o artigo nao fere as normas éticas da
profissao e abrindo mao dos direitos autorais em favor da Revista. As opinides
expressas pelo autor s3o de sua exclusiva responsabilidade e nao refletem, obriga-
toriamente, a opiniao dos editores.

3. Osautores serdo comunicados imediatamente sobre o recebimento do original

pelo Conselho Editorial.

4. Aapresentagdo das Resenhas de Livros e Resenhas de Teses e Dissertagoes devem
ter texto com dimensdo varidvel entre trés e cinco pdginas (4.200 a 7.000 caracteres),
contendo o registro ¢ a critica das obras, livros e teses, publicadas recentemente.

5. Tépicos é segao reservada a manifestagoes do corpo editorial da revista.
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6. Aapresentagio dos textos nas categorias: Artigos Opinativos, Trabalhos de Pesquisa
e Estudos de Caso, devem seguir a seguinte ordem:

Folha de Rosto Identificada:

1. Titulo em portugués e em inglés (mdximo de quinze palavras);

2. Titulo abreviado para cabegalho (mdximo de cinco palavras);

3. Nome de cada um dos autores, seguido da afiliagao institucional de cada um;
4

Enderego completo para correspondéncia com o Corpo Editorial, telefone,
fax e e-mail do autor.

Folha de Rosto sem Identificagao:

1. Titulo em portugués ¢ em inglés;

2. Titulo abreviado para cabegalho.

Resumos:

1. Resumo, em portugués, com até 150 palavras;
2. Palavras-chave, em portugués (de 3 a 5);
3. Abstract em inglés (tradu¢do do resumo);

4. Keywords (tradugio das palavras-chave).

Texto:

Esta parte deve comegar em nova pdgina, numerada como pdgina trés (3) ou quatro
(4) com titulo centrado no topo da mesma. Cada pdgina subseqiiente deve ser
numerada. N3o inicie uma nova pdgina a cada subtitulo. Separe-os usando uma
linha em branco. Quando o artigo for um relato de pesquisa, o texto deverd
apresentar, além das pdginas de Rosto e Resumos, Introdugio, Metodologia,
Resultados, Discussao, Conclusdes e Referéncias bibliograficas. Se necessdrio outros
subtitulos podem ser acrescentados. Em alguns pode ser conveniente apresentar
resultados e discussao juntos, embora essa estratégia no seja recomenddvel como
regra geral. Utilize o minimo de notas. Quando realmente indispensdveis, devem
ser indicadas por algarismos ardbicos no texto e listadas, apds as referéncias, em
pdgina separada, intitulada “Notas”. Informe, no texto, a inser¢ao de figuras e tabelas,
que deverdo ser apresentadas em anexo. Observe as normas de citagao: Sistema
autor-data, sendo a indicagao da fonte feita pelo sobrenome do autor ou pelo
nome de cada entidade responsdvel, seguido da data de publicagdo, do documento
e da(s) pdgina(s) da citagio A citagdo literal de um texto precisa estar entre aspas
e exige a referéncia ao nimero da pdgina do trabalho de onde foi copiada. As
citagoes diretas, no texto, com mais de trés linhas, devem ser destacadas com
recuo 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a do texto utilizado e sem
as aspas. Todos os nomes de autores cujos trabalhos forem citados devem ser
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seguidos da data de publica¢do na primeira vez em que forem citados em cada pard-
grafo. Todas as cita¢des secunddrias devem informar as referéncias originais. Evite
utilizar citagbes secunddrias, especialmente quando o original pode ser recuperado
com facilidade. Citagbes de obras antigas ¢ reeditadas devem trazer a data de
publicagio original/ data de publica¢ao consultada. O sobrenome dos dois autores
de um mesmo artigo devem ser citados sempre que o artigo for referido; j4 artigos
escritos por trés a cinco autores, os mesmos devem ser citados na primeira referéncia;
da segunda referéncia em diante utilize sobrenome do primeiro autor seguido de
etal. e da data, se for a primeira citagdo no pardgrafo. Cite apenas o sobrenome do
primeiro autor, seguido de et al. e data para os artigos escritos por seis ou mais
autores: Porém, na segao de Referéncias, todos os nomes dos autores deverdo ser
relacionados. As referéncias abreviadas Id. (Idem — mesmo autor); Ibid. (Ibidem —
na mesma obra); op.cit (Opus citatum — obra citada), dentre outras, s6 podem ser
usadas na mesma pdgina ou folha da citagao a que se referem, seguidas da data e
pdgina referente ao autor ou obra citada, entre parénteses: (Ibid., 1999, p. 6).

Alguns exemplos de citagao no texto:

A chamada “pandectistica havia sido a forma particular pela qual o direito romano
fora integrado no século XIX na Alemanha em particular.” (LOPES, 2000, p. 225)

Diversos autores salientam a importincia do “acontecimento desencadeador” no
inicio de um processo de aprendizagem (CROSS, 1984; KNOX, 1986;
MEZIROW, 1991).

Bobbio (1995, p.30) com muita propriedade nos lembra, a0 comentar essa situagao,
que os “juristas medievais [...] de Sacro Império Romano.”

Merriam e Caffarella (1991) observam que a localizagao de recursos tem um papel
crucial no processo de aprendizagem autodirigida.

De fato, semelhante equacionamento do problema conteria o risco de se considerar

a literatura [...], para a teologia (JOSSUA; METZ, 1976, p.3).

Para Freud (1915-1974), mesmo que a relagio mae-bebé se expresse [...] dos primeiros
contatos corporais, € eternamente insatisfeito.

Segundo Silva (1983 apud ABREU, 1999, p.3) diz ser [...].

“[...] o viés organicista da burocracia estatal e o antiliberalismo da cultura politica

de 1937, preservado de modo encapugado na Carta de 1946.” (VIANNA, 1986,
p. 172 apud SEGATTO, 1995, p. 214-215).

A teleconferéncia permite ao individuo participar de um
encontro nacional ou regional sem a necessidade de deixar seu local

de origem. Tipos de teleconferéncia incluem o uso da televisao,
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telefone, e computador. Através de dudio-conferéncia, utilizando a
companbhia local de telefone, um sinal de dudio pode ser emitido em

um saldo de qualquer dimensao (NICHOLS, 1993, p. 181).

“[...] para que ndo tenha lugar a produgio de degenerados, quer physicos quer
Moraes, misérias, verdadeiras ameagas 4 sociedade (SOUTO, 1916, p. 46, grifo nosso).

“[...] desejo de criar uma literatura independente, diversa, de vez que, aparecendo
o classicismo como manifestagao de passado colonial [...]” (CANDIDO, 1993,
v.2, p. 12, grifo do autor).

“Ao fazé-lo pode estar envolto em culpa, perversio, édio de si mesmo [...] pode
julgar-se pecador e identificar-se com seu pecado (RAHNER, 1962, v. 4, p. 463,

tradugdo nossa)

As Referéncias bibliogrdficas dizem respeito a lista de autores e obras citados no
texto. Obras consultadas que nao forem citadas no texto devem vir listadas em
separado como Bibliografia consultada.

As referéncias ou bibliografia deve ser listadas em ordem alfabética a partir do sobre-
nome do autor, seguido do titulo, edi¢do, local, editora, data de publica¢do e pdginas.

Exemplos de Referéncias bibliograficas:

1. Artigos e/ou matéria de revista, boletim, etc.

DIAS, C. A;; ALVES, J. M. Reflexdes sobre a escolha da parceria conjugal. Revista
Brasileira de Sexualidade Humana, v. 15, n. 1. p. 113-133, 2004. Sao Paulo:
Iglu. 2004.

COSTA,V.R. A margem da lei: o programa Comunidade Soliddria. Em Pauta:
revista da Faculdade de Servigo Social da UER]J, Rio de Janeiro, n. 12, p. 131-
148, 1998. (Se a revista cientifica for paginada por fasciculo, incluir o nimero
do fasciculo, entre parénteses, sem sublinhar, apos o nimero do volume).

2. Artigo de revista cientifica no prelo:

Indicar no lugar da data que o artigo estd no prelo. Incluir o nome do periédico
em itdlico, apés o titulo do artigo. Nao referir data e ndmeros do volume,
fasciculo ou pdginas ate que o artigo seja publicado.

3. Artigo e/ou matéria de revista, boletim etc. em meio eletrdnico:

SILVA, M. M. L. Crimes da era digital. Net, Rio de janeiro, nov. 1998. Se¢ao
Ponto de Vista. Disponivel em: <http://www.brazilnet.com.br/contexts/
brasilrevistas.htm>. Acesso em: 28 nov. 1998.
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4. Artigos e/ou matéria de jornal:

NAVES, P. Lagos andinos dao banho de beleza. Folha de S. Paulo, Sao Paulo,
28 jun. 1999. Folha Turismo, caderno 8, p. 13.

5. Artigos e/ou matéria de jornal em meio eletronico:

ARRANJO tributdrio. Didrio do Nordeste Online, Fortaleza, 27 nov. 1998.
Disponivel em: <http://www.diariodonordeste.com.br>. Acesso em: 28 nov.

1998.

6. Monografia no todo — Inclui livro e/ou folheto (manual, guia, catdlogo, enci-
clopédia, etc.) e trabalhos académicos (teses, dissertagdes, entre outros).

GOMES, L.G.EE Novela e sociedade no Brasil. Niter6i: EdAUFE 1998.
FERREIRA, L. P. (org). O fonoaudidlogo e a escola. Sao Paulo: Summus, 1991.
PASSOS, L. M. M.; FONSECA, A.; CHAVES, M. Alegria de saber:

matemdtica, segunda série, 2, primeiro grau: livro do professor. Sao Paulo:

Scipione, 1995.

RUCH, G. Histdria geral da civilizacao: da Antiguidade ao XX século. Rio
de Janeiro: E Briguiet, 1926-1940. 4v.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Catédlogo de teses da Universidade de
Sao Paulo, 1992. Sao Paulo, 1993. 467 p.

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Publication manual
(42 ed.) Washington, DC: Autor, 1994.

BIBLIOTECA NACIONAL (Brasil). Relatério da Diretoria-Geral: 1984.
Rio de Janeiro, 1985. 40 p.

7. Monografia no todo em meio eletronico

ALVES, C. Navio Negreiro. [S.I.]: Virtual Books, 2000. Disponivel em:
<http://www.terra.com.br/virtualbooks/freebook/port/Lport2/
navionegreiro.htm>. Acesso em: jan. 2002, 16:30.

8. Parte de Monografia (inclui capitulo, volume, fragmento e outras partes
de uma obra, com autor(es) ¢/ou titulo préprios).

ROMANO, G. Imagens da juventude na era moderna. In: LEVI, G.;
SCHMIDT, ]. (Org). Histdria dos jovens 2. Sao Paulo; Companhia das
letras, 1996. p. 7-16.

191



192

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Parte de Monografia em meio eletrénico

POLITICA. In: DICIONARIO da lingua portuguesa. Lisboa: Priberam
Informdtica, 1998. disponivel em:<http://www.priberam. ptdIDLPO>. Acesso
em: 8 mar. 1999.

Evento como um todo

X CONGRESSO BRASILEIRO DE SEXUALIDADE HUMANA, 2005,
Porto Alegre. Sexualidade. Anais. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de
Estudos em Sexualidade Humana, 2005.

Evento como um todo em meio eletrdnico:

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFPe, 4., 1996, Recife.
Anais eletrénicos... Recife: UFPe, 1996. Disponivel em: <http://

www..propesq.ufpe.br/anais/anais.htm>. acesso em: 21 jan. 1997.

Trabalho apresentado em evento, mas nio publicado:

FERES-CARNEIRO, T. A transformacio das relagées familiares no mundo
contemporaneo. Trabalho apresentado no Il encontro sobre Direito de Familia

em Discussao, Rio de Janeiro, R], dez, 1998.

Trabalho apresentado em evento com resumo publicado em anais:

TONIETTE, M. A; LILIENTHAL, L. A. (Re)pensando pontos de partida
no trabalho com as dificuldades sexuais a partir da Curva de Contato proposta
por Joseph Zinker. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE SEXUALIDADE
HUMANA, 10., Porto Alegre, 2005. Anais. Porto Alegre, Sociedade Brasileira
de Estudos em Sexualidade Humana, 2005, p.129.

Trabalho apresentado em evento em meio eletrdnico:

SABROZA, P. C. Globalizagao e satide: impacto nos perfis epidemiolégicos
das populagoes. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE EPIDEMIOLOGIA,
4., 1998, Rio de Janeiro. Anais eletronicos... Rio de Janeiro: ABRASCO,
1998. Mesa-redonda. Disponivel em:<http://www.abrasco.com.br/epirio98/
>. Acesso em: 17 jan. 1999.

Teses ou Dissertagoes nao publicadas:

MORGADO, M.L.C. Reimplante dentdrio. 1990. 51f. Trabalho de
Conclusio de Curso (Especializagao) — Faculdade de Odontologia,
Universidade Camilo castelo Branco, Sao Paulo, 1990.

Comunicagio pessoal:

Cite apenas no texto, dando as iniciais e o sobrenome do emissor e a data.
N3o inclua nas referéncias.
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Anexos:

Os anexos devem ser apresentados em uma pdgina apds as referéncias, numerada
consecutivamente, em espago duplo. Somente use anexos se isso for realmente
imprescindivel para a compreensio do texto.

Figuras e Tabelas:

Figuras e tabelas devem ser apresentadas com as respectivas legendas e titulos,
uma em cada pdgina. As figuras e tabelas nao poderdo exceder 11,5 X 17,5cm. E
imprescindivel citar autor, titulo (quando nio existir, deve-se atribuir uma
denominagio ou a indicagio Sem titulo, entre colchetes), data e especificagao do
suporte e listar nas referéncias bibliograficas. Exemplo: KOBAYASHI, K. Doengas
dos xavantes. 1980. 1 fotografia

Nosso procedimento ao receber um trabalho:

Os trabalhos recebidos sao apreciados pelo Conselho Editorial. O parecer serd
expresso de trés maneiras:

a) Aceito para publicacio: se estiver de acordo com as Normas e for considerado
como trabalho de interesse por sua solidez cientifica, originalidade, atualidade
ou oportunidade de informagao para a Revista Brasileira de Sexualidade
Humana, serd publicado em um dos préximos niimeros da revista, segundo
um critério cronoldgico e de paginacao.

b) Aceitagdo Condicional: caso haja divida especifica, os editores ou outros
profissionais associados da SBRASH de reconhecida competéncia em sua drea
de atuagao poderao ser consultados para avaliar o trabalho e eventualmente
condicionar a publicagdo a modifica¢bes que visam melhorar a clareza, precisao
do texto ou adequagdo das normas para publicacio. Nesse caso os autores
deverdo enviar duas c6pias impressas do original reformulado com carta de
encaminhamento informando sobre as reformula¢oes realizadas. Caso os autores
tenham decidido nao realizar algumas modificacoes sugeridas, devem justificar
essa decisao. Esta carta e o texto reformulado serio encaminhados a um dos
Conselheiros Editoriais, juntamente com os pareceres dos consultores e a versao
inicial para uma andlise final. Nesta etapa do procedimento, o Conselho Editorial
terd conhecimento das identidades dos autores e dos consultores.

¢) Recusado: Nessa hipdtese, os autores recebero o parecer do Conselho Editorial
com a motivacao da recusa.

O Conselho Editorial reserva-se o direito de fazer pequenas modificagoes no texto
dos autores, para agilizar o processo de submissao ou publica¢io dos originais.
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Os originais ¢ o disquete enviados pelos autores nio serdo devolvidos.

Os editoriais, que refletem posi¢oes da Diretoria da SBRASH, serao elaborados
pelo editor responsdvel ou pelos membros do Conselho Editorial. Salvo quando
um autor ¢ convidado pela revista, exige-se para as demais se¢bes que o autor, ou
a0 menos um dos co-autores, seja associado 8 SBRASH.

Direitos Autorais:

A Revista Brasileira de Sexualidade Humana possui direitos autorais de todos artigos
publicados por ela. A reprodugio total dos artigos desta revista em outras
publica¢bes, ou para qualquer outro fim, por quaisquer meios, requer autorizagio
por escrito do Editor. Reprodugoes parciais de artigos (Resumo, abstract, mais de
500 palavras de texto, tabelas, figuras e outras ilustragoes) deverao também ter
permissdo por escrito do Editor ¢ dos Autores.

Enderego para Encaminhamento:

A remessa de trabalhos para publicagio bem como toda correspondéncia de
segmento que se fizer necessdria, deve ser enderecada para:

Revista Brasileira de Sexualidade Humana.
A/C Ana Cristina Canosa Gongalves

Rua Comendador Jodao Gabriel, 67

Cep 04052-080 — Sao Paulo, SP.
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Esse editorial estd alicercado na falta de inspiragio. H4 uma razao, é a
preocupagiao dos editores com o XI Congresso Brasileiro de Sexualidade
Humana que serd realizado em Recife, em outubro de 2007 e no qual
esperamos todos vocés leitores.

Mas esse nimero da nossa revista é de suma importincia, pois aborda temas
da mais alta relevincia. Sabemos que sexo se faz e entre casais, que varia
com a idade das pessoas, que envolve a sexualidade tanto masculina como
feminina e que a integragao dos atores das unides nem sempre é harmonica
e por vezes apresenta dificuldades a serem vencidas, seja no ajustamento
das relagoes, seja pela ruptura dos vinculos. Sabemos que em ambos os
casos ¢ preciso manter a sexualidade integra e capaz de dar prazer e felicidade.
Sabemos que ¢ preciso fugir da ansiedade, da depressao que quase sempre
¢ a ante-sala das disfungbes sexuais. Nao importa a idade, sexo é sempre
bom, a menopausa e o climatério podem ser perfeitamente compativeis
com o prazer genital. Nao importam as doengas, sexo é sempre possivel e
serve como estimulo para a cura. Nao importa se as unides sa0 entre pessoas
do mesmo sexo, preconceitos estao af para serem vencidos. Necessdrio é
que os casais homo ou heterossexuais aprendam a lidar com situagoes nas
quais o relacionamento pode estar ameacado. Certamente os vinculos
precisam se reafirmar em todas as etapas da vida apesar das inimeras
armadilhas que essa mesma vida nos reserva, que surgem do viver com
impeto e vontade ou pelos infortinios que nio podemos evitar, mas
administrar. Para que a sexualidade seja sauddvel ¢ preciso saber tanto
estreitar como romper vinculos, o que nao ¢ algo simples.

Os temas abordados neste niimero procuram mostrar 0 quanto os que se
dedicam aos estudos da sexualidade humana podem atuar nos desajustes,
ajudando as pessoas a encontrar novos caminhos e a conscientizar uma
sociedade que ainda teima em aceitar o novo e o diferente.

Até Recife! Os que ndo puderem ir desfrutar do convivio de seus colegas,
pelo menos poderio através do préximo nimero da nossa revista ler boa

parte do que os especialistas abordaram no XI congresso da SBRASH.

Os Editores
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SEXUALIDADE DE CASAIS QUE
VIVENCIARAM O CANCER DE MAMA:
QUEBRANDO MITOS

Clicia Valim Cértes Gradim'; Anna Maria de Almeida*

COUPLE’S SEXUALITY THAT LIVED THE BREAST
CANCER: BREAKING MYTHS

Resumo: Este é um estudo qualitativo que teve como objetivo conhecer
junto a casais como a prdtica sexual é exercida apés a mulher ter tido o
cancer de mama, utilizando-se como referencial tedrico as relagdes de género
e, como metodologia, a Teoria Fundamentada em Dados. Por meio de entrevistas
com nove casais, obtivemos os dados que, apds andlise, permitiram a criagao
de duas categorias; 1 —a mama apds o cincer: um olhar: 6rgao que ficou
longe das caricias sexuais, 2 — O exercicio da sexualidade dos conjuges: os
homens relataram que o desejo sexual nao diminuiu pela doenca da esposa,
mas as relages sexuais, sim. Os dados permitiram chegar a uma categoria
central que gerou o modelo tedrico: sexualidade de casais que vivenciaram
o cincer de mama: quebrando mitos.

Palavras-chave: Cincer de mama; sexualidade; relagdes de género;
enfermagem.

Abstract: This is a qualitative study that had as objective knows close to
couples as the sexual practice is exercised after the woman to have had the
breast cancer, being used as theoretical referential the gender relationships
and, as methodology, the Grounded Theory. Through interviews with nine
couples, we obtained the data that, after analysis, they allowed the creation
of two categories; 1 — the mamma after the cancer: a glance: organ that was

' Professora Associada do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas,
MG. e-mail: cliciagval@unifal-mg.edu.br

2 Professora do Departamento de Saude Publica e Materno-Infantil da escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto/USP. e-mail: amalmeid @eerp.usp.br
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far away from the sexual caresses, 2 — The exercise of the spouses’ sexuality:
the men told that the sexual desire didn’t decrease by the wife’s disease, but
the sexual relationships, did. The data allowed to get to a central category
that generated the theoretical model: couples’ sexuality that lived the breast
cancer: breaking myths.

Keywords: Breast cancer; sexuality; gender relationships; and nursing,.

Introducao

A sexualidade ¢ algo inerente ao ser humano e nos acompanha durante
toda a vida, sendo que estd presente no nosso modo de ser. O exercicio da
sexualidade engloba também o relacionamento sexual que pode perdurar
por toda a vida da pessoa ou sofrer alteragoes devido a fatores internos e
externos. Os fatores externos estao ligados a espago fisico para sua execugao,
as interferéncias de outras pessoas, ter parceiro ou esse apresentar disfungdes
e, os internos, incluem patologias ou medica¢des que interferem no desejo,
no funcionamento dos érgaos genitais ou no aspecto psicolégico, como
questoes religiosas, a auto-imagem entre outras.

Assim, fatores como trajetdrias de vida, influéncia da religiao, condi¢oes de
vida, redes de sociabilidade, padroes de relagao entre os sexos, o uso do corpo
e posi¢do na estrutura social, os relacionamentos e o que esses significam
irao influenciar no exercicio da sexualidade (BOZON, 2004).

Sabemos que, quando as pessoas adoecem, tendem a ter uma desatengao
para as atividades lddicas e para atividades que estdo relacionadas ao prazer,
aalegria de viver e, as vezes, comprometem sua qualidade de vida. O relacio-
namento sexual é um dos aspectos que podem ficar comprometidos, quando
se adoece, ficando na dependéncia do estado geral e do tipo de tratamento
a que se ¢ submetido e também 2 qualidade do relacionamento do casal.

Estudos vém demonstrando que a mulher com cincer de mama pode ter
sua auto-imagem alterada e sua recuperagao depende de como ela percebe
seu corpo, do apoio da familia e dos amigos, do preconceito em relagao a
doenga, de como se lida com o problema e como os parceiros oferecem suporte
social as suas esposas. Essas dificuldades estao relacionadas a comunicagao,
a inseguranga, a nio saber lidar com a doenga, a sensagao de impoténcia, as
dificuldades no manejo dos afazeres domésticos, ao descobrimento acerca
do momento de retomar as atividades sexuais, sendo que esses fatores
influenciam na vida do casal, dependendo do relacionamento que eles
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tinham anteriormente (SILVA, MAMEDE, 1998; ROSSI, SANTOS, 2003;
BIFFI, 1998; ALMEIDA, 1997).

Vivemos em uma sociedade em que culturalmente o homem ¢ tido como o
esteio da familia, responsdvel pelo seu sustento, pelo poder de tomada de
decisao, logo, ele nao deve demonstrar sinais de fraqueza, uma vez que esse
sentimento tem sido apontado como da esfera feminina. A mulher tem
sido descrita como sexo frdgil, companheira do marido, devendo ter
qualidades femininas, como ser carinhosa, compreensiva, dedicada ao lar e
a familia e ser intuitiva (GARCIA, 1998, apud ARILHA, RIDENTI,
MEDRADO, 1998).

Assim, o casal constrdi sua relagao baseada em todos esses aspectos sociais
aprendidos e, na situa¢io de adoecimento de um, esses aspectos podem ser
determinantes para fortalecer ou fragilizar o relacionamento dos mesmos.

A compreensao acerca das relagoes de género vem dando a possibilidade de
desconstruir padroes até ento aceitos pela sociedade e buscar sua reconstrugao.
Entretanto, observamos que as relagoes entre homens e mulheres continuam,
muitas vezes, repetindo os padroes culturais, nos quais prevalecem conceitos
de que o mundo é masculino. Isso pode ser evidenciado pela afirmagao de
Bordieu (1998) de que a masculinidade estd tao engendrada na sociedade
que pode ser vista nos primeiros discursos das feministas que o faziam
tendo como referéncia uma visao androcéntrica.

As mudangas sociais sao determinadas pela prépria sociedade. As escolhas
ndo sdo individuais e, sim, determinadas por uma classe social, normalmente
a dominante. A sociedade estd diretamente ligada ao que ele denomina de
poder simbélico que ¢ esse poder invisivel o qual s6 pode ser exercido com a
cumplicidade daqueles que nao querem saber que lhe esto sujeitos ou mesmo

que o exercem (BORDIEU, 2001. p.12).

Assim, os sistemas simbdlicos mantém o poder porque sao estruturados e
aceitos pela sociedade que os refor¢am. Cada classe social o utiliza diferente-
mente, criando novos simbolos que favorecem a integra¢ao e a ordem social,
sendo influenciados pelo habitus que é “o principio gerador de respostas
mais ou menos adaptadas s exigéncias de um campo, ¢ o produto de toda
a histéria individual, bem como, através das experiéncias formadoras da
primeira infincia, de toda a histdria coletiva da familia e da classe”

(BORDIEU, 2001, p.9).

Como cada classe social pode ter o seu habitus, as mudangas influenciadas
pela cultura e pelo momento histérico sao, portanto, mutdveis, e as relagoes
de poder também.
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Quando a mulher tem um cincer de mama, ela reorganiza seus sentimentos
sob a perspectiva dela, feminina, ou ela se reorganiza pensando na ética das
necessidades masculinas, do companheiro. O companheiro participa dessas
reorganizagdes ou elas sao individuais? Qual é o poder simbélico que persiste?

Esse trabalho teve como objetivo conhecer junto a casais como a prdtica
sexual é exercida apds a mulher ter tido o cincer de mama.

Metodologia

Este é um estudo qualitativo, descritivo em que utilizamos como referencial
metodoldgico a Teoria Fundamentada em Dados, que é um método de
pesquisa qualitativa que visa explorar processos sociais, presentes nas
interagdes humanas, desenvolvendo explicagdes-chave dos processos sociais
ou estruturas destes. Essa teoria deriva do estudo do fendmeno que representa,
ou seja, ela desenvolve-se a partir da coleta sistemdtica de dados e da andlise
permanente dos mesmos. Portanto, dados coletados e andlise mantém uma
relagao reciproca, visto que a teoria ird emergir dos dados (STRAUSS,

CORBIN, 1990; STREUBERT, CARPENTER, 1995).

O contato inicial foi realizado com as mulheres que freqiientam o Nucleo
de Atendimento e Pesquisa a Mulher Mastectomizada — REMA, situado
em Ribeirdo Preto-SP e apds, estas consultarem seus companheiros, as autoras
entraram em contato com 0s mesmos.

Entrevistamos casais que concordaram em participar do estudo, tendo
como critério de inclusao que as mulheres tivessem tido cAncer de mama,
independentemente do tipo de cirurgia, e que a mulher tivesse terminado
o tratamento bdsico: cirurgia, quimioterapia ou radioterapia.

Os principios éticos foram cumpridos de acordo com a Resolugao 196/
196 do Conselho Nacional de Saide, sendo o projeto aprovado pelo Comité
de Etica da EERP-USP e o termo de consentimento livre e esclarecido foi
assinado por todos os participantes.

As entrevistas foram realizadas por uma das autoras no domicilio dos partici-
pantes, em hordrio previamente agendado, mas separadamente, ou seja,
realizamos as entrevistas dos homens e, posteriormente, as das mulheres,
ficando a amostra formada por nove casais. A entrevista teve a seguinte
pergunta norteadora: Como a prética sexual ¢ exercida apds o cAncer de mama?



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Apés a analise comparativa dos dados, chegamos a construgao de subcategorias
e, subseqﬁentemente, a duas categorias: 1 — A mama apds o cancer: um
olhar e 2 — O exercicio da sexualidade dos conjuges e a categoria central
que gerou o modelo tedrico: sexualidade de casais que vivenciaram o cAncer
de mama — quebrando mitos.

As falas dos atores sociais foram citadas por género, sendo as mulheres
identificadas por (GF) de feminino e os homem por (GM) de masculino,
no sentido de preservar o anonimato dos mesmos.

Resultados e Discussao

O cincer de mama nio foi o suficiente para por término a vida sexual dos
casais e estes enfrentaram a doenca e os efeitos colaterais de modo diferente
entre si, mas reconstruiram sua vida sexual vagarosamente.

Categoria 1 — A mama apds o cancer: um olhar

A mama com um diagnéstico de cAncer sofre alteragbes para o tratamento da
doenga, seja através da cirurgia total ou parcial e dos tratamentos coadjuvantes,
como a quimioterapia e a radioterapia.

Estudos demonstram que as mulheres referem que o local da cirurgia nao é
mostrado aos seus parceiros, entretanto nesse grupo a mama apds o cincer
nao foi ignorada nem repudiada, como se imaginava e, sim, houve uma
preocupagio de alguns maridos em verificar como ficou o local operado e
ou a mama que foi afetada.

A reagao da maioria dos maridos foi de conhecer esse local, o que permitiu
um conforto maior as mulheres, como verificamos na fala:

“Eu toquei, eu mexi porque eu tinha vontade. Eu acabei tocando, pondo a
mdo quando ela nio sente dor”. (GM)

No entanto, nem todos os companheiros das mulheres que foram mastecto-
mizadas, tiveram vontade de explorar o local operado, pois o receio do
toque confunde-se com sentimentos de falta de vontade, tornando-se um
obstdculo para superar as dificuldades vivenciadas a partir da mutilagao.

“Eu ndo coloquei a mao porque ndo tive vontade”. (GM)
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Esse homem demonstra a sua dificuldade no toque e a mulher valoriza essa
atitude, quando afirma que a mama operada era feia, dolorida, portanto
nao era tocada.

O cuidado e a volta de aceitar esse corpo modificado é uma reconstrugao
particular e Unica.

Quando questionamos os casais sobre como a mama era utilizada nas
preliminares do ato sexual, tanto homens como as mulheres relataram que
a outra mama era a preferéncia durante o ato sexual.

“Na outra mama ele faz aquele carinho, dd uma apertadinha”. (GF)

A preferéncia é a outra mama na hora do sexo, essa é s6 para massagear e

olhar”. (GF)

O impacto de se ter um diagndstico de cAncer de mama levou os casais, em
um primeiro momento, a se afastarem do toque na mama operada, bem
como da outra. Lentamente, esses casais reconheceram a necessidade de
retomar as préticas de caricias, sendo que isso se deu em tempos diferentes
para cada casal e foi independente do tipo de cirurgia.

Em casais que mantinham um maior didlogo, o retorno ao estimulo das
mamas nas prdticas sexuais deu-se em menor espago de tempo, mas apds
um ano todos os casais tinham retomado as caricias na mama nio operada,
e na hora do sexo, optavam por essa mama, por medo de machucar ou de
a companheira sentir dor na mama operada.

Categoria 2 — O exercicio da sexualidade dos conjuges

Conversar sobre as preferéncias sexuais ou o modo de ser acariciado, a
preocupagio em agradar o outro sexualmente fortaleceu vinculos, levando
o casal a se expressar e a resolver seus problemas cotidianos.

“INds sempre nos demos bem. Conversando nio gosto disso, nio gosto daquilo.
Didlogo a gente sempre teve. Ele nunca fez comigo aquilo que eu nio quisesse.
Nés sempre conversamos muito, em parte de sexo, o que me agradava e o que
desagradava e ele sempre foi preocupado em me satisfazer”. (GF).

Observamos que o didlogo foi um componente que fortaleceu a vida sexual
e a que a intimidade que j4 existia favoreceu o retorno da vida sexual. A
comunicag¢ao sobre o que se estd sentindo, o que d4 mais prazer e mesmo o
nao querer, sao fatores que facilitam o relacionamento sexual. O didlogo
apds um tratamento de cincer deve ser estimulado entre os casais com a
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finalidade de se tocar e acariciar e, se ndo for possivel 4 penetragao experimentar
outros aspectos da vida sexual (SEGAL, 1994).

Outro fator facilitador para o retorno das atividades sexuais foi o casal
enxergar que estd envelhecendo junto e que esse é um fator que influencia
na sexualidade.

“Eu estou mais velha e ele também. A gente ndo é mais como vinte anos atrds...
A gente vai passando as fases da vida, chega uma fase que foi muito elétrica,
outra que jd foi mais calma e estamos naquela que tem o seu tempo, mas ¢

tudo, o dia que faz, faz bem feito”. (GF)

Interessante que nem os homens nem as mulheres associaram o envelhecer
a0 cAncer de mama e, sim, que este é um fator que influencia na vida sexual
do casal.

O reinicio das relagoes sexuais se deu dentro da rotina de cada casal e da
aceitagao da doenga, sendo que, apds a melhora do estado geral da mulher,
a maioria relatou que a vida sexual foi retornando vagarosamente, sem
cobrangas e a troca de caricias foi acontecendo gradativamente, chegando
a0 ato sexual ou n2o0, mas a aproximagao fisica do casal ocorreu.

“Umas trés semanas depois a gente comecou a fazer sexo”. (GF)
“Havia caricias, mas eu deixei por conta dela”. (GM)

“Eu me lembro que demorou bastante. A rotina do casal jd é meio lenta e daf

prolongou porque uma coisa e outra. Uma hora vocé ndo estd bem, outra vocé
estd emburrada”. (GF)

A gente foi voltando a ter relagoes sexuais devagarinho, utilizando o lubrificante
vaginal”. (GF)

Importante relatar que em nosso estudo a mastectomia nao foi um fator
inibidor da volta da relagio e, sim, a aceita¢io da doenca cincer.

Sabemos que nio existe um tempo certo para o reinicio da atividade sexual
e que esta volta vai depender de como ¢ o entrosamento do casal. O
importante ¢ nao deixar de conhecer e explorar o corpo no sentido de
perceber as sensagoes, obter relaxamento e provocar a excitagdo. Se o casal
consegue realizar essas atividades, provavelmente da préxima vez o corpo
estard relaxado para caricias nos érgaos sexuais e a relagio sexual poderd
ocorrer (SEGAL, 1994). Esse fato deve ser explorado devido a sabermos
que mulheres que tiveram um cincer de mama apontam dificuldades em
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algumas dreas da sexualidade até trés anos apds o diagnéstico, mas poucos
estudos relatam quais sao essas dificuldades (MEYEROWITZ, DESMOND,
ROWLAND, WYATT, GANZ, 1999).

Os casais referiram que a prdtica do ato sexual ficou comprometida no
perfodo da quimioterapia, apontando que o ressecamento vaginal, a
suspensdo do ciclo menstrual, levando a mulher a uma menopausa precoce
e 4 diminuigdo da libido, 4 irregularidades do ciclo menstrual, a fadiga e
ansiedade, como os principais sintomas que interferiram na vida sexual.

A primeira dificuldade que eu fui ter na drea sexual é quando eu comecei a
Jazer a quimioterapia”. (GF)

“Durante a quimioterapia parou a menstruagio e eu tive ressecamento”. (GF)

O ressecamento vaginal citado pelas mulheres também foi percebido pelos
homens e os casais relatam que buscaram alternativas para amenizar o
problema, principalmente com o uso de lubrificantes vaginais.

A gente usa um produto de lubrificacio”. (GM)

“O ressecamento eu preveni usando um lubrificante porque a gente fica muito
ressecada. Eu comecei a usar e foi uma beleza”. (GF)

Odutras alteragoes fisicas sao provocadas pela quimioterapia, sendo as mais
comuns: ndusea, vomito, febre, fadiga e o mal-estar geral. Esses efeitos
colaterais foram percebidos pelo casal e citados como um perfodo de espera
tanto para a vida sexual como para o retorno das atividades de cada um.

“Durante a quimioterapia, nas iltimas a gente foi evitando ter relagido porque
eu nao estava bem”. (GF)

“Durante a quimioterapia eu procuro me afastar um pouco até ela se recuperar”.

(GM)

Neste estudo, tanto os homens como as mulheres identificaram o ressecamento
vaginal, a dispareunia, a falta da menstruacio no periodo da quimioterapia,
mas desconheciam que esses eram efeitos colaterais do tratamento.

Embora as mulheres relatem, em sua maioria, que apresentaram algumas
alteragbes na sexualidade, isso nao significou que houve alteragdes no
exercicio da prdtica sexual.

“Eu ndo deixei de fazer sexo de jeito nenhum... e acho que ele melhorou, a
gente consegue olhar um para o outro e dizer eu quero isso agora”. (GF)



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Os homens relatam que a sua sexualidade nio foi alterada pelo fato de a
mulher ter se submetido a uma cirurgia para a retirada de um tumor maligno
ou uma mastectomia, o que alterou foi o tempo de espera até as mulheres
se recuperarem da cirurgia ou do tratamento e se mostrarem dispostas para
o ato sexual.

A minha sexualidade nao ficou afetada... A gente nio teve problema no ato
sexual”. (GM)

A minha sexualidade nao foi alterada, ndo mudou nada na nossa relagio”. (GM)

Fisicamente, nao houve motivo para os homens apresentarem alteragoes
da sua prética sexual, mas um deles afirma que houve modificagdes na
quantidade de relagbes que eles tinham, devido ao estado da esposa.

Um dos fatores que influenciam no exercicio da prdtica sexual é a vontade
de estar com o outro, de sentir a sua pele e o desejo de compartilhar da
intimidade do outro. Nio é somente o ato sexual que permitird essa
aproximagio, mas o contato pele a pele pode levar a uma intimidade tao
grande e propiciar a consumagao do mesmo.

O desejo é um dos componentes para que o ato sexual se desencadeie,
sendo influenciado por estimulos eréticos visuais, tdteis e sonoros.
Dependendo do estado geral fisico ou psicolégico de um dos membros do
casal, o ato sexual poderd ocorrer ou nao.

Em nosso estudo, os homens relataram, em sua maioria, que nio tiveram
alteragio do seu desejo sexual.

A nossa atragio, o nosso magnetismo, nunca perdeu, nunca parou. Eu sempre
tive muita atragdo por ela, e tenho até hoje, nio mudou nada”. (GM)

“O desejo nao afetou nada em mim”. (GM)

Somente um dos homens afirmou que seu desejo foi alterado em fun¢io da
doenca de sua esposa, o qual estava relacionado a doenga em si, visto que
ela nao foi mastectomizada.

“Se eu pensar no que ela passou, eu perco todo o desejo, jd acaba tudo ali.” (GM).

Apesar de todas as mulheres serem submetidas 4 quimioterapia e relatarem
alguns efeitos colaterais como descritos anteriormente, obrigatoriamente
isso nao significou alteragao no seu desejo sexual. Houve relato de aumento
de desejo durante a quimioterapia, mesmo percebendo o ressecamento
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vaginal. Essa mulher tinha uma necessidade maior de ser acariciada e
estimulada sexualmente, fato que pouco conhecemos como efeito colateral
da quimioterapia.

“Uma coisa que eu percebi ¢ que durante a quimioterapia, eu tinha mais
vontade de ter relagio sexual, meu desejo era maior. Eu sentia mais desejo, mas
nao tinha aquela fissuracio de ter a relagio porque eu estava ressecada. S6 que
a quimioterapia mexeu com o meu organismo, mas nio fiquei sem aquela
vontade de fazer sexo com penetragio”. (GF)

“Eu tive ressecamento, eu via que nio dava. Eu até tinha desejo, mas ndo
ficava aquela lubrificagio certa”. (GF)

Perante os problemas apresentados os casais foram procurando formas de
estimular o relacionamento sexual, seja utilizando lubrificantes para evitar
o desconforto durante o ato, seja se excitando com o estimulo visual de
fitas pornogréficas, nao se importando se obrigatoriamente o ato sexual
iria acontecer.

A gente usa um produto de lubrificacio. A gente procura fortalecer a nossa
relagdo. A gente toma mais cuidado com o brago. Nio, nio teve nada que
mudou por causa da cirurgia”. (GM)

“Eu estava sempre acarinbhando. A gente assistia fita porno”. (GM)

Os profissionais da Enfermagem devem orientar as mulheres sobre o conforto
de se utilizar uma lubrificagio extra-vaginal nas relagoes sexuais durante o
tratamento de cAncer de mama e que esses lubrificantes nao devem ser coloridos,
perfumados e, sim, a base de dgua e livres de estrégeno (HORDEN, 2000).

Conhecer o tempo do outro, pensar na situagao que estd ocorrendo e buscar
um novo caminho a percorrer foi percebido como uma das alternativas de
enfrentamento dos homens.

A nudez perante o companheiro ¢ relatada como uma dificuldade em
mulheres mastectomizadas (SILVA, MAMEDE, 1998). Neste grupo, todas
as mulheres relataram que ficam nuas perante o companheiro
independentemente do tipo de cirurgia, visto isso ser uma prdtica jd adotada
na rotina do casal.

“Eu nunca pensei, ndo vou tirar o sutid porque ele vai ver. Eu tirava, me
trocava, tomava banho junto, sem essa preocupagio de que ele vai ver. Eu vejo
que ele ndo estd muito satisfeito com o que ele estd vendo”. (GF)
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Um dos maridos afirma que a mulher nao mudou a rotina do casal por ter
realizado a mastectomia, a retirada da mama sempre foi imposta a ele porque
a mulher nio a escondia, dado diverso de outros trabalhos que relatam que
a mulher mastectomizada evita a nudez perante o marido (SILVA,
MAMEDE, 1998; BIFFI, 1998).

“Nao, a gente toma banho junto. Ela veio da cirurgia eu dava banho nela, eu
lavava. Esse problema a gente ndo teve”. (GM)

Sabemos que o corpo nas ultimas décadas foi ficando mais exposto, as
roupas mais curtas, os decotes mais pronunciados e, no relacionamento
sexual, a nudez é estimulada como um fator para se descobrir as zonas
erégenas e pode ser influenciada pelo relacionamento antes da cirurgia,
pela idade dos conjuges, pelo tipo de cirurgia, pelos hdbitos, etc. Como
esses casais jd tinham esse hdbito de ficarem nus, apés a cirurgia, mesmo
nas mulheres mastectomizadas, ele persistiu; demonstrando que as mulheres
impuseram essa situagao e os homens a aceitaram.

O dado de maior dificuldade de aceitagao foi a queda dos cabelos decorrentes
da quimioterapia, tanto por homens como pelas mulheres. Ambos relatam
que foram informados desse efeito colateral da quimioterapia, mas que,
quando ele ocorreu, descobriram que no estavam preparados para o fato.

“O dia que eu percebi que o cabelo estava caindo, eu entrei em pénico e eu
chorei. Eu achei que nio ia acontecer. Eu pensava, as vezes ele nio vai cair.
Entido o dia que eu vi ele desabou, porque ele desaba de uma vez, ¢
impressionante, sabe eu apavorei. O meu cabelo ji nasceun. Ele nasceu
cacheadinho e estd mais enrolado. Agora eu estou contente e feliz. Eu acho ele

tdo lindo agora”. (GF)

A queda dos cabelos como efeito colateral da quimioterapia leva a um
impacto negativo na auto-imagem da mulher, pois ele é um efeito visivel.
Neste estudo a perda dos cabelos foi colocada com grande pesar pelas
mulheres. Acreditamos que o fator religioso para algumas delas tenha sido
fundamental, visto que, para estas, o cabelo comprido é um elemento
representativo da feminilidade perante Deus.

Somente dois homens levantaram a questao dos pélos do corpo terem caido,
dizendo que isso ndo mudou em nada a atra¢io que eles tinham pela esposa.

“Ndo, para mim é como se nada tivesse acontecido e ela ainda brinca: como?
Eu ndo tenho um fio de cabelo no meu corpo. Tudo bem, eu nio sinto diferenca
por conta disso, eu continuo com essa atragio, entio talvez o fato de eu jd ter
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essa atragdio forte por ela, tenha facilitado as coisas, en imagino. Eu nio sei
como seria se eu ndo tivesse (atragio). Mas, eu agradeco por eu ter, eu acho que
ficou mais ficil. Ficou mais fdcil, ndo mudou, é como se nio tivesse acontecido

nada”.(GM)

Os homens afirmaram que a atragio fisica e 0 amor sdo fatores que contribuiram
para passar esse periodo de alopecia da mulher, mas nio escondem que eles
também ficaram abalados com esse fato.

Modelo Tedrico: A Sexualidade dos cdnjuges que vivenciaram o cancer
de Mama — quebrando mitos

O estudo sobre a sexualidade neste grupo de casais que vivenciaram o cincer
de mama trouxe-nos novos conhecimentos e a desmistificagao de alguns
conceitos que estdo engendrados na nossa prética profissional, ao lidarmos
com a mulher que passou pela experiéncia do cincer.

O primeiro mito refere que a atividade sexual fica prejudicada para ambos
os géneros e que, apds o cAncer de mama, o casal ndo retorna o relacionamento
sexual. O estudo demonstrou que, na maioria dos homens, o desejo sexual
nao foi alterado pela doenga da esposa. Nas mulheres, algumas tiveram a
libido diminuida, principalmente durante a quimioterapia, mas passados
alguns dias apds a aplicagao da dose mensal, o retorno ao relacionamento
sexual se dava espontaneamente.

Nessa fase, da quimioterapia, o casal utilizou de estratégias de enfrentamento,
como o uso de lubrificante vaginal, condom, fitas pornogrdficas ou mudangas
de comportamento, como, por exemplo, esperar essas alteracdes melhorarem,
para retornar as atividades sexuais.

O segundo mito é que o casal, apds um cincer de mama, nio retorna as suas
atividades sexuais. O mais importante é que os casais nao somente retornam
a essa atividade como fazem uma reconstrugzo no relacionamento, procurando
respeitar um ao outro e adaptar posigoes durante o relacionamento, de modo
que nio haja desconforto para a mulher e que o braco do lado operado nao
seja comprimido.

O terceiro mito é que as mulheres que s3o submetidas & mastectomia nao
ficam nuas perante seus companheiros. Neste grupo de estudo, mesmo as
mulheres que nfo fizeram reconstrugao mamdria tém o hdbito de ficarem
nuas perante seus companheiros, porque esta jd era uma prdtica do casal,
anterior a doenca.
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O quarto mito se refere a violéncia simbdlica proposta por Bordieu (2001).
Neste grupo pesquisado, esse fato nio ocorreu apesar do relato das
dificuldades de se aceitar esse novo corpo sem a mama ou com a reconstrugao
mamdria, mas que essa é uma realidade que teve que ser enfrentada.

O cincer de mama trouxe modificagdes em suas vidas e a reconstrucao se
fez em vérios aspectos do cotidiano, e nao somente na sexualidade. As
mudangas que aconteceram se deram em decorréncia de diferentes naturezas
para cada género. O casal buscou um equilibrio de forma a satisfazer a
ambos nesta relacao.

Tanto os homens como as mulheres relataram a importincia da mama no
relacionamento sexual, mas no a consideram imprescindivel para seu exercicio.

A sexualidade masculina centra-se nos drgaos genitais e, no relacionamento
sexual, os homens ddo mais énfase a genitdlia do que as caricias. Esse fato
pode explicar porque a mama, sendo um 6rgao erdtico, por estar longe da
genitdlia, leva-os a conviver com a mama operada e sua mutilagio sem
interferéncia no ato sexual.

O desejo sexual por suas companheiras nao ficou afetado pela doenga, no
entanto a sexualidade deles esteve alterada em funcio dos efeitos colaterais
que a companheira apresentou durante o tratamento, diminuindo o nimero
de relagbes sexuais que o casal mantinha.

Os homens perceberam tanto as modificagdes fisicas, no corpo de suas
companheiras, como as psicoldgicas, mas nao realizaram o movimento de
ir buscar informagées com a Equipe de Sadde sobre essas alteragbes por
eles percebidas ou se contentaram com as informagdes transmitidas pela
companheira.

Concordamos com Schraiber, Gomes, Couto (2005) que relatam que os
estudos de género devem incluir o homem, porque o ganho ocorrerd também
na sadde feminina, principalmente, em temas em que se consegue a participagao
masculina, como em casais em que a mulher enfrenta um cincer de mama.

Consideracoes Finais

Identificamos que a sexualidade entre os casais estudados foi construida
desde 0 momento em que eles optaram por ficarem juntos. Como j4 havia
uma constru¢ao no relacionamento a dois, mesmo com o diagndstico de
cAncer, foi mais fdcil a adaptagdo a nova situagio e, conseqiientemente,
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conseguiram lidar com as alteragoes fisicas e psicoldgicas que surgiram e
retornaram a prética sexual.

Observamos que a dominagao masculina nao se fez presente, porque os
casais vinham construindo uma rela¢ao de igualdade no seu relacionamento,
com uma evolugio constante, reproduzindo e modificando os valores do
seu habitus.

Achamos que este trabalho ¢ o inicio de muitos outros que poderao vir a
reformular alguns conceitos da sexualidade apés um diagnéstico de cAncer
de mama, trazendo novos conhecimentos de como os casais se reorganizam
nesta drea.
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Resumo: Mudangas sociais tém possibilitado a flexibilizagao do modelo
familiar patriarcal, gerando novos arranjos familiares, entre os quais se
destaca a parceria homoafetiva estdvel. No entanto, a literatura cientifica
produzida no contexto nacional ainda é bastante incipiente no que se refere
a contribui¢des relativas as peculiaridades das familias homoafetivas, que
possam orientar a prdtica dos profissionais de sadde na abordagem de
individuos com orientagio sexual divergente da heteronormatividade. Este
estudo apresenta alguns sentidos atribuidos a relagao conjugal apresentados
por um casal de homens homossexuais a fim de oferecer subsidios para a
sensibiliza¢do das préticas em saide para as especificidades desta demanda.
Para tanto, foi realizada uma entrevista semi-estruturada com um casal de
homens adultos e homossexuais com quatro anos de relacionamento. O
contetdo da entrevista foi submetido a uma andlise temdtica que buscou
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identificar as metdforas que o casal utilizou para descrever sua relagio e
quais os sentidos que elas expressam.

Palavras-chaves: Conjugalidade; homoafetividade; familias homoafetivas;
casais gays; homossexualidade.

Abstract: Social changes has made patriarchal family pattern flexible and
have generated new familiar arrangements such as stable homoaffective
partnerships. However, brazilian scientific literature is still very incipient
regarding to contributions to understanding homoaftective families
peculiarities and to offering guidelines to health professionals. This study
presents meanings attributed to conjugal relationship by a couple of
homosexual men. It aims at offering descriptive information that may help
health practices to become aware of homosexual people demands. An open-
ended interview was done with an adult couple of homosexual men engaged
in a four-year relationship. The interview was audio recorded and fully
transcribed afterwards. Its content was submitted to a thematic content
analysis that tried to identify which metaphors the couple used to describe
the meanings they attribute to their relationship.

Keywords: Conjugality; homoaffectivity; homoaffective families; gay
couples; homosexuality.

Introducao

Mudangas sociais tém possibilitado a flexibilizagao do modelo familiar patriarcal,
gerando novos arranjos familiares, entre os quais se destaca a parceria homo-
afetiva® estdvel. No entanto, a literatura cientifica produzida no contexto
nacional ainda é bastante incipiente no que se refere a contribui¢oes relativas
as peculiaridades das familias homoafetivas, que possam orientar a pritica
dos profissionais de saide na abordagem de individuos com orientagao

*

Neste texto, adotamos o termo homoafetivo para adjetivar as relacées estabelecidas entre o
casal de homens homossexuais. Esta escolha se justifica na medida em que desejamos enfatizar
o0 laco conjugal criado entre a dupla que esta além da mera correspondéncia sexual. Neste
sentido, o termo homossexualidade de alguma forma reforca a visdo estigmatizante que atribui
a este tipo de relagdo um carater meramente sexual (Costa, 1992). Nota-se que historicamente
o termo tém sofrido transformacdes que refletem a tentativa de abordar a questao de maneira
menos preconceituosa, de modo que o termo homossexualismo ja € hoje totalmente repudiado
por trazer em primeiro plano a associacdo a uma patologia.
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sexual divergente da heteronormatividade. Este estudo apresenta alguns
sentidos atribuidos a relagao conjugal apresentados por um casal de homens
homossexuais a fim de oferecer subsidios para a sensibiliza¢ao das préticas
em sadde para as especificidades desta demanda.

A cultura brasileira, herdeira da tradigao patriarcal, definiu até o final dos
anos 60 um modelo bem delineado de familia. Composto pelo casal
heterossexual e sua prole, este arranjo familiar manteve-se hegemonico até
sofrer intensas transformagoes estimuladas por diferentes movimentos
sociais. Hoje, assistimos a uma multiplica¢do de arranjos familiares que
incluem os casais sem filhos, as familias formadas a partir de segundos
casamentos, a criagao de filhos por apenas uma pessoa e nao mais por um
casal, os lares chefiados por mulheres, e os casais e familias homoafetivas.

Os arranjos homoafetivos tém particularmente despertado grande mobilizagao
social pois articulam seus interesses a grupos organizados que intensamente
reivindicam mudangas sociais e politicas que reconhegam a legitimidade
desses arranjos. Na interface com as ciéncias, sabemos que a Psicologia por
muito tempo manteve-se em uma postura patologizante, preconceituosa e
estigmatizante, entendendo as relagoes homoafetivas como desvio ou
perversao. Atualmente a Psicologia busca atualizar-se, permitindo-se aproximar
destas relagbes de uma maneira mais compreensiva, buscando os significados,
questionamentos e contribuigdes que elas oferecem a discussao contemporinea
sobre conjugalidade e familia.

Este trabalho tem o objetivo de contribuir com esta discussao apresentando
os significados que um casal atribui a conjugalidade a partir da reflexao sobre
as metdforas que utilizam para traduzir a experiéncia de viver a dois.

Um olhar histérico-cultural para a conjugalidade

A idéia da familia formada a partir do casamento heterossexual, monogamico
e procriador estd instalada no imagindrio coletivo como norma a partir da
qual as demais configuragoes familiares sao classificadas. Como norma, esta
configuragio tende a ser vista como invaridvel, inequivoca e natural, perdendo
sua dimensao histérica e sécio-construida. Resgatar esta dimensao ¢ tarefa
fundamental para problematizar e flexibilizar o conceito de familia, a fim
de criar um contexto capaz de compreender as familias e casais homoafetivos.

Costa (1992) afirma que na Grécia e Roma da Antiguidade as relagoes sexuais
e conjugais eram atribuidos sentidos distintos. O casal de amantes, geralmente
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composto por dois homens habitava o universo publico regulado por uma
ética dos prazeres e dos deveres politicos. O casal composto pelo homem e
pela mulher habitava o universo privado e regulava-se pelas leis do matriménio
que institufa uma rela¢ao desigual entre eles.

Na medida que o discurso cristio comega a conquistar sua hegemonia,
maior énfase ¢ dada a igualdade entre homens, mulheres e criangas, uma
vez que todos eram herdeiros de uma natureza pecaminosa e carente de
redengdo. Ao mesmo tempo, o pensamento liberal reforgava a igualdade e
a responsabilidade do individuo perante seu préprio destino (VAITSMAN,
1994). O casamento comega a ser visto como a possibilidade de orientar,
organizar e controlar dentro da familia os impulsos mundanos de homens
e mulheres pecadores. Além do mais, o casamento passou a ter uma
importante fungio politica e econémica, na medida que instaurava legados
de poder e bens através de acordos entre familias.

No século XIX, os sentidos atribuidos as unides conjugais transbordaram
os dominios dos lagos de parentesco e do valor econdmico da relagio e
passaram a se articular com os ideais do amor romantico. Criava-se a
concepgao de um “lar” com maridos e esposas fiéis as suas obrigagoes e
protegidos em uma casa acolhedora para seus filhos-herdeiros. Ampliava-
se a nogao de intimidade familiar. Também neste periodo as ciéncias
debrucaram-se com intenso interesse sobre a sexualidade e trataram de
estudar, classificar, normatizar e prescrever suas manifestagoes (GIDDENS,
1992). Foi neste contexto que, aos poucos “a ética sexual masculina do uso
dos prazeres e do cuidado de si” comum a Antiguidade “deu lugar a ética
davirgindade e da castidade, da prote¢ao a familia, as esposas, as vitivas e as

criangas” na Modernidade (COSTA, 1992, p. 79)

A medicina higienista foi uma das fontes de conhecimento cientifico que
participou da configuragdo da familia brasileira. Através de diferentes
dispositivos, os médicos higienistas reforcaram a instituigao do amor
romAntico e o ideal de familia heterossexual monogimica que foram
instrumentos importantes na transformagao politica que se deu no periodo
colonial brasileiro. Ao mesmo tempo em que as promessas médicas acenavam
para um futuro feliz e promissor para as familias, encarcerava, restringia e
fragilizava essas novas familias, tornando-as dependentes de um Estado
que zelasse pelo futuro prometido. Séculos depois, as transformagoes da
sociedade capitalista industrial e urbana atualizaram os contornos do modelo
familiar patriarcal do colonialismo: delimitou o universo publico da
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produgao e do trabalho remunerado como 4mbito masculino e o universo

doméstico, ndo remunerado, ficou a cargo da mulher (VAITSMAN, 1994).

Este modelo patriarcal da familia nuclear brasileira funcionou como padrao
de relacionamento conjugal até a segunda metade do século XX (COSTA,
1989; VAITSMAN, 1994), quando as mudangas politicas e econdmicas
forcaram sua flexibilizacao. Mulheres abriram caminho dentro das institui-
¢oes de ensino e tornaram-se maos-de-obra disponiveis e qualificadas. Ao
mesmo tempo, o Estado promoveu, a partir dos anos 30 uma intensa indus-
trializagdo que ampliava a necessidade de mao-de-obra. Assim, aos poucos
as mulheres foram deixando o universo restrito e privado do lar e comega-
ram a ocupar posi¢oes de trabalho no mundo publico, tornando cada vez
mais evidente os prejuizos e inadequacoes da rigidez do modelo patriarcal

(CASTELLS, 1999).

Para Vaitsman (1994), a partir de 1950, podia-se identificar no Brasil uma
intensa participagao das mulheres no mercado de trabalho, a0 mesmo tempo
em que se aumentava o controle sobre a natalidade e o nimero de desquites.
Comegava-se a flexibilizar o modelo familiar. Os avangos tecnoldgicos
também foram importantes propulsores dessa flexibilizagao, pois permi-
tiram a separagio entre o sexo heterossexual e a reprodugio bem como o
maior controle sobre a natalidade. As pressdes econdmicas e a énfase no
individualismo permitiram que se criasse no imagindrio popular a idéia de
uma familia sem filhos e sem muitos lagos de parentesco. Essas mudangas
se entrelagam com profundas transformagoes nas relagoes de autoridade e

poder na familia (ROMANELLI, 1995).

A partir da década de 90, casais homoafetivos norte-americanos comegaram
a reivindicar o direito a serem reconhecidos como familias. Perlongher (1992)
argumenta que, também no Brasil, a homossexualidade revoluciondria e
contraventora nas décadas de 70 e 80, a partir dos anos 90 passa a ser
assimilada e a compor o repertério de relagoes possiveis e que anseiam por
legitimidade social.

Podemos dizer que parte deste anseio em constituir familias deve-se ao
beneficio que Bourdieu (1996) chamou de “/ucro simbélico da normalidade”,
ou seja, uma vez que a representagao de familia institui-se como algo a-
histérico, universal e natural, cada individuo sente em maior ou menor grau
a pressao de se adequar a esta norma. Assim, podemos entender as familias
homoafetivas como um esfor¢o em construir a partir de uma sexualidade
discriminada e excluida uma prdtica socialmente aceita e valorizada.
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Homossexualidade em uma perspectiva histérico-cultural

Assim como a familia, a homossexualidade é uma categoria socialmente
construida e, por conseguinte carrega em sua histéria as marcas dos intensos
processos sociais, politicos e culturais que a definiram.

Na Antigiiidade grega e romana, a relagdo entre dois homens tinha um
cardter inicidtico e instrutivo e era vivida dentro de uma moldura politica e
cultural especifica. Podemos dizer que estava muito mais relacionada com
a forma com que o poder se distribufa socialmente do que com a afetividade
ou uma determinada identidade psicoldgica. Nao tinha um nome especifico
nem tampouco se constitufa em oposi¢ao a um outro tipo de prdtica sexual.

O discurso cristdao enfatizou a importincia da carne e condenou o uso do
corpo como forma de obtengao de prazer. O corpo passou a ser chamado
de carne, e ao redor dela foram articulados discursos e saberes a fim de
conhecer, vigiar e controlar. A sexualidade comegou a ocupar o centro da
existéncia humana, como se nela residisse a “verdade” a respeito dos homens.
O sexo deixou de ser uma prdtica destinada a procriagio e a obtenc¢io de
prazer e passou a estar associada a natureza do individuo e ao seu valor

(FOUCAULT, 1979).

A ciéncia moderna estudou e buscou compreender e classificar a sexualidade
humana. A sistematizacao cientifica estendeu-se sobre a sexualidade como
catalogagio das prdticas sexuais e o conhecimento produzido foi til na criagao
das categorias sexuais segundo as quais a identidade humana passou a ser
compreendida. Na medida em que a classificagao cientifica avanga, vai ficando
evidente o eixo que a organiza: a heterossexualidade procriativa e familiar
burguesa. Em oposi¢ao a ela estaria a homossexualidade (chamada depois
pelos médicos de homossexualismo) perversa, libertina e estéril. Criou-se o
homossexual, aquele que estaria no extremo oposto das préticas heterossexuais,
e que, estando 14, contribuiria em delimitar precisamente os contornos da
heterossexualidade saudédvel. Dito de outra forma, a criagao da figura do
anormal serviu como critério para o delineamento claro da normalidade

(LOURO, 2001).

E interessante notar que, neste periodo, nio apenas o termo homossexual
como também o termo heterossexual foram cunhados para descrever pri-
ticas sexuais consideradas como imorais, anti-naturais ou patoldgicas.
Assim, heterossexual aparece no Philadelphia Medical Dictionary de 1901 como
um desejo anormal ou um apetite pervertido em relagio ao sexo oposto

(KATZ, 1997).
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Desta perspectiva, é surpreendente observar que a nogao de individuos
divididos em heterossexuais e homossexuais apesar de recente, compoe a
organizagio do imagindrio sexual contemporineo com tal vigor que ganha
status de verdade essencial, a-histérica, imutdvel, constituinte e fundamental.
Além disso, Sedgwick (1990) questiona porque dentre as vdrias possibilidades
de diferenciar a atividade sexual de uma pessoa da outra justamente o género
do parceiro foi eleito como o critério inequivoco que resume uma identidade
sexual e demarca o que somos.

Os estudos que se aproveitaram desta distingao bindria entre homossexuais
¢ heterossexuais trataram de em sua maioria enfatizar o aspecto desviante e
patolégico da primeira. Talvez nio seja exagero argumentar que a histéria
da relagao da ciéncia do século XIX e XX com a homossexualidade ¢ uma
histéria marcada pela discriminagio, preconceito, autoritarismo, estigma-

tizacao e violéncia (GAMSON, 2000).

Mudangas comegaram a ocorrer quando surgiram, no contexto da sociedade
norte-americana, os grupos organizados de gays e Iésbicas. O discurso militante
assumia a identidade homossexual imposta, mas, ao fazé-lo, reinvindicava
o direito de eles mesmos dizerem do que de fato se trata a homossexualidade
(FOUCAULT, 1979). No Brasil movimentos sociais também comecaram
asurgir e a reivindicar seus direitos. Refor¢ou-se a nogao de uma identidade
homossexual e iniciou-se a luta por direitos. Dentre os direitos mais debatidos
e atuais estd o reconhecimento legal das relagoes homoafetivas.

Metodologia

Esta pesquisa foi conduzida no intuito de oferecer subsidios 4 prética psicolégica
com popula¢io homossexual, sobretudo aos profissionais que trabalham
direta ou indiretamente com familias. Constitui um recorte extraido da
Disserta¢ao de Mestrado defendida pelo primeiro autor, sob orientagio do
segundo autor, que teve por objetivo conhecer a experiéncia de casais de
homens homossexuais (MOSCHETA, 2004). Os dados a serem apresentados

correspondem a uma das entrevistas realizadas para o referido estudo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP-
USP. Para a coleta dos dados foi realizada uma entrevista aberta com um
casal de homens adultos que mantinham um relacionamento homoafetivo
e coabitavam h4 cinco anos. O casal foi contactado através da rede social do
pesquisador. Apds a apresentagao e esclarecimentos dos objetivos da pesquisa,
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ambos concordaram em participar do estudo. Os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A entrevista foi realizada na residéncia do casal, com ambos os parceiros
simultaneamente. Foi audiogravada e posteriormente transcrita na integra.
A transcrigao foi submetida a uma andlise de contetido temdtica, seguindo-
se os passos descritos por Moscheta (2004). Nessa andlise buscou-se
identificar os significados que o casal atribuia a experiéncia de viver juntos.
Estes significados foram posteriormente agrupados em nticleos temdticos.

Para melhor compreensao dos resultados, esses nicleos foram aglutinados
e descritos como quatro metdforas que, de acordo com a percepgao dos
pesquisadores, traduzem e sintetizam os principais aspectos da experiéncia
de vida a dois deste casal.

Na andlise priorizou-se preservar o contexto conversacional criado durante
a entrevista, uma vez que o casal o tempo todo negociou entre si, na presenga
do pesquisador, suas diferengas acerca do tema em questdo. Para preservar
o anonimato dos entrevistados e melhor apresentar a andlise compreensiva
da entrevista, os participantes serdo designados por nomes ficticios: Carlos
e Daniel.

Resultados e discussao

Na seqiiéncia, serdo apresentados e analisados os ntcleos temdticos nomeadas
l /f‘ <« »  « »  « l b2l « lh . »
pelas metdforas: “casamento”, “contrato”, “balanga” e “envelhecer juntos”.

Casamento

A primeira metédfora que o casal utiliza para significar sua relagao é o casamento.
Para Carlos o casamento implica uma dicotomia fundamental entre o bom
e o ruim, a felicidade e a dificuldade. O bom ¢ definido como a possibilidade
de companheirismo, de partilhar objetivos, da convivéncia, rotina e sexo.
O ruim ¢ definido pela falta de paciéncia e por uma certa saturagio resultante
da manutengio da proximidade, expressa pelo seu oposto: o desejo de poder
estar s6. Daniel acrescenta que a entrega faz parte da felicidade do casamento
e, apropriando-se de um termo de Carlos e deslocando seu significado,
afirma que a convivéncia é ruim pois implica em rotina. O casal expressa
neste momento a primeira divergéncia na forma com que entendem e
significam a convivéncia. Daniel, em seguida, refaz sua fala, marcando uma
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diferenga entre convivéncia e monotonia. Esta sim ¢ ruim e representa
uma ameagca a rela¢io afetiva.

Daniel considera importante evitar a monotonia e a rotina e pensa que
pode alcangar esse ideal por intermédio do cuidado com as atividades do
dia-a-dia da relagao, na busca do sentido das a¢oes cotidianas. Cita como
exemplo a atengio que dispensa ao preparo das refeigdes. Apesar de nao
comer alguns alimentos, ele se esmera em prepard-los para Carlos. Este, no
entanto, nao atribui as refeigdes 0 mesmo significado. Afirma que, paraele, a
aten¢do dispensada por Daniel no preparo da alimentagio do casal nao é
entendida como forte expressao de carinho ou atengdo. Para Carlos, parece
ser mais significativo o momento em que Daniel prova a comida que ele
préprio prepara, uma vez que Daniel tem hdbitos alimentares bastante restritos.
Novamente, diferentes sentidos sao atribuidos ao ato de preparar e comer os
alimentos. Da diferenga surge o conflito, que as vezes se converte em briga,
mas também a possibilidade de mudanga, prenunciada na seguinte fala:

CARLOS: E verdade, ele ndo comia carne de jeito nenhum. Agora ele tem
comido carne trés vezes por semana.

O encontro com a alteridade possibilitaa mudanca. A defini¢io de casamento
como o encontro de polaridades, ¢ acrescentada a nogio de ajuste. Este
ajuste acontece na medida em que um abandona sua posi¢ao em favor do
outro, revisando suas posi¢oes. Neste movimento ocorre a mudanga. Para
Carlos este ajuste é continuo e didrio, pois o momento em que seu com-
panheiro muda, novas posi¢oes sao exigidas dele, e vice-versa. Assim, Carlos
afirma que no tempo em que esteve com Daniel conseguiu a determinagao
necessdria para ingressar em uma faculdade. Carlos afirma ter conseguido,
com a ajuda de Daniel, assumir para a familia sua relagao com o parceiro.

A alianga ¢ apresentada como simbolo material desse casamento. Daniel
afirma que, com seis meses de relacionamento, Carlos lhe “pediu em casa-
mento”. Carlos comprou um par de aliangas e foi conversar com a mae de
Daniel. A alian¢a e os ritos do casamento sao trazidos a conversa para
complementar os sentidos que o casal atribui a relagio conjugal. Daniel
atribui 2 alianga um sentido delimitador, como um sinal distintivo da
situagao conjugal. A alianga separa aqueles que estdo disponiveis para
relacionamentos e aqueles que estao comprometidos. Carlos surpreende-se
com a representagao da alian¢a como um simbolo que demarca a fronteira
entre disponibilidade e compromisso. Agora ¢ ele quem se apropria de uma
representagao de Daniel e a transforma, dotando-a de um sentido préprio.
Para Daniel a alianga era um sinal que ele ostentava para apresentar para os
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outros seu compromisso afetivo com outra pessoa. O que Carlos entende
desta representagao ¢ que a alianga é um simbolo que Daniel coloca nele
(Carlos) para garantir sua posse pelo parceiro.

Carlos afirma que, para ele, a alianga representa as duas metades que se
unem, é simbolo do compromisso. Seu sentido nao estd no olhar do outro,
mas sim dentro da prépria relagdo. A representagao de Daniel de uma relagao
que necessita de simbolos que a evoquem e protejam no Ambito social mais
amplo traz também a idéia de fragilidade e ameaga ao pacto monogamico.
E neste momento que surge uma segunda metéfora: o contrato celebrado
entre os companheiros.

Contrato

O contrato ¢ definido por Carlos como um pacto de amor, fidelidade, com-
panherismo e amizade. E um compromisso de conjugar e de somar duas vidas.
E esse contrato, e ndo as restrigoes simbolizadas pela alianga, que impedem
a aproximagio de terceiros que comprometeria a fidelidade do casal.

A aproximagio de terceiros é ameacadora na medida em que possibilita o
rompimento de um dos termos desse contrato: a exclusividade afetivo-
sexual. Nota-se que tanto Carlos quanto Daniel romperam relacionamentos
anteriores devido a “quebra desse contrato de fidelidade”.

A negociagao dos termos desse contrato ocorre dentro das possibilidades
que cada um dos parceiros tem de abdicar de suas préprias necessidades
em favor de algo comum. Esta abdicagao s6 ¢ possivel se garantir algum
beneficio em troca. No caso, a rentincia que Carlos afirma fazer em relagao
ao seu desejo de buscar novos parceiros é garantia do amor que ele sente
por Daniel, afinal exclusividade afetivo-sexual parece ser um dos contornos
que definem o que é o amor para ele e Daniel. E interessante notar que
para ambos a abdica¢io de uma vida sexual livre com multiplos parceiros é
entendida como um sacrificio, uma perda que cada um sofre individual-
mente em beneficio do outro. Por outro lado, essa perda adquire uma
conotagao positiva, ao servir de caugdo. A parceria conjugal parece se assentar
sobre essa garantia simbdlica: a felicidade a ser usufruida depende em boa
medida da cota de sacrificio que cada parceiro estaria disposto a fazer, renun-
ciando a uma parcela de seu egoismo e a plena satisfagao de seus desejos.

De maneira reciproca, Carlos entende que o amor de Daniel deve ser
expresso dentro dos mesmos contornos. Se ele, Carlos, assegura ao parceiro
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seu amor por meio da fidelidade que lhe devota, ele pode alimentar a
expectativa de que Daniel assim também o faga. Aqui se observa claramente
o espelhamento como cimento imagindrio da relagio amorosa. Essa
reciprocidade evoca nova metdfora: a balanga.

Balanca

A imagem da balanca retoma a dicotomia trazida pela descri¢io do
casamento, porém, diminui a separa¢io entre os p6los e acrescenta a idéia
de interdependéncia. Busca-se um equilibrio entre o que se perde e o que
se ganha com as restri¢des e concessoes que sio feitas em prol do outro.
Para que possam viver juntos, Carlos e Daniel tém de fazer concessoes.
Esta restri¢gio da liberdade ¢ de certa maneira proporcional, pois um sé
pode ser livre na mesma medida em que suporta a liberdade do outro.

CARLOS: E esse controle que, por um outro lado, ele tem como contrapartida
o abrir mo de uma parte de nossa independéncia. E essa balancinha que eu
estou falando. Naqueles aspectos que eu controlo o comportamento do
Daniel, ou que eu controlo as atitudes e os comportamentos do Daniel, ele
estd abrindo mao da independéncia de ter essas atitudes livremente. E como
contrapartida esse controle. E 0 oposto também ¢ verdadeiro.

O casal passa a evidenciar suas diferencas e suas implica¢des no cotidiano
do casal. Neste momento da entrevista destacavam-se os aspectos conflitivos
e discordantes da parelha. A metdfora do casamento que enfatizava a
comunhio de pélos opostos havia se transformado em contrato, com
destaque 2 nogio de compromisso, € o contrato, por sua vez, transformara-
se em balanga. Essas sucessivas metamorfoses dos significados da
conjugalidade evidenciam o movimento continuo que anima os jogos de
posicionamento e reposicionamento do casal no transcurso da entrevista.

A balanga evidencia o anseio pela mutualidade nas trocas, o desejo de
estabelecer uma relagao na qual os parceiros, embora diferentes, possam
sentir que estao trocando em equivaléncia, ou seja, uma relagao simétrica e
igualitdria. A quarta metdfora reforga este aspecto de igualdade e retoma a
nogao de coesao da dupla.

Envelhecer juntos

A coesdo do casal, colocada em risco pelos assédios de um mundo sedutor
e pelas diferengas pessoais que se entrechocam no interior da relagao, emerge
no contexto dos sonhos e planos para o futuro. Para Carlos e Daniel o
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tnico futuro existente é aquele que inclui o parceiro. Fazer planos, para
Daniel, é pensar antecipadamente nas necessidades do outro. Para Carlos,
a convivéncia permite um tal conhecimento do outro que se torna possivel
prever suas necessidades e desejos. E este o sentido dado  coesdo do casal:
a possibilidade de pensar, agir e sentir em conformidade com o outro.

A palavra “projeto”, etimologicamente, remonta ao grego projectum, que
significa “lancar-se para adiante”. Logo, construir projetos é poder sustentar,
ao longo do tempo, uma relagao entre o corpo e a mente de tal maneira
que o espirito possa se opor & dissolu¢ao da matéria. Traduz, de certa maneira,
um ideal transcendental do ser humano: o desejo de permanecer, de
imprimir a marca de sua existéncia sobre a face da terra, de fazer valer sua
presenga no mundo na relagio que se estabelece com outros seres.

Incluir na discussdo a dimensio da temporalidade traz & tona o processo de
construgio da relagao. Duas histérias diferentes que se encontram e buscam
um futuro em comum. Novamente a diferenca emerge na fala de Carlos:

CARLOS: Na realidade sao dois universos. Duas pessoas que se casam sio
dois universos que se conciliam. Ele vem de uma criagdo, de uma familia,
que pensa de determinada maneira. Que tem toda uma dinimica e eu venho
de uma outra completamente diferente. A gente se prop6s: “Olha a gente vai
misturar tudo isso agora.”

O choque produzido pelo confronto desses dois universos e a busca desse
futuro em comum sé ganha sentido dentro da perspectiva do sentimento
intenso que o casal denomina amor. A partir desse momento da entrevista,
Carlos e Daniel comecam a relatar as semelhancas existentes entre eles,
inclusive entre os contextos familiares de origem e entre os relacionamentos
anteriores que desfrutaram. O reconhecimento dessas semelhangas proporciona
a0 casal a coesdo necessdria para a criagio de uma linguagem prépria:

CARLOS: (...) hoje nés precisamos conversar muito menos para chegar em
um acordo. Hoje a gente jd se conhece mais. A gente se compreende... (...)
Um dia que eu chego estressado do trabalho o DANIEL olha para a minha
cara e ele j4 sabe que eu estou estressado e pronto. A gente jd ndo tem que
conversar e se explicar.

Na medida em que esta relagao torna-se segura e estdvel, ela é entendida
como um aparo protetor frente as oposigdes e entraves sociais que cercam
a homoafetividade. Daniel encontra na relagdo com o parceiro o lugar
privilegiado para dialogar sobre os sentidos que d4 a sua vida e sexualidade
e Carlos encontra a forga necessdria para enfrentar o estigma e o preconceito
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dirigido ao amor entre iguais. Por fim, estar junto com o outro ¢ também
assumir a responsabilidade por seu bem-estar. Daniel acredita que ¢
responsdvel pela felicidade de Carlos e Carlos pensa que pode contribuir
com a manutencio da felicidade de Daniel.

Consideracgoes finais

Na sintese que empreendemos dos significados que o casal atribui a conjuga-
lidade podemos notar a confluéncia de diferentes valores que coexistem no
imagindrio da relagao homoafetiva. A nogao romantica de relagao amorosa,
baseada na idéia de que um vive pelo e para o outro, coexiste no discurso
desse casal com nogdes mais contemporaneas de relacionamento, que
incluem o anseio pela troca igualitdria e pela simetria de poder. A coexisténcia
desses ideais conformam os termos da vida em comum.

Osorio e Valle (2002), ao analisarem a etimologia da palavra conjugalidade,
destacam a heran¢a de assimetria oriunda do patriarcalismo. Recordam
que o termo conjugal significa, literalmente, “com jugo”, ou seja, estar sob
o poder e controle do outro. Na contemporaneidade os valores patriarcais
que institufam uma diferenga entre homem e mulher foram rejeitados e
novos valores que enfatizam a troca e igualdade de direitos e deveres foram
valorizados. O autor ainda utiliza o termo suplementaridade para adjetivar
as relagdes contemporaneas nas quais os parceiros procuram na relagao
conjugal um acréscimo aos seus projetos de vida individuais. Pensamos que,
para o casal homoafetivo, a busca pela simetria e igualdade de trocas pode
ser ainda mais enfatizada, uma vez que a relagao nao se constrdi a partir de
uma diferenga, mas sim de uma equivaléncia de género.

No entanto, se a assimetria do modelo patriarcal/romantico é rejeitada, outros
aspectos desse modelo permanecem inabalados, como o suposto “direito”
de posse sobre o outro. Este aspecto fica mais evidente no discurso do casal
quando tratam do medo das traigoes. A maneira atualizada de rever o
conceito de posse e exclusividade sobre o corpo do outro é apresentada
como um contrato, um acordo que o casal firma em comum acordo de
abrir mao dos desejos individuais para obter do outro a mesma rentncia.

Assim, no discurso do casal detectamos a condensagio — expressa na rica
metaforizagao da relagao conjugal — e o deslocamento — expresso no desliza-
mento metonimico dos significantes. A passagem do “casamento” ao
“contrato” ou a “balanga” opera um deslocamento que pode ser entendido
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como desejo de abandono do modelo romantico de relacionamento paraa
entrada em um modelo contemporineo que valoriza as trocas e, assim como
as trocas comerciais, 0 “lucro” que se aufere na transagio efetuada. Esse ganho
é convertido em uma espécie de reserva, de pectlio ou poupan¢a, uma caugao
que garantiria a sobrevivéncia da relagao afetiva nos tempos da velhice.

Portanto, pode-se afirmar que, no trajeto de constru¢io do projeto de vida
a dois, o casal apresenta um discurso carregado de valores que ora tendem
a valorizacao da afetividade romintica, ora pendem para o racionalismo
formal dos contratos de mercado. Materializam, assim, o dilema contem-
porineo de ansiar pela vida a dois sem deixar de ser um, ou ainda, o desejo
de viver com o outro um projeto que seja de um, do outro e a0 mesmo
tempo dos dois.

Referéncias bibliograficas

BOURDIEU, P. Apéndice: O espirito da familia. In: Razoes praticas: sobre
a teoria da a¢do. Campinas: Papirus, 1996. p. 124-135.

CASTELLS, M. O fim do patriarcalismo: movimentos sociais, familia e
sexualidade na era da informagao. In: O poder da identidade. A era
da informagao: Economia, sociedade e cultura vol 2. Sao Paulo: Paz e
Terra, 1999, p. 168-285.

CLARK, W. M.; SEROVICH, ]. M. Twenty years and still in the dark?
Content analysis of articles pertaining to gay, lesbian and bisexual
issues in marriage and family therapy journals. Journal of Marital
and Family Therapy, v. 23, n. 3, p. 239-253, 1997.

COSTA, J. E Ordem médica e norma familiar. Rio de Janeiro: Edicoes
Graal, 1989. 282 p.

A inocéncia e o vicio. Estudos sobre o homoerotismo. Rio
de Janeiro: Relume Dumard, 1992. 195 p.

FOUCAULT, M. Histdria da sexualidade v. 1: A vontade de saber. Rio de
Janeiro: Edi¢oes Graal, 1988. 152 p.

. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Edi¢oes Graal,
1979. 296 p.

GAMSON, J. Sexualities, queer theory, and qualitative research. In:
DENZIN, N. K.; LINCOLN, Y. S. (Edits.). Handbook of qualitative
research. Thousand Oaks: Safe Publications, 2000. p. 347-365.

GIDDENS, A. A transformacao da intimidade: Sexualidade, amor e erotismo
nas sociedades modernas. Sao Paulo: Editora Unesp, 1992. 228 p.




Revista Brasileira da Sexualidade Humana

KATZ, J. N. “Homosexual” and “heterosexual”: Questioning the terms. In:
DUBERMAN, M. (Ed.) A queer world: The Center for Lesbian and
Gay Studies Reader. New York: New York University Press, 1997.
p. 177-180.

LOURO, G. L. Teoria gueer: uma politica pés-identitdria para a educagio.
Revista de Estudos Feministas, v. 9, n. 2, p. 124-135, 2001. Florian4-
polis, 2004.

MOSCHETA, M. §S. Construindo a diferenga: a intimidade conjugal em
casais de homens homossexuais. Dissertagio (Mestrado). Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto, Universidade de Sao
Paulo, Ribeirao Preto, SP, 2004.

OSORIO, L. C;; VALLE, N. E. Dinimica das relagdes conjugais: uma
visao contemporinea. In: OSORIO, L. C. (Org,). Terapia das familias:
novas tendéncias. Porto Alegre: Artmed, 2002. p. 9-16.

PERLONGHER, N. O desaparecimento da homossexualidade. In:
LANCETTI, A. (Org.). Satde e loucura niimero 3. Sio Paulo:
Hucitec, 1992. p. 38-45.

ROMANELLI, G. Autoridade e poder na familia. In: CARVALHO, M.
(Org.). A familia contemporanea em debate. Sao Paulo: EDUC, 1995.
p- 80-85.

SEDGWICK, E. K. Epistemology of the closet. Berkeley: University of
California Press, 1990. 258p.

VAITSMAN, ]. Flexiveis e plurais: Identidade, casamento e familia em
circunstincias pés-modernas. Rio de Janeiro: Rocco, 1994. 203p.

231



ROMPER O VINCULO CONJUGAL: UMA
DIFICIL DECISAO PARA O SEXO
MASCULINO
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DISCONTINUE THE CONJUGAL BOND: A DIFFICULT
DECISION FOR THE MALE SEX

Resumo: Muitos homens, objetivando alcangar o bem-estar nao obtido na
vida conjugal, estabelecem relagdes extraconjugais. Fazé-lo, aparentemente
¢ mais prazeroso do que iniciar um processo de reflexao sobre os motivos
que os tornam infelizes para deles se desvencilhar. Objetivando identifi-
car varidveis que contribuem para que diversos homens mantenham um
relacionamento conjugal insatisfatério, foram entrevistados individuos
casados, residentes na cidade de Governador Valadares, apresentando pro-
blemas no relacionamento conjugal. Observou-se que existe uma tendén-
cia do homem em acomodar-se aos beneficios da vida conjugal devido as
seguintes situagdes: expectativas de melhorias no relacionamento, medo da
solidao, preocupagao com o bem-estar dos filhos e medo de enfrentar situa-
¢oes novas. Assim, muitos homens dao continuidade ao relacionamento
conjugal mesmo quando este ¢ gerador de sofrimentos. Conclui-se que
embora os homens, em sua maioria, tenham autonomia financeira, varidveis
psicolégicas os impedem de avaliar com clareza sua situagao conjugal, invia-
bilizando tomadas de decises assertivas.
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Abstract: Many men, trying to reach a well-being not obtained in marital
life, establish extramarital relations. Doing this appears to be more pleasant
than starting a reflection process about the reasons that made them unhappy
and consequently loosen their bond. In order to identify variables that
contribute to maintain an unsatisfactory marital relationship for various
men, married individuals were interviewed — resident in the town of Governador
Valadares — presenting problems in their marital relationship. We noted
that there exists a tendency in man to accommodate to the benefits of
marital life because of the following situations: expectations of improvements
in the relationship, fear of loneliness, worry about the well-being of the
children and fear of facing new situations. Thus, many men continue the
marital relationship even when this generates suffering. One can conclude
that even though the majority of men have financial autonomy, psychological
variables prevent them from evaluating with clarity their marital situation,
making assertive decisions not viable.

Keywords: Conjugal relationship; conflicts; unfaithfulness; assertiveness;
divorce.

Introducao

O ndmero de homens que buscam atendimento psicoterdpico em decorréncia
de relacionamentos conturbados e infelizes tende a aumentar dia a dia. Por
mais fortes que procurem aparentar, nao conseguem disfarcar sua fragilidade
frente a questoes amorosas. Quando o relacionamento é motivo de sofrimento
e angustia, muitos buscam estabelecer relacionamentos extraconjugais por
acreditarem que dessa forma, alcangarao o bem-estar desejado. Efetivamente
o envolver-se em aventuras amorosas torna-se mais prazeroso do que iniciar
um processo de reflexdo sobre os motivos que os tornam infelizes em sua
relagao conjugal. Sobre a prética da infidelidade como forma de contornar
os problemas do relacionamento e manter de forma indireta 0 compromisso
conjugal, Giusti (1987, p.29) faz o seguinte comentdrio “[...] a infidelidade
torna-se mais um indicio de um estado de incertezas e insatisfagoes do que
uma alternativa real para um casamento que chegou ao fim”.

A busca do prazer através do ato de infidelidade atua como um processo de
fuga da situagio problema. Isto € utilizado, sobretudo para nio se confrontar
com a possibilidade de ter que decidir pelo término do relacionamento. A
relagao extraconjugal permite a0 homem encontrar o prazer na vida sexual
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e a0 mesmo tempo relacionar-se com a esposa dentro de um clima de “amor
e amizade”. Decidir pela separagao tende a representar para o homem um
fracasso em sua capacidade de honrar os compromissos assumidos publica-
mente que inclufam entre outros, o zelar pela felicidade de sua esposa nos
bons e maus momentos. Nao raro homens nessa situagio entendem que a
separagdo pode trazer para a mulher pesadas conseqiiéncias e por isso
procuram obter um equilibrio, envolvendo-se de forma paliativa em casos
amorosos. A esse respeito, Giusti faz o seguinte comentdrio:

No relacionamento com outra pessoa diferente do préprio cénjuge, o
individuo tenta encontrar uma auto-realizagao maior do que a alcangada no
casamento. A infidelidade, assim, transforma-se em uma espécie de caminhos
alternativos para experimentar novos momentos de crescimento mais
convenientes a sua personalidade, um modo de conhecer melhor a si mesmo

(GIUSTI, 1987, p. 28).

Em termos globais, 0 homem parece ser dirigido por “mandatos” que o obrigam
a zelar a todo o custo por sua relagao conjugal: “homem que é homem
assume as conseqiiéncias de seus atos até o fim”; “o homem deve cumprir o
que prometeu”; “quando se come a carne, deve-se também roer os ossos” e
outros. Em outros termos, hd para 0 homem uma idéia de que deve cumprir
com sua fungio de esposo e pai, até que a morte dé fim a seus conflitos. A
esses mandatos é comum que se acrescente o temor de que um outro homem
venha possuir aquela que jd foi sua mulher. Os mais paternais tendem
também a sentir medo de perder o amor de seus filhos para aquele que se
apossou do que antes “lhe pertencia”. Nos casos em que a mulher possui
bens, apesar de infeliz o marido tende a permanecer na relagio por medo
de perder as regalias oferecidas pelo casamento. Por motivo similar, hd homens
que mantém a relagdo, para ndo repartir seus bens com a esposa.

Existem ainda outras varidveis que aumentam as dificuldades do homem
em sair de um relacionamento infeliz, a saber: medo da solidao, receio de
nio ser jovem o bastante para iniciar novo relacionamento, medo de ferir
sentimentos de terceiros, preocupa¢io em ser apontado como o vilao na
situagdo e ainda o sentimento de nio ter cumprido seu papel de “protetor”
ao fazer sofrer sua mulher.

Embora romper com o relacionamento conjugal seja uma conclusao “quase
6bvia” para muitos individuos, o temor de que sua decisao possa nio ser a
melhor, o impede de assumi-la. O fato de se sentir livre ou com motivos
para viver um relacionamento extraconjugal, no significa que se sinta igual-
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mente capaz de dar fim ao relacionamento conjugal. Teme que tanto sua
esposa quanto seus filhos sofram as conseqiiéncias de um ato “impensado”.
O temor das conseqiiéncias de um possivel rompimento por ele proposto
pesa tao fortemente que acaba por viver como se estivesse em uma balanga:
ora tem vontade de partir, ora tenta se convencer de que deve ficar. Em
outros termos o sujeito vive um estado de angustia, de dividas e acaba por
se sentir vitima da situagio.

Objetivando a manutengio de um relacionamento infeliz, vdrias sao as
estratégias para, de forma justificada, promover o distanciamento da vida a
dois. O desejo que antes era estar junto a familia, passa a ser direcionado
para o trabalho, viagens, amigos. Essas mesmas estratégias que atuam como
um escudo protetor da vida conjugal serve também para aumentar em ambos
a sensagdo de abandono e solidao. O homem origindrio da cultura de que
“homem nao chora” sofre em siléncio em seu isolamento.

A situacdo apresentada levanta a questao: Porque diversos homens optam por
manter o casamento, embora o relacionamento conjugal seja fonte de sentimentos
de frustragio e de incompeténcia pessoal?

Metodologia

A presente investigagio foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Vale do Rio Doce-MG. Considerando que a pesquisa tem
como objetivo descrever caracteristicas de pensamentos e comportamentos
de um determinado grupo de individuos situados num tempo e num espago
geogrdfico definidos, considerou-se que o método mais indicado seria o
de Survey Interseccional (BABBIE, 2005). A populagio alvo ¢ formada
por homens casados, residentes na cidade de Governador Valadares. Os
participantes foram identificados através do método Bola de Neve?. Dos
sujeitos identificados considerou-se para o estudo 41, que além de aceitar
participar da presente pesquisa, estivesse vivendo um relacionamento
conjugal insatisfatério.

A coleta de dados se fez através de entrevistas, ocasido em que as informagoes
fornecidas pelos participantes da pesquisa foram registradas num formuldrio
préprio. No momento da entrevista foi inicialmente esclarecido que a partici-
pacao se fazia por livre consentimento e que lhes era resguardado o direito

4 Método no qual os entrevistados sdo indicados por conhecidos e escolhidos aleatoriamente.
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de se recusarem a responder qualquer questao que pudesse constrangé-los
e ainda, poderiam até interromper a entrevista e destruir o formuldrio caso
ndo pretendessem continuar fazendo parte da investigagao. Foi também
assegurado o anonimato dos dados e das respostas contidas no formuldrio.
O tempo médio das entrevistas foi de 50 minutos. Ao final da entrevista,
todos os que manifestaram interesse foram encaminhados para o Servico
de Psicologia Aplicada do Curso de Psicologia da Universidade Vale do Rio
Doce-MG. Os dados coletados foram tratados estatisticamente através do
programa SPHINX que além de realizar a organizagao dos dados, forneceu
quadros e tabelas.

Resultados

A idade média dos participantes ¢ de 39 anos predominando aqueles que
possuem entre 33 e 43 (43,9%) e entre 43 e 53 anos de idade (26,8%).
Quanto ao nivel de escolaridade, 41,5% possuem o Ensino Médio, 12,2%
o Ensino Fundamental e apenas 4,9% sao de nivel superior. Constatou-se
que 24,4% nao possuem filhos, 26,8% possui apenas 1, 19,5% possui 2 e
29,3% possui trés filhos ou mais. O tempo médio de relacionamento
conjugal é de 11 anos sendo que 34,1% tém menos de 5 anos e 22% tém
entre 10 e 15 anos de relacionamento.

Conforme indicado no quadro 1, dos valores a serem protegidos a fim de
se manter um bom relacionamento conjugal, 29,3% apontam como
principal a confianga mitua, 22% o respeito, 19,5% a fidelidade ¢ 12,2%
a cumplicidade entre o casal. Apenas 4,9% dos entrevistados citam o amor
como sustentdculo da vida conjugal.

Valores que devem permanecer Porcentagem
Confianca mitua 29,30%
Respeito 22,00%
Fidelidade 19,50%
Cumplicidade 12,20%
Amizade entre o casal 7,30%
Amor 4,90%
Submissdo da mulher 2,40%
Amizade entre familiares 2,40%
TOTAL 100%

Quadro 1: Valores que precisam ser protegidos no casamento.
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Quando questionados sobre as possiveis fontes de conflitos dentro de um
relacionamento, 24,4% apontaram a infidelidade, 17,1% a falta de confianga
e 12,2% o desrespeito a individualidade. Embora o quadro 2 fornega outros
dados como fontes de conflitos, os trés mais citados merecem uma aten¢ao
especial. Observa-se que a0 mesmo tempo em que o homem admite a
possibilidade de surgirem conflitos no casamento, gerados por infidelidade
ou por uma desconfianga de que esta esteja ocorrendo, ele sente que a
individualidade deve ser respeitada. Muitos se sentem desrespeitados
justamente quando a esposa desconfia de sua fidelidade.

Conforme se pode observar a partir do quadro 3, os entrevistados consideram
como fontes de conflitos no casamento as situages vivenciadas no momento.
A falta de confianca estd presente no relacionamento na opinio de 29,9%
e 11,9% sentem que sua individualidade nio estd sendo preservada. A infi-
delidade que antes ocupava o primeiro lugar caiu para o sexto, atingindo
7,5% dos entrevistados.

Os entrevistados declararam que a desconfianga de uma possivel infidelidade
parte tanto da esposa, quanto deles. Um outro conflito vivenciado pelos
homens ¢ a disputa de autoridade e poder. Disputar a autoridade com a
esposa ¢ sentida como dificil de lidar por 13,4%.

Fonte de conflitos no relacionamento Porcentagem
Infidelidade 24.40%
Falta de confianca 17,10%
Desrespeito a individualidade 12,20%
Falta de objetivos comuns 9,80%
Disputas de autoridade e poder 9,80%
Dificuldades financeiras 7,30%
Falta de cumplicidade 7,30%
Interferéncia de familiares 7,30%
Nio tem 4,90%

TOTAL 100,00%

Quadro 2: Possiveis fontes de conflitos no relacionamento.

Os dados contidos no quadro 3 indicam que os valores considerados impor-
tantes para um bom relacionamento (ver quadro 1), nao fazem parte da
vivéncia real dos entrevistados. Alguns dos conflitos citados podem até provocar
uma alta dose de insatisfagao nos homens, no entanto aqueles direcionados
a fidelidade sao os que realmente podem provocar uma separagao.
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Conflitos vivenciados no casamento Porcentagem

Falta de confianca 29.90%
Disputas de autoridade e poder 13,40%
Desrespeito a individualidade 11,90%
Interferéncia de familiares 10,40%
Falta de cumplicidade 9,00%
Infidelidade 7,50%
Dificuldades financeiras 6,00%
Falta de objetivos comuns 6,00%
Incompatibilidade sexual 6,00%
TOTAL 100,00%

Quadro 3: Conflitos vivenciados no casamento.

Conforme indicado no quadro 4, 65,9% acreditam que a infidelidade justifi-
caria uma separagio, assim como o citime exagerado da parceira (9,8%), o
desrespeito 2 individualidade (4,9%) e a falta de confianga na parceira
(4,9%). Interessante ressaltar que a falta de objetivos comuns e a falta de
cumplicidade quase nio foram citadas pelos homens, levantando assim a
seguinte questdo: Estaria o homem mais preocupado com a idéia de ser
traido do que com o bem-estar da relagio em si?

O que justificaria uma separacio Porcentagem
Infidelidade 65,90%
Cidme exagerado da parceira 9,80%
Desrespeito a individualidade 4,90%
Falta de confianca na parceira 4,90%
Falta de objetivos comuns 4,90%
Outra 4,90%
Falta de cumplicidade 2,40%
Dificuldades financeiras 2,40%

TOTAL 100,00%

Quadro 4: Quais dos conflitos justificam uma separagio.

O quadro 5 indica os motivos dados pelos entrevistados para manter um
relacionamento conjugal insatisfatério. Dentre eles, 26,8% defenderam que
a permanéncia no casamento se dd em funcao dos filhos. No entanto, hd
que se observar que os pais nao temem causar sofrimento aos filhos, eles
temem o préprio sofrimento. Vale lembrar que o pai s6 perde o amor do
filho quando o seu préprio comportamento ou distanciamento magoa a
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crianga. Efetivamente os homens ao temer a perda do amor do filho, temem
perdé-lo para um outro homem, assim como os 9,8% que afirmaram que
a possibilidade de perder o amor da esposa para outro impede que eles
proponham a separagio.

O temor de fracasso frente a sociedade é observado em 29,3% dos casos.
Esse medo de fracassar é explicado por 17,1% dos homens quando afirmam
que nao estariam honrando a promessa matrimonial e por 12,2% dos homens
que nio estariam cumprindo com os deveres de pai e marido.

O que leva 0 homem a permanecer no casamento, mesmo
insatisfeito? Porcentagem
A possibilidade de perder o amor dos filhos 26,80%
O sentimento de fracasso por nao honrar a promessa matrimonial 17,10%
O medo da soliddo, ou de ndo vir a amar ou ser amado por outra
mulher. 17,10%
A cobranca social por ndo honrar com seus deveres de pai e
marido 12,20%
A possibilidade de que outro homem venha possuir aquela que me
pertence 9,80%
240 Nao querer perder o conforto e a comodidade de ter uma mulher
em casa 7,30%
Naio estar pronto para enfrentar novas situacoes 4,90%
A exigéncia legal de pagar pensio 2,40%
Outro 2,40%
TOTAL 100,00%

Quadro 5: Motivos que levam 0 homem a permanecer no casamento apesar da insatisfagio.

Existe a crenga em 75,6% dos entrevistados de que podem superar a separagio
mais rapidamente do que as mulheres. No entanto, se realmente acreditassem
ter maior facilidade em reconstruir a vida apés o divércio dificilmente
temeriam a solidao e muito menos as novas situagoes as quais estariam sujeitos
apds a separagao.

Ao observar o quadro 6, questiona-se o verdadeiro sentimento dos entrevis-
tados frente ao relacionamento conjugal. A falta de confianga é sentida como
o conflito mais presente entre quase todos os entrevistados, independente-
mente do grau de satisfagdo com o relacionamento conjugal. A desconfianga
em relagdo a sua parceira aparece em 25,0% dos “Muito satisfeitos”, 25%
dos “Satisfeitos”, 21,4% dos “Insatisfeitos”. J4 que a falta de confianga justi-
ficaria a separagdo, como 25% dos homens podem vivencig-la e ao mesmo
tempo estar muito satisfeitos com a vida conjugal?
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Entende-se que todo relacionamento tem seus conflitos e que estes muitas
vezes nao justificam uma separagio. No entanto, é pouco compreensivo
que um sujeito que vivencia situa¢des de desconfianga, desrespeito a
individualidade, infidelidade e falta de objetivos comuns, afirme estar “muito
satisfeitos” com o relacionamento. Contudo, poder-se-ia entender que apesar
de se estar satisfeito com o relacionamento conjugal, fantasias relativas a
infidelidade tendem a “assombrd-los” no dia-a-dia em fungao de experiéncias
passadas, ou de suas préprias fantasias. Nesse tiltimo caso o desejo de possuir
a mulher de outrem, se converte em temor de que um outro homem possua
sua mulher. Isto explica sua constante inseguranga e falta de confianga em
relagdo a parceira.

Conflitos yivencia dos no o Satisfaciio no relacionamento

relacionamento satisfeitos | Satisfeitos | Insatisfeitos | TOTAL

Falta de confianga 25,0% 25,00% 21,40% 24.70%
Nao respondeu 10,30% 28,60% 14,30% 17,30%
Disputas de autoridade e poder 12,80% 10,70% 7,10% 11,10%
Desrespeito a individualidade 10,30% 10,70% 7,10% 9,90%
Interferéncia de familiares 10,30% 7,10% 7,10% 8,60%
Falta de cumplicidade 10,30% 3,60% 7,10% 7,40%
Infidelidade 10,30% 0,00% 7,10% 6,20%
Dificuldades financeiras 5,10% 7,10% 0,00% 4,90%
Falta de objetivos comuns 2,60% 3,60% 14,30% 4,90%
Incompatibilidade sexual 2,60% 3,60% 14,30% 4,90%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Quadro 6: Conflitos vivenciados no casamento X Satisfa¢do no casamento.

Mudancas nos papéis sociais do homem e da mulher

Segundo Cuschnir (2000), os tradicionais papéis masculinos e femininos
estao em decadéncia. Nao cabe mais apenas ao homem aparentar firmeza,
frieza e autocontrole. Da mesma forma, nao sé da mulher se deve esperar a
transparéncia das emogoes. O autor se refere a0 homem atual como o “sexo
[frdgil” e avalia as mulheres como sendo “egoistas, autocentradas, voltadas
para obter sucesso, poder e satisfagao”.

N3o se pode desconsiderar a opiniao do autor, quanto as mudangas nos
papéis de homens e mulheres. Porém, convém observar que a atitude da
mulher atual se deve ao fato delas estarem mais fortalecidas em termos
sociais, econdmicos e profissionais. Nao fosse o excesso de pressao a que foi
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submetido no passado o sexo feminino, elas nao teriam buscado com tanto
“egoismo” seu fortalecimento. De forma similar, se as relagbes entre os sexos
tivessem sido mais igualitdrias, sobretudo durante a formagao da sociedade
brasileira, os homens nao estranhariam na atualidade, o fato da mulher ser
independente.

Cuschnir considera que o homem contemporaneo se encontra em condigoes
de inferioridade, principalmente pelo fato de que as mulheres vém conquistan-
do espagos em todos os campos produtivos. Elas deixaram de ser dependentes
de seus maridos, e passaram a participar do mercado de trabalho, demons-
trando possuir um potencial igual ou muitas vezes superior ao apresentado
pelos parceiros.

Segundo Boas (2002) a chamada crise da masculinidade, antes restrita a
intimidade de cada homem, tornou-se ptiblica nos dltimos dez anos. Dezenas
de estudos de antropédlogos, sociélogos e psiquiatras chamaram a atengao
para a condi¢ao de inferioridade do sexo masculino. O autor afirma que atual-
mente as mulheres nao mais necessitam dos homens para que este exerga uma
de suas fungdes primordiais, a procriagao. Os avangos tecnolégicos trouxeram
a possibilidade da inseminagao artificial e a0 mesmo tempo, as mulheres
descobriram que o prazer sexual pode ocorrer com ou sem a companhia de
um homem. E sabido que o sémen é doado por homens, mas as mulheres
nao precisam ter qualquer envolvimento com eles. Com isso, os homens
vao se sentindo desconfortdveis na sua relagio com as mulheres. Pensar
que qualquer coisa que o homem possa oferecer a uma mulher pode ser
conseguido por ela independentemente de sua ajuda, gera numa significativa
parcela da populagio masculina uma sensag¢io de inutilidade.

Esse sentimento refletido dentro do casamento pode gerar uma insatisfagao
quanto ao relacionamento conjugal. A nova situagao da mulher deixa o
homem sem lugar, sem um papel especifico e exclusivo na familia. Ela
pode engravidar, trabalhar, cuidar da casa, do marido, dos filhos e de todos
os problemas que possam aparecer. Contudo, o homem, pode até tentar
fazer quase tudo que a mulher faz, mas a forma que geralmente é educado
o impede de ter interesse e até mesmo as habilidades para exercer com
maestria tais atividades.

Em muitos lares, podem existir homens insatisfeitos com o casamento
justamente por estarem deslocados dentro dele. No entanto, nao sao todos
que a partir dessa insatisfa¢io, procuram fazer um redimensionamento de
suas expectativas e atualizar-se para melhor lidar com as novas contingéncias.
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Quando esses pensam em algo para se sentirem mais satisfeitos, certamente
o divércio no estd entre as primeiras opgoes.

A dificuldade que 0 homem tem em assumir que nao ¢ feliz no casamento
pode estar diretamente ligada ao fato de nao acreditarem que atualmente
os tradicionais papéis assumidos por ele se tornaram obsoletos. Eles tendem
ainda a acreditar que o homem deve sustentar sua familia e dar conta das
despesas de forma que sua esposa nio precise trabalhar ou que se o fizer é
para que se sinta socialmente util e produtiva. O trabalho feminino pode
ser visto por eles, como um atestado de incompeténcia pessoal e ndo como
fruto de um processo pela busca de realizagio pessoal e profissional.

De certa forma, assumir uma insatisfa¢io no casamento ¢ assumir uma
inabilidade de dar conta de uma familia. O homem atual parece ter conscién-
cia de que caso se separe de sua esposa, estard dando motivos para que a
sociedade o considere um incompetente, alguém que nio conseguiu cumprir
o principal papel a ele designado: conduzir a familia conforme expectativas
da coletividade.

O relacionamento conjugal sob o ponto de vista legal

O casamento ¢ uma institui¢ao de suma importincia no contexto social
brasileiro. Em decorréncia é protegido pelo novo Cédigo Civil Brasileiro

. . « . . 71: .7
que lhe dedica espago especial no volume referente ao “Direito de familia”.
Ao tratar da eficdcia juridica do casamento, Pereira (2005) cita as trés classes
de efeitos decorrentes do casamento: efeitos sociais, efeitos pessoais e efeitos
patrimoniais.

Quando se fala dos efeitos sociais do casamento, normalmente se discute a
questdo da legitimidade dos filhos, ou seja, possibilitar que estes tenham
“um nome” e estejam seguros quanto a sua descendéncia. Convém atentar
para o fato de que o casamento enquanto uma institui¢ao foi criada justamente
para garantir tal seguranca.

Quanto aos efeitos pessoais, deve-se pensar na repercussao que o casamento
tem na vida do homem e da mulher. Estes passam da identidade de solteiros
a de casados e ¢é assim que serdo reconhecidos perante a sociedade. Para
muitas pessoas o status de “casado” traz uma sensag¢do de que finalmente se
conseguiu conquistar um espago na sociedade.

O efeito patrimonial é provavelmente o mais antigo. Um dos primeiros
requisitos para a escolha do parceiro conjugal foi por muitos séculos baseado
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nas posses do pretendente. Embora a sociedade tenha evoluido e as pessoas
estejam assumindo seus parceiros baseando-se em requisitos diversos, nao
se pode descartar a escolha baseada na possibilidade de conseguir, com o
casamento, obter algum beneficio financeiro.

Deve-se também considerar a aquisi¢ao de posses em conjunto, ou seja,
quando os dois constroem um patriménio, eles garantem aos filhos e a si
préprios, uma futura estabilidade financeira. A esse se denomina patriménio
familiar. O efeito patrimonial ¢ um forte motivo para a instauragao do casa-
mento, bem como para a manuten¢io do mesmo. Ainda que o casamento
tenha grandes chances de ser dissolvido, ele ¢, em muitas situagoes, conservado
devido ao patriménio do casal, porque os conjuges temem que a partir do
divéreio, o patriménio familiar seja dissolvido.

Segundo o caput do Art.1.572, qualquer um dos conjuges que se sentir
insatisfeito no casamento pode propor a a¢io do divércio. Conforme este
artigo, o fato de um dos conjuges nao estar feliz no casamento é um motivo
para que ele entre com uma a¢o de divéreio, independente da concordancia
do seu parceiro. Para o Cédigo Civil, existem motivos que podem caracterizar
aimpossibilidade da manuten¢io do casamento. Nas alineas do art. 1.573,
sao citados os seguintes: adultério; tentativa de morte; sevicia ou injtria
grave; abandono voluntdrio do lar conjugal, durante um ano continuo;
condenagio por crime infamante; conduta desonrosa.

Todos os motivos acima podem até indicar uma possibilidade de divércio.
No entanto, a coragem para que tal passo seja dado nao acompanha as
pessoas que vivem ou viveram alguma das situagoes apresentadas. Aquele
que é traido, ou que ¢ prejudicado de certa forma pelo comportamento do
parceiro, além de sofrer por tal comportamento, sofre pelo conflito frente a
decisao de recomecar um novo relacionamento.

Sentimentos de apego na manutencao
do relacionamento insatisfatério

Desde o nascimento, o ser humano desenvolve uma necessidade biolégica
e afetiva em relacio aqueles que o rodeiam. O bebé precisa da mae para
alimentd-lo, aquecé-lo, cuidar de sua higiene e prové-lo de cuidados. Essas
necessidades sao descritas por Bowlby (1984) como fazendo parte do
comportamento de Apego. O autor explica que o comportamento de apego
corresponde a uma resposta desencadeada pela necessidade de sobrevivéncia
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da espécie. Tal necessidade surge desde que sao estabelecidos os primeiros
contatos entre a mae ¢ o bebé. A partir de tais contatos o bebé inicia o
processo de construgio de expectativas relativas a seguranca e afeto.

Bowlby defende que o bebé desenvolve o apego em relagao aquele que cuida
dele, geralmente, sua mae. O apego ¢ refletido quando o bebé comporta-se
de forma a tentar aproximar-se cada vez mais de sua mae e de forma a evitar
o afastamento dela. Ao longo do desenvolvimento da crianga, o comporta-
mento de apego se mantém, porém de forma mais atenuada. A crianga vai
ampliando sua capacidade em suportar ficar mais tempo longe da mae e
em confiar em outras pessoas com as quais convive.

Com a chegada da adolescéncia, o sujeito comega a direcionar o comporta-
mento de apego para individuos fora da familia. Por esse comportamento
o adolescente se liga a grupos, a alguma religido e as diversas atividades
comuns 2 fase. A forma com que o sujeito direciona o seu comportamento
de apego estd intimamente ligada a forma que vivenciou o apego com a
mae. Ao discorrer sobre os transtornos do apego, Bowlby, afirmava que a
privagdo materna e a falta de cuidados geram na crianga experiéncias negativas

de apego.

Essas experiéncias vao culminar num adulto carente necessitado ainda do
apego, essa caréncia serd amenizada 2 medida que ele elege outros objetos.
Quando o sujeito faz sua escolha afetiva, ele busca exatamente suprir
sua caréncia, passando assim a depender afetivamente do parceiro. A
dependéncia afetiva pode ser observada em vdrias situa¢oes nos relacio-
namentos conjugais, no entanto ¢ na iminéncia de uma separagao que
ela se torna mais evidente. A dificuldade do homem em admitir a separagao
pode estar ligada ao apego que desenvolveu em relagio a sua esposa.
O prelidio de uma separagao faz com que o sujeito vivencie novamente as
experiéncias negativas do apego, ou seja, novamente se sente rejeitado,
negligenciado.

Embora Freud nio tenha nomeado a sua teoria como “teoria do apego”, ele
foi o primeiro a explicar a dependéncia no relacionamento afetivo como
uma conseqiiéncia da dependéncia do bebé ao seu objeto de amor: a mae.
Deve-se atentar que inicialmente a crian¢a nao reconhece aquela que o
alimenta como mae, mas simplesmente o bebé sente que existe algo que
lhe faz bem e desse fato, apega-se a esse objeto. Posteriormente, a crianga
descobre que seu objeto de prazer existe no corpo de alguém que mais
tarde serd reconhecido como sendo sua mae. “O primeiro objeto erético de
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uma crianga € o seio da mae que a alimenta; a origem do amor estd ligada
a necessidade satisfeita de nutri¢ao [...] Este primeiro objeto é depois

completado na pessoa da mae [...]” (FREUD, 1938, p. 216).

Segundo Freud (1938), por volta dos trés anos, o menino descobre os seus
6rgaos genitais e o prazer que pode obter manipulando-os. Nesse mesmo
periodo os exibe a sua mae acreditando que conseguird conquisté-la e possui-
la. O menino na expectativa de ser o “homem da mae” deseja o sumigo do
pai e passa a enxergd-lo como um rival, e a tal processo, o autor deu 0 nome

de Complexo de Edipo.

O menino exibe seu pénis 2 mae, acreditando ser este tdo poderoso quanto
ao de seu pai. No entanto, quando a mie faz ameagas de que o pai vai
cortar seu pénis caso continue a exibi-lo ou até mesmo a se masturbar,
passa a temer que acontega com ele 0 mesmo que se deu com as mulheres.
Por perceber que as meninas nao possuem um pénis similar ao seu, imagina
que elas foram ‘castradas’, como conseqiiéncia de uma punigio semelhante
aquela anunciada por sua mie. E esperado que muitos pais, em fungio de
novos procedimentos e orientagdes educacionais recebidas, nao ameacem
seus filhos nesses termos. Contudo, em fun¢io da necessidade de controlar
o comportamento das criangas, ameagas de castra¢io acabam ocorrendo
mediante utilizagao de novas linguagens e formas de expressao.

Embora o menino deva saber que sua mae pertence a seu pai, a ameaga de
castragdo pelo pai, traz resultados que vao afetar o relacionamento do menino
com o pai e com a mae. O seu temor a castra¢io o leva a ser mais passivo
com o pai, tal como era com a mae, sendo que essa passividade, no entanto,
nio diminui o édio pelo pai. Segundo Freud (1938, p. 219) “[...] a masculi-
nidade do menino se retrai por assim dizer numa atitude desafiadora em
relagao ao pai, a qual dominard o seu comportamento posterior, na sociedade
humana, de maneira compulsiva’.

O amor que o menino sentia pela mae, nao deixa de existir. Porém, o medo
que sente de demonstrar esse amor e ser denunciado ao pai, faz com que
esse amor seja reprimido. O menino vive uma ambivaléncia em relagao a
mae, ele sabe que esta pertence ao pai, sabe que jamais conseguird competir
com o ele e sair vencedor, a0 mesmo tempo, o amor pela mae continua
presente. Na tentativa de preservar o seu pénis o menino deixa de competir
com o pai e passa a identificar-se com ele. Os seus impulsos sexuais se
tornam impulsos de afei¢io e a crianga entra em um perfodo cujo impulso
sexual fica interrompido (perfodo de laténcia).
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A sexualidade volta a se desenvolver na puberdade, ¢ neste periodo que o
ser humano geralmente comega a fazer as primeiras escolhas amorosas. No
caso dos homens a lembranga do afeto vivenciado por ele na infancia, em
relagdo a sua cuidadora, orienta a escolha do seu objeto de amor. A esse
respeito, Freud (1905, p. 235) faz a seguinte afirmagao: “O homem, sobretudo,
busca a imagem mnémica da mae, tal como essa imagem o dominou desde
os primérdios da infincia”.

A idéia de que 0 homem escolhe a sua parceira baseando-se na imagem que
tinha de sua mae, explica o porqué da dificuldade deste em separar-se dela
quando sente que o relacionamento nio estd sendo satisfatério. Admitir
que sua esposa nao pudesse fazé-lo feliz é o mesmo que admitir que sua
mie também nao pudesse. Admitir ndo ter conseguido amar sua esposa apesar
dos problemas ¢ estar ciente que seu amor por sua mae no era tao intenso
como pensava. Nio ter conseguido conquistar e manter o olhar da esposa
s6 para si é admitir que seu pénis no tinha o poder que imaginava ter.

Ao conscientizar-se de nio ter sido capaz de manter o desejo da esposa
(mae) o homem se depara novamente com a rivalidade paterna, ou seja,
tem a certeza de que seu pai continua sendo poderoso e que nunca poderd
competir com ele e sair vencedor. Naturalmente que por ocorrer de forma
inconsciente, o0 homem nao se dd conta de todo esse processo.

Consideracoes finais

Como descrito ao longo desse estudo, diversas varidveis contribuem para
que os homens optem por manter o relacionamento conjugal mesmo que
este seja fonte de frustragao e sentimentos de incompeténcia pessoal. A
primeira vila que contribui para essa ocorréncia ¢ a educagao diferenciada
entre 0 homem e a mulher, que incute nele a idéia de que nio deve se
envolver afetivamente para nio demonstrar fragilidade. Se o fizer, que
mantenha a todo custo sua posigao de “cabeca do casal”.

Uma vez que por ocasido das nipcias o homem assume publicamente a
responsabilidade de garantir e preservar os valores do matriménio procura,
do seu modo, alcangar tal objetivo. As diferengas no modo de percep¢ao da
realidade, na manifestagao dos desejos, no modo como um se dirige ao
outro e, sobretudo a autonomia adquirida pela mulher com sua entrada no
mercado de trabalho, tendem a gerar no homem insatisfa¢bes quanto ao
seu papel na relagao conjugal. Uma relagao igualitdria entre os sexos no
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seio da familia, embora correta e adequada, é geradora de desconforto
considerando que os adultos de hoje nao foram, em sua maioria, educados
para atender tal propdsito. Embora inadequadas, as relagoes assimétricas
entre os sexos contribuem para que o homem mais facilmente identifique
e cumpra com suas “obrigagoes”.

Isto explica porque Cuschnir (2000) considera que o homem contemporineo
se encontra em condi¢ao de inferioridade em relacao @ mulher. Com a entrada
no mercado de trabalho, elas deixaram de ser dependentes de seus maridos,
passaram a exigir fidelidade e a investigd-los quanto a fidelidade. Na prdtica,
os homens afirmam que a falta de confianga e o desrespeito a individualidade
sdo fontes privilegiadas de conflitos na vida conjugal. A falta de confianga
se dd justamente porque a mulher questiona seu modo de percep¢ao da
realidade e desrespeita sua individualidade quando procura, em meio aos
objetos pessoais do parceiro, provas de que estd sendo infiel.

O homem cresceu imaginando que sua opiniao seria prioritdria na relagao
conjugal, contudo, percebe com o tempo que a mulher moderna também
exige que seu posicionamento seja respeitado. Isto faz com que o aporte
financeiro insuficiente para atender as demandas da familia, a interferéncia
de terceiros na relagdo, o citime, a falta de confianga entre os parceiros e a
infidelidade gerem conflitos e sofrimentos emocionais minando o relaciona-
mento conjugal.

Os entrevistados acreditam que a infidelidade, e a desconfianga de que ela
possa estar acontecendo, s3o os principais motivos para a separagio. A
inexisténcia de objetivos comuns e a falta de cumplicidade quase nao foram
citadas pelos homens. Dificil é entender como os conjuges conseguem viver
juntos e felizes quando nao sao cimplices e nao possuem objetivos de vida
semelhantes. O que se observa é que os homens estao mais preocupados
com a idéia de serem traidos do que com o bem-estar proporcionado pela
rela¢io em si.

O fantasma da traigao ganha forca no imagindrio masculino, sobretudo ao
perceber que a mulher ndo depende dele para viver e pior, ela retine condi¢oes
para trocd-lo por outro a qualquer momento. A desconfianga e a infideli-
dade justificam, segundo os entrevistados, a separagao conjugal. Contudo,
areduzida “coragem” em decidir-se pelo rompimento aparentemente deve-
se a0 medo de ser apontado como alguém que nao conseguiu manter o
casamento e ao temor de ser cobrado socialmente por no honrar com seus
deveres de pai e marido.
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Vale ressaltar que muitos dos entrevistados, embora se julguem satisfeitos
com o relacionamento conjugal, se contradizem ao informar que os conflitos
vivenciados no casamento sao fortes o suficiente para provocar a separagao.
Duas hipéteses podem ser langadas a partir dessa situagao. A primeira é de
que no tocante ao relacionamento conjugal, muitos homens desenvolvem
uma percep¢ao miope e descontextualizada, impedindo-os de avaliar e melhor
decidir os rumos do relacionamento. A segunda, é de que embora tenham
consciéncia da realidade vivida pelo casal, no se sentem aptos ou com
coragem para repensar ¢ tomar decisoes assertivas no tocante a sua relagao

conjugal.
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O DESVELAR DAS DIFERENCAS ENTRE
GENEROS: VIVENCIAS AFETIVO-SEXUAIS
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DISCLOSURE OF THE DIFFERENCES BETWEEN
GENDERS: AFFECTIVE-SEXUAL EXPERIENCES
OF THE WOMAN IN THE CLIMACTERIC

Resumo: Partimos das relagoes de género, e a maneira como se estabelecem,
para analisar as percepgoes de mulheres no climatério sobre a vivéncia da
sexualidade. Utilizamos a metodologia qualitativa fenomenoldgica, sob a
perspectiva tedrica de Martin Heidegger, para a compreensao do fenémeno
estudado. Os sofrimentos femininos, velados e revelados, mostram uma
histéria de construgao da identidade da mulher no mundo contemporéneo.
Esta identidade desconstréi a imagem da ‘mocinha dos contos de fada
para dar voz aos desejos e desilusoes frente ao contato com a prépria realidade.
Anula-se pelos filhos, pela dupla jornada de trabalho, o que de fato parece
conter seu contato com a temporalidade. Remete-nos, ainda, ao fato de
que a histdria feminina é escrita em co-autoria com os homens. Percebemos,
enfim, a necessidade de se exercitar a empatia, observando as necessidades
do(a) parceiro(a), como co-responsdveis pelas situagoes vivenciadas, sendo
este um caminho para tornar vidvel o didlogo auténtico tao desejado.

*

Este artigo € parte da Dissertacdo de Mestrado “Sexualidade feminina: a temporalidade e a

singularidade da mulher no climatério” de Patricia Lopes Salzedas, sob orientacado da Prof2. Dre.

Maria Alves de Toledo Bruns. Esta Dissertacdo de Mestrado foi defendida em dezembro de

2001 na FFCLRP - USP. Foi apresentado em sessdo de mesa redonda na 2¢ Jornada CEPcoS de

Sexualidade Humana, em novembro de 2006.

! Psicdloga e Mestre em Psicologia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto — USP. Psicdloga do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto -
USP. e-mail: psalzedas@hcrp.fmrp.usp.br

2 Doutora em Psicologia Educacional pela UNICAMP. Docente e Pesquisadora do Programa de

Pés-Graduacgdo em Psicologia do Depto. de Psicologia e Educacdo da Faculdade de Filosofia,

Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — USP e lider do Grupo de Pesquisa Sexualidade & Vida/

USP.e-mail: toledobruns@uol.com.br

251



252

Palavras-chave: Sexualidade; climatério; relagoes de género

Abstract: We begin with the gender relations, and the way they establish,
to analyze the female perceptions about the experience of the sexuality
during climacteric. We use the qualitative methodology phenomenological,
under the Martin Heidegger theoretical perspective, for the understanding
of the studied phenomenon. The feminine, guarded and disclosed sufferings
show a history of identity construction of the woman in the contemporary
world. This identity breaks down the image of the fairy-tale princess to
give voice to the desires and disillusions the contact with the proper reality.
She is annulled for the children, by the double hours of working, in fact it
seems to contain her contact with the temporality. It leads to us, still, to
the fact that feminine history is written in co-authorship with men. We
perceive, at last, the necessity of exercising the empathy, observing the
partner’s necessities, as co-responsible for the lived situations, being this a
way to become viable the so desired authentic dialogue.

Keywords: Sexuality; climacteric; gender relations

Introducao

A construcéo dos papéis sociais de homens e mulheres no decorrer do
processo histérico: a temporalidade do ser

Para compreender o fendmeno a que nos propusemos, “sexualidade no clima-
tério”, necessitamos fazer um passeio pela literatura cientifica e verificar o
que ela nos mostra sobre como se estabelecem as relagbes entre géneros.
Em primeiro lugar Eisler (1989; 1996) refere que nossos ancestrais da Era
Paleolitica (por volta de 18.000 a.C.) eram tipicamente vegetarianos e as
coletas de alimentos realizadas pelas mulheres, correspondendo a 70% da
dieta, j4 que os homens ficavam encarregados da caga, o que culminava
muito mais em fracasso do que em sucesso. Nessa época, a mulher gozava
de prestigio econémico e poder politico. Na Era citada, existiam estruturas
sociais de parceria, a mulher possufa um lugar de destaque pelo poder de
gerar a vida, sendo venerada e respeitada por isso, uma vez que dela dependia
a continuidade da espécie e a manutengio da prole além da sobrevivéncia
do grupo. A vida sexual era vinculada a vida espiritual. O fato da mulher
ser sacralizada e respeitada por sua posi¢ao econdémica e religiosa nao
significava que os homens fossem oprimidos e dominados.
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A transformagio dos modelos familiares de matrilineares em patrilineares
ocorreu em fungio de uma mudanca na pré-histéria denominada de Ultima
Crise Neolitica, quando houve grande migragio da populago do Oriente para
a Europa introduzindo sua lingua e suas maneiras de estruturar as relagoes
sociais e sexuais (EISLER, 1996). Por essa perspectiva, a dominag2o, a escravidao
de homens considerados fracos e, especialmente de mulheres, nao se deu sem
repressao, inclusive a repressao sexual. Esse momento histérico coincide com
o reconhecimento da paternidade, com a proibigao do incesto e a instauragao
do patriarcado. A repressao sexual, o casamento monogimico ¢ a idéia da
vivéncia sexual como pecado passaram a fazer parte do cotidiano das pessoas.

Quando se pensa em “ser mulher”, em feminilidade, logo se imagina a vivéncia
da maternidade:

A construgio da feminilidade como maternagem e maternidade, ¢ a sua
associagdo a comportamentos ddceis e assexuados comegou a se delinear no
século XVIII como subproduto significativo do discurso médico e tomou
forma, em especial no século XIX, quando, em funcdo das altas taxas de
mortalidade infantil, era importante que as mulheres tivessem muitos filhos

¢ pudessem se dedicar exclusivamente a eles (VILLELA, 1998, p.66),

criando, deste modo, o mito do amor materno. Antes disso (séculos XIII
ao XVII), a crianga tinha pouca importincia na familia, e, na Franga, por
exemplo, era entregue aos cuidados de amas de leite que dela cuidavam até
por volta dos sete anos. Muitas criangas morriam nesse perfodo devido ao
descaso das amas para com elas.

Segundo BADINTER (1985) 0 amor materno nio é inato, mas construido
com os cuidados dedicados ao filho, além disso, nao é uma regra, pois nele
intervém diversos fatores, entre os quais, a histéria da mulher, nao sendo,
assim, uma conduta universal e necessdria para todas as mulheres.

No inicio do século XX, a psicandlise coloca a mae como o centro da familia
e, até atribui a ela a causa primeira do equilibrio do filho, promovendo,
com isso, ainda mais as diferengas dos papéis parentais, colocando a mae
como simbolo de amor e de ternura e o pai como simbolo de autoridade e
dalei. No entanto, na segunda metade do século XX surge um novo discurso
feminino que tornou obsoleta a teoria da mae naturalmente devotada,
nascida para o sacrificio. Apesar de permanecer a principal fonte de amor
para o filho, esta mae mostra vdrios sinais de que deseja compartilhar com
seu companheiro o amor e o sacrificio pelo filho. Além disso, as mulheres
estdo mais sensiveis para a dualidade do papel de mie e de profissional, e
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mesmo permanecendo mais préximas de seus filhos do que as de séculos
atrds, isso nao significa que a maternidade seja sempre a primeira e instintiva
preocupagao da mulher. Atualmente, o fato das mulheres recusarem sacrificar
suas proprias ambigoes e desejos pelo filho nao as torna anormal nem sua
conduta patolégica. Com isso, apesar de ser forte a raiz do amor materno
entre as mulheres, muitas j4 comegam a interiorizar que a maternidade ¢
uma vivéncia que nao deve ser forgada, imposta para mulheres que nio a
desejam. Além do que, as mulheres do século XXI comegam a exigir do
homem que este partilhe com elas dos encargos e responsabilidades de se
ter um filho, ou ao contrdrio, optam por uma produgio independente sem
a necessidade da presenga paterna na educagio da crianga.

Em contrapartida a vivéncia da maternidade, “a infertilidade, historicamente,
sempre veio acompanhada de atitudes de depreciagao, acusagao e repidio,
principalmente 2 mulher (MALDONADO, 1997, p. 31).” No decorrer da
histéria, a esterilidade da mulher sempre foi muito mais falada e estudada do
que a do homem, e, 2 mulher se atribufa a responsabilidade da fecundidade
e a culpa da infertilidade, a tal ponto que em algumas culturas, tornou-se
legitimo que o marido repudiasse a mulher que nao conseguisse lhe dar filhos.
Em outros contextos, ainda nos dias de hoje, desvaloriza-se a mulher que
nio consegue dar a familia um vardo, numa clara nega¢do do fato de que é
o homem que, cromossomicamente, determina o sexo da crianga.

Aspecto relevante da vivéncia feminina é o vinculo conjugal que, conforme
descreve Foucault, constitui-se em:

encontro indispensdvel do macho e da fémea para a procriagao; a necessidade
de prolongar essa conjun¢do numa ligagdo estdvel para assegurar a educagio
da progenitura; o conjunto das ajudas, comodidades e prazeres que a vida a
dois, com seus servigos e suas obriga¢des pode proporcionar; e finalmente, a
formagio da familia como elemento de base para a cidade (FOUCAULT,
1985, p.153).

O desejo de unido advém tanto em fungdo da vivéncia sexual quanto por
uma demanda da vida em comunidade, uma necessidade de compartilhar
responsabilidades, caracterizando o ser humano ao mesmo tempo como
conjugal e social.

McDougall afirma que a defini¢io do que ¢ feminino’ e ‘masculino’ muda
de uma cultura para outra, bem como de uma época para outra, e dentro
da cultura ocidental:
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quando o ambiente familiar tiver desempenhado um papel facilitador na
aquisi¢do por parte da filha, da identidade sexual feminina, bem como no
prazer em desfrutar essa identidade, os processos de luto envolvidos na integragao
dos descjos bissexuais ¢ edipianos provavelmente terdo sido realizados. O
discurso social acrescenta que essa orientagio tende a estar associada ao desejo
de encontrar relacionamentos amorosos gratificantes e, finalmente, de ter

filhos com o homem escolhido. (MCDOUGALL 1997, p.35)

Assim, o tratamento que McDougall d4 a questao da feminilidade e, paraa
vivéncia da sexualidade pela mulher, implica num avango, na medida em
que se abre a possibilidade do sexo feminino sair da situagao de ser oprimido
para poder escolher o parceiro e nao mais delegar ao outro este papel.

De acordo com PITELLI (1997) no Império Romano, a expectativa de
vida das mulheres rondava os 25 anos. No inicio do século XX, nos Estados
Unidos, era de 51,1 para as mulheres brancas e de 35,7 para as negras. Na
década de 60, essa estimativa jd alcangava 74,2 anos para as mulheres da
raga branca e 66,5 anos para as negras. Na década de 90 a expectativa de
vida nos paises desenvolvidos quase atingia os 80 anos, enquanto que no
Brasil alcangava os 66 anos. Assim, observa-se que hoje, a mulher, em média,
vive um tergo de sua existéncia no perfodo pés-menopdusico.

O climatério ¢ o periodo de transi¢ao entre o final da vida reprodutiva plena
e o inicio da senectude. E dividido, segundo PITELLI (1997), em periodo
pré e pés-menopdusico. Trata-se de um fenémeno biopsicossocial, ou seja,
que sofre influéncias de fatores psicoldgicos e s6cio-culturais, inclusive no
que diz respeito a expressao da sexualidade. TRIEN (1991) refere que a
mulher na menopausa perde a capacidade reprodutiva, sem perder sua
sexualidade e, por conseguinte pode estar mais liberada para o sexo sem o
receio de uma nova gestagao.

Em se tratando da questao do desejo sexual, este aparece, atualmente,
permeado de tabus, entre os quais a mulher idosa nao seria capaz de
desenvolver sua capacidade sexual. Devemos lembrar que o amor ocupa
um espago significativo na vida da mulher e, daf decorre a necessidade de
se respeitar a vivéncia do amor e da sexualidade feminina, presentes na
idade avangada. Favarato, Aldrighi, Fridguas Junior, Pires, Lima (2000)
destacam que a sexualidade no climatério ¢ influenciada por diversos fatores
psicossociais, entre os quais, o relacionamento com o parceiro, experiéncias
da vida sexual, além de influéncias sociais e culturais.

Lembremos que o decréscimo de estrogénio pode acarretar alteragdes
a curto, médio e longo prazo. Ondas de calor, sudorese, calafrios, e sinto-

255



256

mas na drea genital, destacando a dispareunia, podem compor a sindrome
climatérica.

Grio, Cellura, Porpiglia, Geranio & Piacentino (1999) referem que os efeitos
nocivos da deficiéncia de estrégeno no organismo feminino na menopausa
sdo responsdveis pela redugdo da libido, redugdo da lubrificagio vaginal e
altera¢des importantes na fungio afetivo-sexual, e como resultado afirmam
que o uso de reposi¢ao hormonal adequada pode, efetivamente, modificar
os sintomas advindos da menopausa, melhorando a qualidade de vida e a
func¢do sexual. Gongalves refere que:

o lugar, por vezes, forgosamente, ocupado pela mulher nos meios de produgao
¢ na familia, embora ainda condicionado pelo jogo do poder socioeconémico
e polftico, pela desigualdade de género e pelos seus préprios valores, coloca-
a em uma condi¢io mais propicia para assumir-se e buscar pela qualidade de
vida. (GONCALVES, 2005, p. 138)

Quanto a sexualidade, vale ressaltar que a capacidade do ser humano de
utilizar o pensamento e a abstragao possibilita que a vivéncia da sexualidade
ultrapasse os limites do instinto e ganhe significados peculiares atribuidos
aela por intermédio da prépria vivéncia humana e sua criatividade inerente.
Frente as possibilidades diversas da vivéncia da sexualidade, de que maneiras
ocorrem nos dias de hoje a troca afetiva e sexual entre os géneros?

Metodologia

Para a compreensdo do fenémeno indagado, realizamos entrevistas indivi-
duais com cinco mulheres com idade entre 46 ¢ 54 anos atendidas em
Ambulatério de Ginecologia em um hospital do interior paulista. As entre-
vistadas foram escolhidas por estarem vivenciando o climatério e estarem
em acompanhamento médico em decorréncia de alteragoes orginicas ocorridas
nessa fase da vida. Antes da realizagio das entrevistas, as participantes
assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido concordando com
a participa¢ao no presente estudo.

Utilizamos as etapas sugeridas por Martins & Bicudo (1989) para nos orientar
na andlise fenomenoldgica. Esta se constitui de trés momentos: a Descricao,
a Redu¢io Fenomenoldgica e a Compreensiao Fenomenoldgica.

Ap6s aleitura global de todos os depoimentos, procuramos captar o modo
como cada uma vivencia o climatério. Detectamos as unidades de signi-
ficado, ou seja, os trechos da descri¢ao essenciais em significagao. Partindo-
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se das unidades de significado, transformamos o discurso espontineo
das entrevistadas em categorias de significados, convergente, ou divergente
do geral.

A compreensio dos discursos das entrevistadas nesta pesquisa se deu sob a
luz das idéias do filésofo alemao Martin Heidegger (1889-1976). Heidegger
entende o fendmeno como sendo a palavra de origem grega que deriva do
verbo mostrar-se, e significa aquilo que se mostra, o manifesto. “Descrever
o fendmeno, o ser dado nas vivéncias, consiste em explicitar o sentido que

nelas se encobre” (HEIDEGGER, apud NUNES, 1986, p. 60).

O fil6sofo alemao parte da questao fundamental, sobre o sentido do Ser, e
pela analitica do Dasein, o Ser-ai, designa o ser do homem concreto, que é
colocado em suspensao por Heidegger. O fil6sofo leva em conta o Ser
inserido no mundo, o ser-no-mundo, e chama de mundanidade este ‘lugar’,
como conceito ontoldgico, na medida em que significa a estrutura de um
momento constitutivo do ser no mundo. Em Ser ¢ Tempo (1927/1988),
Heidegger se impde a tarefa de recolocar a questao do ‘sentido do ser’, que
para ele foi esquecida pela metafisica tradicional. Heidegger denomina a forma
como o ser humano se relaciona com utensilios e entes dividida em duas
categorias, ou seja, os modos de existir humano: a autenticidade ¢ a inautenti-
cidade. A inautenticidade aliena o Ser-af da existéncia dentro das dimensoes
de temporalidade e historicidade. Manifesta-se no ‘palavrério’, ou tagarelice,
na qual o Ser-af nao consegue mais distinguir o que sabe e 0 que ignora, pois
nao assume a existéncia e a deixa controlar pelo impessoal, pela superficia-
lidade. Quando o Ser-ai se retira da categoria impessoal em favor da possibili-
dade de um projeto por parte do mais auténtico ‘eu’, constitui-se em
disposi¢ao para a angistia que se perfaz no siléncio do Ser-af, que se assume
cOmo um ser-para-a-morte, e, vivenciando a angtstia que esta percepgao
traz consigo, o Ser-af abre a possibilidade de aceitar seu destino e desempenhar
com decisao e forga seu papel no mundo. A fonte da anggstia ¢ o mundo
como tal e 0 que a inspira ¢ a prépria possibilidade de ser-no-mundo em
contrapartida com a perspectiva de finitude do ser. Para Heidegger, o ser
humano é o ser-para-a-morte e, do mesmo modo que nao tem como escapar
de seu estado de langado no mundo, nada o isenta de ser temporal.

Assim, a partir dos depoimentos das entrevistadas, pudemos apreender sentidos
e significados atribuidos por elas a vivéncia do climatério na interface com
as relagoes afetivo-sexuais. A seguir sao apresentadas unidades de significado
encontradas nos depoimentos. As participantes sao designadas por nomes
ficticios para preservar suas identidades.
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Resultados e Discussao

A busca pela compreensao do fendmeno: Vivéncias afetivo-sexuais de
mulheres no climatério.

A trajetoria das relagoes afetivo-sexuais: da idealizagdo a desilusdo

“...no comego de namoro era muito legal, era muito bom, quando recém-casada,
foi bom...”(Rosa). O comego do relacionamento a dois aparece idealizado
pela idéia de que prevaleciam os aspectos positivos e de que os problemas
que se mostravam poderiam ser resolvidos com o casamento. “Eu me casei
com 16 anos de idade...virgem, bonitinha, como mandava o figurino na época,
casei com um homem 11 anos mais velho que eu, eu sabia que ele bebia, mas

eu achava que ele bebia porque ele nio tinha wma mulher do lado dele que
cuidasse dele...”(Ddlia)

Da idealizagao a desilusao acontece o “esfriamento” das relagdes afetivo-
sexuais. Faz dois anos que eu nio tenho relagio sexual com meu marido, nds
discutimos muito, ele me magoou muito, entio nds niao temos...nds vivemos
como amigos.”(Rosa)

Os depoimentos mostram, ainda, mulheres que se identificavam como gatas
borralheiras retiradas dos contos de fada. “Eu me sentia feliz, sé que eu nio
cuidava de mim, ew achava que eu tinha (que ficar no lar em atividades
domésticas)...era uma gata borralheira...e prd ele (marido) tava étimo”(Rosa).
As experiéncias no casamento vao transformando os sentimentos: ..com a
bebida a gente vai deixando um pouquinho de gostar, ai s6 mantém o
respeito...sé” (Margarida).

As discussoes e o sentimento de solidao revelam relacionamentos que vao
gradativamente se construindo sobre o que Heidegger chama de inautenti-
cidade. “Ele me magoando, ele me deixando de lado, essa coisa, foi esfriando”
(Rosa). Esta realidade ¢ percebida no momento presente, no climatério, e
traz consigo a constatagao: ‘é..eu nunca tive um companheiro mesmo...ele
nunca participou dos meus anseios, das minhas necessidades, das mi...do que

eu esperava...eu assumi, assim, os trés filhos sozinba...”(Ddlia)

Os relatos expressam, também, o desejo de que o relacionamento a dois fosse
diferente. “Das conversas que eu tinha com ele, assim, que era s6 discussio, nio
podia ser discussio, podia ser conversa...com ele nio tem conversa, ele discute muito,
ele acha que s ele que é o certo...”(Azaléia). Este distanciamento reflete-se em
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uma vida sexual que vai deixando de ser compartilhada também. “Meu
relacionamento conjugal...faz dois anos que eu nio tenho relagio sexual com
meu marido... quando ele me procurava tudo bem, eu (pausa)...fazia, como se
fosse normal, mas ew nio participava...e ele foi percebendo, dai acabou sem
palavras, assim, uma coisa que até hoje nio tem conversa, sobre isso nio

tem. (Rosa)

A comunicagio entre o casal se transforma em discussao e agressao: ‘ele é o0
tipo de homem que nio podia contrariar ele em nada, tudo tinha que ser do
jeito que ele queria sendo ele agredia...”(Azaléia). Ainda em outro trecho
encontra-se: ‘¢ aquelas agressoes, ele me agrediu e eu tava gravida...uma vez
que eu tava gravida do meu filho do meio (pausa) e ele deixou marcas na
minha barriga, entdio é coisa assim, agressio, brigas.”(Azaléia)

Os discursos demonstram a presenga de valores vigentes em que homens
desejariam manter-se no papel de provedores, reproduzindo o modelo
patriarcal no estabelecimento dos relacionamentos. “O homem nio aceita a
mulher do lado dele ganhando a mesma coisa que ele, ele se julga ainda um ser
superior, eu ndo sei da onde foi tirado isso... "(Ddlia). A vida profissional aparece
como a possibilidade da mulher aprender, libertar-se desse modelo por
intermédio da independéncia financeira e afetiva do parceiro, além de uma
mudanga na auto-estima. “Ele (marido) fala até hoje que o que mudou eu foi
a escola, que eu aprendi muita coisa ld, e ndo foi, foi ele préprio, ele nio entende
que foi ele proprio com as atitudes dele... com os pensamentos dele, as conversa
dele, ele proprio que foi ensinando eu, ele que...fez com que eu crescesse.”(Rosa)

Um relacionamento posterior a uma experiéncia conjugal permeada de
frustragdes aparece como uma possibilidade de vivenciar o relacionamento
a dois de maneira mais auténtica e realista. “Eu sinto que o casamento verda-
deiro meu é esse, nio o outro, aquele ld foi uma coisa que aconteceu errada, deu
errado, o que sobrou de bom s6 foi meu filho, e nio tem nada mais que eu possa
dizer que foi bom...nada, nada” (Horténsia). Acrescente-se a isso a
compreensio de que no relacionamento a dois ambos tém responsabilidades
pelo que é construido no cotidiano, nao havendo, simplesmente, um algoz
e uma vitima. “Ele tem um génio forte, tem que ter paciéncia, mas eu achava
assim, que era sé ele o culpado, e muitas coisas aconteciam porque eu provocava,
eu achava que ndo era eu, agora eu enxergo.” (Horténsia)

No discurso das entrevistadas aparecem as expectativas de como deveria ser
o parceiro ideal, é na falta que ele surge. A sinica falta mesmo é o companbeiro,
na realidade, é o homem, sem ser sapo, sem ser principe, somente o homem...que

259



260

ele... deixasse o sapo dele no brejo, que ele quisesse e viesse como homem, um ser
humano que é...sem arrogéncia, sem petulincia, sem inferioridade, sem
inseguranga...”(Ddlia)

Aparece também, a valorizagao do aspecto afetivo, anterior a vivéncia sexual.
“Eu sou um tipo de uma pessoa que eu prefiro mil vezes um carinho do que um
ato sexual completo, em primeiro lugar eu prefiro carinho num relacionamento,
uma conversa, um bate-papo assim, uma troca de carinho, prefiro mil
vezes... (Rosa). A partir da correspondéncia afetiva do parceiro surge espago
e disponibilidade para a experiéncia sexual: “Se ele conversar comigo primeiro,
expor os sentimentos dele, que ele gosta de mim, ai...assim, se ele conversar
comigo e eu me sentir bem com a conversa dele, pode ser até que role...”(Rosa)

Sdo os ressentimentos acumulados que parecem manter essa mulher (bela)
adormecida. “Ele me magoou, ai daquele dia em diante ew me afastei...acho
que deve existir alguma coisa, alguma coisa que td morto, nio td morto, td
adormecido, pode ser que...se acontecer de despertar...”(Rosa)

Nos depoimentos encontramos, ainda, o desejo de que o papel de parceira
sexual nao seja tomado como o papel de mae e cuidadora: “..mde eu jd sou,
eu jd tenho meus filhos prd cuidar, e jd cuidei dos meus filhos, eu nio quero
cuidar de um homem como um filho, eu quero sé viver uma vida do lado dele.
E isso que eles nao entendem. Entdo eu nao quero ser mde de ninguém, 1550 eu
jd sou...eu trabalhei, lutei, criei meus filhos, hoje eu estou vivendo um momento
de gldria, missdo cumprida com os meus filhos...”(Ddlia).

Conclusoes

Em relagio as experiéncias afetivo-sexuais, as entrevistadas se deslocam da
idealizagdo a desilusio de suas expectativas, e por vezes sio capazes de
vislumbrar o que seria o equilibrio, mas continuam atribuindo ao outro o
motivo de seus infortinios. O didlogo e o carinho sao sempre anteriores a
vivéncia sexual compartilhada prazerosa, de acordo com as informantes
deste trabalho.

O encontro consigo mesma nesse momento da vida, seja pelo distancia-
mento do marido, seja pela constatagio de que os filhos estao criados, traz
alembranca de vivéncias de mdgoas e ressentimentos guardados. A vivéncia
da angustia do vivido e do que hd por vir, Heidegger coloca como fator
essencial para que a inautenticidade, ou seja, nao viver como si mesmo,
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mas como os outros vivem, possa ser repensada e substituida por uma
vivéncia mais auténtica da realidade. Somente a angtstia possibilita um
vivenciar mais auténtico na relagio com o outro, além de possibilitar uma
responsabilizagao maior pela prépria vida e seu destino, saindo do uso da
linguagem alienada para o discurso cuja referéncia principal seja si mesma.

Por intermédio da angustia, o humano se volta ao seu “si-mesmo” e toma
contato com a sua finitude. Esse movimento possibilita uma tomada de
consciéncia que muitas vezes garante ao ser uma visao global de sua
existéncia. Nesse movimento reflexivo poderd atribuir outros significados
ao seu modo de ser e vir a experienciar uma vida demarcada pela autenticidade,
que se caracteriza por se perceber co-responsdvel pela sua possibilidade de
existir com os outros. As queixas desveladas nos discursos de nossas
entrevistadas nos possibilitam perceber que o climatério desencadeou um
repensar sobre a existéncia.

O climatério pode situar-se, muitas vezes, nesse momento de reflexao, em
que o repensar sobre os relacionamentos afetivo-sexuais traz consigo as
idealizages do passado, a realidade do presente e o desejo por um futuro
no qual haja espago para a troca afetiva e o didlogo auténtico.

E na temporalidade do climatério que essas entrevistadas se encontram e,
sendo contemporineas tém como varidveis e modelos de conduta como
mulheres, maes e profissionais, determinadas expectativas que as aproximam.
A vivéncia desses papéis aparece relacionada com o outro, com a satisfacio
do outro em primeiro lugar. Com relagao a vivéncia da maternidade, a
percepgao de que os filhos cresceram e sua “missao” foi cumprida é experi-
mentada. No climatério, os filhos cresceram e o marido jd nao pode ser
visto como o principe encantado idealizado, pois ele jd decepcionou e frustrou
expectativas altas demais. Assim, nao mais ¢ possivel negar a realidade vivida
permeada pelo existir inauténtico. A superficialidade no casamento faz parte
de uma existéncia que se deixa controlar pela impessoalidade dos relaciona-
mentos e, alienada, manifesta sua insatisfacio em forma de um discurso de
sofrimento, projetando no futuro a resolu¢ao de problemas e a tao aguardada

felicidade.

Por intermédio dos discursos dessas mulheres, pudemos refletir sobre a
diferenga entre os géneros, diferengas estas que traduzem a complementa-
ridade dos papéis na relagao a dois. Dessa perspectiva, as atitudes do casal
somente se modificardo quando ambos se dispuserem a isso. Assim, o que
parecem diferengas, na verdade, sao papéis que se complementam, e revelam
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construgoes culturais do papel da mulher e do homem. Rever esses papéis,
com vista a tornd-los mais flexiveis, revendo e refletindo acerca dos significados
que cada um atribui ao projeto amoroso, ¢ o que pode viabilizar a vivéncia
a dois. O sonho em busca da alma gémea originada pelo mito do amor
roméntico no século XVIII, o qual se atribui a realizagio amorosa na idea-
lizagao do outro, impossibilita o contato com conflitos e crises inerentes ao
processo da convivéncia didria, bem como nao permite que a mulher se
enxergue como co-responsdvel pela dinimica da relagio a dois. Esse modo
de ser desvela que o ethos do mito do amor roméntico com sua promessa
fraudulenta de felicidade eterna vem dificultando as parceiras se assumiram
enquanto responsdveis pelos dissabores e alegrias da vida a dois. Sendo
assim, o encontro tao almejado de um parceiro ideal expresso pelas entrevis-
tadas no desejo de encontrar um companheiro que se encaixe em suas
expectativas, desvela as ressonincias do mito, do modelo patriarcal, que
as impediram até hoje de se perceberem enquanto mulheres capazes de
assumirem as vicissitudes inerentes entre os géneros.

Sendo assim, hd que se olhar para valores culturais ¢ morais introjetados
durante séculos por homens e mulheres para que se possam atribuir novos
significados para a relagio a dois nos dias de hoje. Além disso, exercitar a
empatia na relagao conjugal, responsabilizando-se pelas situagdes vivenciadas
em comum, pode ser um caminho possivel para o estabelecimento do
didlogo auténtico.
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Resumo: A autora expde as influéncias sobre a sexualidade no climatério,
dos fatores biol6gicos: 1 — quimicos (neurotransmissores e hormoénios);
2 — idade (modifica¢des sexuais e estéticas), do aumento da incidéncia
de doengas e do uso de medicamentos, mas principalmente dos fatores
psicossocioculturais e conjugais que se impdem sobre os anteriormente
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mentosas e/ou psicoterdpicas para as modificagdes e as disfungoes sexuais
prevalentes nessa fase da vida da mulher.
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Abstract: The author presents the influence exerted on sexuality during
climacteric by biological factors (1— chemical factors: neurotransmitters
and hormones; 2 — age (sexual and aesthetic changes), by the increase in
the incidence of diseases and the use of medication, but mainly by psycho-
sociocultural and conjugal factors that prevail over the aforementioned
ones. The article points out core etiologies and therapy, as well as medication
and/or psychotherapy options for those changes and the prevailing sexual
dysfunctions in that stage of women’s lives.
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O climatério ¢ um periodo de transigao entre a vida reprodutiva e a nao
reprodutiva.

A sexualidade envolve as emogoes, a fantasia, a comunicagio e a genitalidade.
A primeira fase da resposta sexual ¢ o desejo sexual, contudo, um grande
ndimero de mulheres admite que o desejo sexual surge junto com a excitagao
sexual ou ¢ posterior a ela (BASSON, 2000; 2002). Sabemos que a resposta
sexual da mulher a partir do climatério comega a tornar-se mais lenta e menos
exuberante nas suas manifestagoes, entao a mulher necessita mais tempo
nas caricias que antecedem o coito, para ficar excitada mental e fisiologica-
mente. Se a excitagdo sexual for adequada, aumenta nao somente o desejo
sexual, se ele jd existia previamente ou o desencadeia, o que facilitard atingir
a fase orgdsmica. Os orgasmos, no climatério, iniciam a serem menos intensos
e de duragao menor.

A saide torna-se mais fragilizada & medida que a idade avanga e o uso de
algumas drogas pode interferir negativamente na sexualidade, sendo os
principais: o dlcool, os narcéticos, os beta bloqueadores adrenérgicos, os
antiandrogénicos, os anti-hipertensivos de agao central, os bloqueadores
dos receptores alfa 1 adrenérgicos, os que aumentam a serotonina, os que
bloqueiam a dopamina, os que atuam sobre o Acido Gama Aminobutirico
(GABA) e os que atuam sobre os receptores H2 da histamina. O ideal ¢
que sejam substituidos por outras que tenham um perfil mais favordvel a
sexualidade, a exemplo do grupo dos antidepressivos, nos quais os de elei¢o,
pensando em sexualidade, s3o a bupropiona e a trazodona.

A sexualidade no climatério ¢ influenciada por fatores biol6gicos: 1 —quimicos:
principalmente a a¢ao dos neurotransmissores e a dos horménios; 2 — idade:
modificagbes no corpo e na resposta sexual, alteragdes estéticas (como a perda
dajuventude), dificuldade de lidar com a maior comorbidade (a incidéncia
de doengas aumenta e o conseqiiente uso de remédios), mas principalmente
por fatores psicossocioculturais e por fatores conjugais nos quais se inclui
os interpessoais. Assim as mulheres que sempre tiveram uma vida sexual
enriquecida e satisfatéria, tém sua resposta sexual nio alterada ou menos
afetada pelos efeitos colaterais das medicagdes e influéncia dos outros fatores
acima citados. Em relagao aos fatores quimicos cabe ressaltar que é necessério,
para uma sexualidade sauddvel, niveis normais de dopamina e de serotonina
(neurotransmissores), de prolactina, dos hormoénios tireoideanos e de
testosterona livre.

Na pés-menopausa hd alteragoes nas terminagdes nervosas que podem afetar
a percepgao sensorial ao toque, na pele e no clitéris. Em relacao a prevengio
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ou ao tratamento das principais queixas das mulheres climatéricas, a indicagao
sexual de algum tipo de terapéutica estrogénica se faz no sentido de tentar
prevenir ou reverter, num grau menor ou maior, a redugio dos receptores
estrogénicos e as suas conseqiiéncias, principalmente no sistema urogenital
e na pele. A atrofia vaginal, com o seu conseqiiente encurtamento e perda da
elasticidade vaginal sao menos intensas em mulheres climatéricas que sempre

mantiveram vida sexual ativa do que nas sexualmente inativas (LEIBLUM,
BACHMANN, KEMMANN, COLBURN & SWARTZMAN, 1983).

O tratamento ginecoldgico unicamente com estrogénios aumenta o fluxo
sanguineo pélvico; outras potenciais agdes do estrogénio sao: 1. promover
o crescimento das células de musculo liso na vagina e no clitéris; 2. regular
o metabolismo do tecido conectivo; 3. regular a sintese de 6xido nitrico.
Por todo esse somatério citado ¢ relatado que os estrogénios possam ter
importante papel na manutengio da integridade funcional vaginal e da
funciao do musculo liso do clitéris (TRAISH, KIM, MIN, MUNARRIZ,
& GOLDSTEIN, 2002). Os estrogénios podem ser administrados por via
sistémica (oral, subcutinea, ou transdérmica (a melhor opg¢ao pensando
em sexualidade) ou via tépica (creme ou cdpsulas vaginais). O uso isolado
de estrogénio sistémico apenas ¢ permitido as mulheres que realizaram
histerectomia e que nao possuem as contra-indicagoes cldssicas a esse grupo.
As demais mulheres, com dtero, que possuem queixas préprias do climatério,
somente poderao usar uma das vdrias possibilidades de reposi¢ao hormonal
que associam os estrogénios aos progestigenos; os progestdgenos nao sao
benéficos a sexualidade, além de poderem causar humor depressivo. Entre
0s progestdgenos, os que trazem menos prejuizo a sexualidade sao os derivados
da 19 nortestosterona, por terem agao mais androgénica.

Para mulheres de 40 a 80 anos que participaram do Global Estudo sobre
Atitudes e Comportamentos Sexuais (GSSAB), que envolveu 13.882 mulheres
de 29 paises dos 5 continentes, a falta de interesse sexual foi o problema sexual
mais comum, sendo a prevaléncia média, de 32% (MOREIRA Jr, BROCK,
GLASSER, NOCOLOSI, LAUMANN, PAIK et al., 2005). No Brasil, que
participou dessa pesquisa, os trés problemas sexuais mais comuns foram
a dificuldade de lubrificagao (23.4%), a falta de interesse sexual (22,7%)
e inabilidade para atingir orgasmo (22.0%) (MOREIRA Jr., GLASSER,
SANTOS & GINGLELL, 2005). Idade avangada foi positivamente
associada com problemas de lubrificacio vaginal, no Brasil, somente para
mulheres na idade de 60 a 80 anos, quando comparada as mulheres dos
40-49 anos (MOREIRA Jr. et al., 2005). Quando o diagnéstico no GSSAB

foi a de falta de interesse em sexo, este foi associado a crenga de que o envelhe-
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cimento reduz o desejo sexual, a pensar sobre sexo de modo infregiiente, &
depressio, a baixas expectativas sobre o futuro do relacionamento e a sexo
infreqiiente (LAUMANN, NICOLOSI, GLASSER, PAIK, GINGELL,
MOREIRA & WANG, 2005).

Como hd um aumento na expectativa de vida, as mulheres vao viver quase
um ter¢o apGs a menopausa o que as faz seguir um estilo de vida mais sauddvel,
instruidas pela ciéncia médica e psicoldgica. Temos que pensar em qual
¢ o perfil da mulher climatérica hoje; muitas delas sao economicamente
ativas e estao mantendo os seus espacos no mercado de trabalho, por isso
conseguem investir mais em satde e na sua estética fisica, também possuem
um novo e maior vigor fisico, mental e emocional, desconhecido das antigas
mulheres climatéricas de 30 anos atrds. Elas estao nos mostrando uma nova
mulher, também no climatério estio dando “vida aos seus anos” em vez de
“dar anos 4 sua vida”. E essencial que a mulher seja percebida na sua totali-
dade, pois no climatério, com a perda da fun¢io reprodutiva, serd realizado
um novo balanco de vida. Quais eram os seus sonhos de vida? Como estd a
sua vida hoje, ela estd feliz? Estd deprimida? H4 planos pessoais, de casal e
de familia para o futuro? Qual a percep¢io que ela tem dessa fase da vida?
Ela questiona os estereStipos culturais que cultuam a beleza juvenil ou os
impde a sua vida?

Se a auto-estima da mulher estiver abalada, por dificuldades de lidar com
a sua nova auto-imagem, com o envelhecimento (por terem uma visao
negativa de ambos) ou porque o seu parceiro estd com disfungao erétil, ela
terd grande chance de adquirir uma ou mais disfun¢oes sexuais.

Muitas mulheres que no climatério tém Desordem do Desejo Sexual
Hipoativo (HSDD) tinham como ideal tnico de vida casar e ter filhos,
cujos objetivos foram atingidos nessa fase, entdo elas referem que
“penduraram as chuteiras na vida sexual”, uma vez que apenas se percebiam
mulher na medida em que existia a capacidade e o desafio de ser mae; nelas
aidentificagio com a mulher sexuada, com a fémea, nunca foi internalizada,
nunca foi importante. A maioria das mulheres exercem vdrios papéis na
sua trajetdria de vida: filha, profissional, mulher sexuada, mae, dona-de-
casa, avé. Quando hd HSDD uma das possibilidades etiolégicas ¢ a
dificuldade de lidar com a mulher sexualmente ativa (BRENDLER, 2002).
Dentre os fatores ligados a génese do HSDD, além dos comuns a todas
as fases da vida, no climatério e na terceira idade, merecem ser destacados:
1- a dificuldade do par se posicionar, novamente, como um casal, apés a
saida dos filhos de casa e a ajuda em cuidar dos netos; 2- o relacionamento
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diddico patoldgico, com conflitos conjugais, de longa duragao, nao resolvidos;
3- a auséncia de sentimentos positivos em relagao ao parceiro.

Pensando apenas nas trés queixas mais freqiientes apontadas no GSSAB,
no Brasil, (MOREIRA Jr. et al., 2005) ¢ importante para o tratamento
da Desordem do Desejo Sexual Hipoativo (HSDD), para a maioria das
mulheres da populagao, que s3o as que tém os ovdrios, que se indique
terapia da linha cognitiva comportamental. Menciono, entre outras técnicas
dessa linha, para os casos de HSDD, o Carddpio Sexual, que é um tratamento
baseado no “pensar em sexualidade”, no qual, durante a terapia sexual, a
paciente criard um repertério de cenas sexuais pessoais, a partir de filmes/
livros eréticos ou de romance, que serd usado para criar o hébito de pensar
em sexualidade, vérias vezes ao dia, a fim de mudar a mente para uma
situagdo erdtica e assim tornd-la mais receptiva aos estimulos sensuais/sexuais

(BRENDLER, 2005).

Quanto ao uso de drogas com agao hormonal para melhorar o desejo sexual,
sabemos que 97-99% da testosterona circulante ¢é ligada a Sex Hormone-
Binding Globulin (SHBG) e apenas 1-3% ¢ testosterona livre, nao ligada a
SHBG (PALACIOS, TOBAR & MENENDEZ, 2002). Se for prescrito
estrogénio através da terapia de reposi¢ao hormonal (principalmente os de
administragio oral isolados), hormoénios tiroidianos, a SHBH aumenta e a
testosterona livre, que é biologicamente ativa, diminui (PALACIOS et al.,
2002). Ocorre também diminui¢ao da testosterona no caso de ooforectomia
cirtrgica bilateral ou quimica (com o uso de GNRH antagonistas) ou de
Quimioterapia e Radioterapia sobre a regiao dos ovdrios (DAVIS, 1998).
As drogas que tém mostrado melhor perfil sexual para resolver as inter-
corréncias clinicas comuns no climatério sio o estradiol transdérmico
(aumenta menos a SHBG e diminui menos a testosterona livre) (MAZER,
2002; PALACIOS et al., 2002) e a tibolona (diminui a SHBG e aumenta
a testosterona livre) (DOREN, RBIG, COELINGH, HOLZGREVE,
2001; PALACIOS etal., 2002). Em 2005, quanto a reposigao de testosterona
em mulheres na pés-menopausa, a Sociedade Norte Americana de Meno-
pausa, entre outras recomendagdes, cita: 1 — Nunca usar testosterona sem
estrogenioterapia concomitante; 2 — Assegure-se de que hd uma causa
fisiolégica para redugao dos niveis de testosterona (exemplo: ooforectomia
bilateral); 3 — O lipidograma completo e as provas de fun¢io hepdticas
devem ser avaliadas antes do tratamento com testosterona, € no 3° més do
tratamento; 4 — A testosterona via transdérmica (em adesivo), em gel ou
creme sao preferfveis A testosterona via oral, por evitar os efeitos da primeira
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passagem hepdtica; 5 — Nao hd dados que confirmem a eficdcia e a seguranga
da testosteronaterapia, acima de 6 meses; 6 — Nunca usar testosterona em
mulheres com cincer de mama ou ttero e com doenga cardiovascular
(NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY, 2005). Os melhores
resultados, em estudos jd realizados e em outros que estao em andamento,
em mulheres, em uso de estrogenioterapia, com queixa da HSDD apés
menopausa cirdrgica, indicam a testosterona transdérmica em adesivos,
na dose 300 microgramas / dia dose. Esta dose, por dia, usada durante trés
a seis meses, ¢ segura e eficaz para o tratamento da HSDD causado por
menopausa cirtrgica em mulheres que estao recebendo estrogenioterapia
concomitante NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY, 2005).
No Brasil, o tnico tipo de testosterona disponivel, apenas em farmdcias de
manipulagdo, é a metil-testosterona, e os trabalhos associando 2,5 mg de
metil-testosterona via oral a algum estrogénio diminufram o HDL colesterol,
em mulheres na pés-menopausa (BASARIA, NGUYEN, ROSENSON,
DOBS, 2002).

Para a queixa do HSDD ¢ recomendada a avaliagao dos niveis hormonais
de prolactina pool (mais de uma dosagem seqiiencial) e dos hormonios
tireoideanos; a quantificagao do nivel de testosterona livre apresenta contro-
vérsias na literatura cientifica, pois nem sempre hd correlagio com a clinica
de HSDD, contudo essa é outra possibilidade laboratorial. Se houver alteragao
nos niveis de prolactina e dos horménios tireoideanos eles devem ser corrigidos.
N3o é incomum, a queixa de HSDD persistir, ap6s ser efetuada a corregao
hormonal, sendo necessdrio a indica¢do de terapia sexual, pois hd, nesses
casos, mais de uma etiologia envolvida nessa disfungao.

No climatério e apés esse periodo, uma vez efetuada a prevengao da atrofia
pélvica, seja através de uma vida sexual ativa e satisfatdria, seja com estrogénio
sistémico (preferentemente transdérmico) sem excluir a possibilidade do
uso tdpico, ou tibolona, a mulher poderd permitir-se um aumento no tempo
das caricias, antes e durante todo o intercurso sexual. Esse aumento no
tempo do jogo erético possibilita para a imensa maioria das mulheres
orgdsmicas, algum toque no clitéris de maneira suave, devido as mudangas
fisiolégicas tipicas do climatério, que pode ser continuado durante o coito,
para que o orgasmo seja facilitado. As disfung¢oes da excitagao sexual e do
orgasmo, em mulheres climatéricas que possuam um sauddvel trofismo
urogenital, serao resolvidas principalmente usando as técnicas da linha
cognitiva comportamental.
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Para a maioria das mulheres no climatério, os fatores psicossocioculturais e
os conjugais impdem-se sobre os fatores bioldgicos, assim o histérico anterior
de uma vida sexual satisfatdria e continuar percebendo-se como uma mulher
sexuada, capaz de ter e despertar desejo sexual, bem como de manter-se
num sauddvel relacionamento a dois s3o os principais determinantes da
sexualidade satisfatdria.
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POTENCIA MAXIMA — COMPREENDENDO
A SEXUALIDADE MASCULINA*

Haruo Okawara’

MAXIMUM POTENCY
— UNDERSTANDING THE MALE SEXUALITY

Resumo: Poucas coisas proporcionam tanto orgulho e satisfagio ao homem
adulto — sobretudo se estd excitado e diante da mulher amada — que sentir
seu pénis fldcido tornar-se enorme, rigido, poderoso. Resultado de rdpido
e eficiente remanejamento de fluxo sanguineo, a erecao altera de maneira
impressionante a anatomia de seu érgao sexual, que se torna o maior dentre
as 193 espécies de primatas até hoje conhecidas. Contemplar este 6rgao
em sua mdxima poténcia é, seguramente, evento que a maioria dos homens
gostaria de ver repetido muitas vezes em suas vidas, seja para expressar
amor, gerar filhos ou por puro prazer. Mas, o Homo sapiens, que também se
vangloria de possuir o maior e mais eficiente cérebro dentre todos os
primatas, tem o hdbito de se entreter com complexas cogitacdes sobre seu
préprio comportamento. Talvez por isso, muitos homens despendem tempo
enorme se debatendo num angustiante conflito: por um lado, contemplam
o préprio pénis como se fosse a fonte dos momentos mais prazerosos de
suas vidas, e por outro, o culpam como se fosse a causa de seus vexames e
frustragdes. Observagoes clinicas revelam que os sentimentos ambivalentes
que os homens experimentam em relagao ao seu desempenho sexual podem
comprometer, em grande medida, sua autoconfianga, seu ajustamento social
e sua eficiéncia profissional.

Palavras-chave: Sexualidade masculina; pénis; ere¢do; repressio sexual;
ansiedade sexual.
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Abstract: Few things give such pride and satisfaction to the adult man —
mainly if he is aroused and in the presence of the woman he loves — than to
feel his flacid penis turning big, hard, powerful. Outcome of rapid and
efficient blood flow rerouted, the erection changes in a very impressive
way the anatomy of his organ, that becomes the biggest among the 193
species of primates known until today. Watching this organ at its maximum
potency is, surely, an event that most men would like to see repeated many
times in their lives, simply to show love, to pass the genes or for pure
pleasure. But, the Homo sapiens, who also brags about having the biggest
and the more efficient brain among all primates, has the habit of entertaining
himself with complex cogitations about his own behavior. Maybe because
of this, many men spend much of their existence debating on a distressing
conflict: on one side, watching their own penis as if it were the source of
the most pleasurable moments of their lives, and on the other hand, blaming
it as if it were the cause of their shame and frustrations. Clinical observations
proves that the ambivalent feelings men have about their sexual performance
can jeopardize, in great measure, their self-confidence, social adjustment
and professional efficiency.

Keywords: Male sexuality; penis; erection; sexual anxiety; sexual repression.

Introducao

Uma questao exaustivamente debatida nos anos 70 do séc. XX, sobretudo
por movimentos feministas, foi a das diferencas e semelhangas entre os
sexos masculino e feminino. Em homens e mulheres, o que seria influenciado
pela cultura e o que seria estabelecido pela biologia? ApSs mais de trés décadas,
hd o consenso de que, a despeito da enorme influéncia da aprendizagem
cultural na codificagao dos comportamentos sociais, muito do que os seres
humanos praticam ao longo de suas vidas seja imposto por determinismos
bioldgicos. Tal é o caso do comportamento sexual, em que sao nitidas as
diferengas bioldgicas entre os sexos. A primeira e mais evidente é que os
homens reagem aos estimulos sexuais com ere¢ao, enquanto as mulheres
sao penetradas. Embora ébvio, tal fato influencia enormemente a maneira
como ambos os sexos vivenciam suas sexualidades.

Na mulher, o sexo é processo interno, algo como visita aguardada ou invasao
indesejada, conforme o sentimento que ela nutre pelo parceiro. Essa
penetragao nem sempre significa violéncia para a mulher, até porque ter no
interior de seu corpo um 6rgao do homem que ama e em quem confia
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pode ser experiéncia gratificante e repleta de ternura. E quando nio importa
saber quem estd penetrando em quem, j4 que o pénis é nesse momento
uma propriedade conjunta. J4 para os homens, o sexo é processo externo,
polarizado em 6rgao que eles precisam fazer avangar. E, para muitos deles,
aqui pode comegar uma das maiores afli¢bes de suas vidas. Enquanto a
mulher, de modo geral, necessita apenas deixar que o sexo acontega, o
homem precisa de reagao fisioldgica concreta para cumprir seu papel.

Poténcia maxima

Talvez escape a percepgao feminina, mas poucos acontecimentos sao tao
necessdrios a um homem que observar seu pénis flécido se enrijecer no
momento do ato sexual, reafirmando seus sentimentos de virilidade e poder.
Sentir esse falo pulsando em sua méxima poténcia é ocorréncia que a maioria
dos homens gostaria de ver sempre repetida, seja para gerar filho, expressar
amor ou por puro prazer. E espetdculo que eles ndo se cansam de contemplar,
até porque o processo da ere¢ao peniana nao deixa de ser fendmeno impressio-
nante: deflagrado por estimulos fisicos e psiquicos, um remanejamento
de fluxo sanguineo faz com um apéndice quase feio e desajeitado, situado
assimetricamente no meio do corpo, se avolume e altere sua anatomia,
transformando-o num 4rgao portentoso, o maior dentre as 193 espécies de
primatas até hoje conhecidas.

Comparado ao coragao ou ao cérebro — érgaos de nobreza e importancia
indiscutiveis no imagindrio popular —, o pénis nao passaria de “patinho feio”
da anatomia humana nao o tivesse a natureza dotado da capacidade de
desenvolver ereio e, com isso, mudar de fungao. Do ponto de vista anatdmico,
esse 6rgao é apenas um apéndice pendurado no corpo, como sugere a prépria
etimologia do nome, derivado do latim pénis, is (apéndice, cauda). Recolhido
em seu canto, sem qualquer atrativo, cumprindo a prosaica tarefa de escoar
urina, nio despertaria maior interesse que um nariz ou uma orelha.
Tampouco chamaria atengio, a menos que tenha defeito anatdémico, doenca
infecciosa ou distirbio funcional. Contudo, na plenitude de uma eregao,
mudando de cor, forma e tamanho, ele abandona o anonimato do aparelho
urindrio, e se transforma em atragao tao fascinante quanto a nudez feminina.
E se 0 objetivo é a procriagao, passa a desfrutar de prestigio quase metafisico
como um dos érgaos essenciais para cumprir o que determina a maioria
das religides: “Frutificai e multiplicai-vos”. Mas esse bastao biolégico faz mais
que gerar vida, garantir a sucessao e povoar a Terra.

277



278

Para muitos individuos, ser capaz de ostentar esse pénis vigoroso é pré-
requisito essencial para que se sintam seguros em sua condigao de homem.
Em razao dessa complexa simbologia, tal 6rgao é, de longe, dentre as partes
de seu corpo, aquela com a qual os homens estabelecem a relagio mais
ambivalente, experimentando sentimentos que oscilam de satisfacao a
tristeza, de orgulho a constrangimento, conforme a percep¢io e a avaliagao
que fagam desse 6rgao. Alguns o acariciam como o responsdvel pelos
momentos de maior prazer em suas vidas, enquanto outros o apontam
como o culpado de sua infelicidade amorosa e até de seus fracassos
existenciais. Nada mais freqiiente na prdtica clinica que observar pacientes
ansiosos e inconformados com o tamanho ou com o grau de rigidez de seu
6rgao sexual, com a sua capacidade de controlar o reflexo ejaculatério ou
com a intensidade de prazer que experimentam. E como atua nos homens
a imprevisfvel dindmica peniana: proporciona-lhes imensa felicidade se tudo
der certo, mas profunda angustia se a expectativa de sucesso imposta pela
cultura nao se cumprir por falhas de desempenho.

Repressao sexual e construcao da civilizacao

Em contexto mais amplo, o uso que os homens fazem de seu érgao sexual
tem, na verdade, profundas implicagdes sécio-econdmicas, éticas e emocio-
nais. Assim, no inicio do século XX, Sigmund Freud (1905), o criador da
psicandlise, jd sustentava que a construgao da cultura e da civilizagao nao
teria sido possivel se os homens nao desviassem para essa tarefa grande parte
da energia que despenderiam em atividades instintivas, como o lazer e a
gratificacio sexual. Para esse autor, a no¢ao de civilizagao implicava obrigatoria-
mente a repressao da libido, ou seja, as realizagdes da cultura seriam conse-
qiiéncia da sublimagao da energia sexual. Embora reconhecesse que a
tendéncia mais primitiva do homem fosse a procura do prazer a qualquer
prego, ele observava que se 0 homem se permitisse viver exclusivamente de
acordo com o que denominou de “principio do prazer”, ndo conseguiria se
organizar com eficiéncia para prover suas necessidades de subsisténcia. A
saida do dilema seria refrear ou adiar a busca do prazer ou, até mesmo,
desistir da satisfagdo das necessidades instintivas, no intuito de garantir a
sobrevivéncia — ¢ o que ele chamou de “principio da realidade”.

Contudo, posteriormente, nem seus seguidores aceitaram sem reservas
conclusio tao categérica. Filésofos, como Herbert Marcuse (1972), propu-
seram interpretagdes mais amplas da oposigao entre os principios do prazer
e da realidade. De acordo com esse autor alemao, uma das repercussoes
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do principio da realidade na expressao sexual é o que ele denominou de
“organizacio repressiva da sexualidade”, segundo a qual a func¢io sexual
ficaria restrita a atividade dos dérgaos genitais, basicamente destinada 2
procriagao no dmbito de uma institui¢ao monogimica. Nessa ordem
repressiva, em que o “normal” e o “aceitdvel” seriam apenas o “socialmente
udl”, as manifestagoes de prazer passariam a ter sabor de coisa proibida.
Em tal ambiente — que se intensificou a partir do século XV1I, nos primérdios
da Era Industrial —, nao se poderia permitir que a energia produtiva fosse
dissipada em prazeres, salvo naqueles que, segundo Michel Foucault (1976),
reduzidos ao minimo, possibilitassem aos trabalhadores procriar-se. De
acordo com esse filésofo francés, se o sexo é reprimido com tanto rigor, é
porque se admitia ser incompativel com um condicionamento geral e
intensivo para o trabalho. A sexualidade passou, entdo, a ser cuidadosamente
confinada dentro de casa, mais precisamente no quarto dos pais, nas noites
mondtonas da burguesia vitoriana. Nao por acaso, a institucionalizagao da
repressdo sexual, como parte da ordem burguesa, coincidiu com o
desenvolvimento do préprio capitalismo.

Atualmente, passado o apogeu da Era Industrial, e j4 em meio a Sociedade
da Informagao, como a maioria dos homens lida com sua sexualidade?
Inquéritos sobre o comportamento sexual e evidéncias clinicas indicam
que a despeito da pilula anticoncepcional, do movimento feminista e da
liberalizagao dos costumes, a relagao que boa parte dos homens estabelece
com sua sexualidade ainda ¢ precdria, carregada de tensio e ansiedade.

Implicac6es econdmicas do impulso sexual

Na verdade, nao foi tanto a repressao sexual que reduziu o prazer erético, e
sim, um comportamento sutil, cultivado nas préprias entranhas do capita-
lismo: a busca obstinada de resultados. Paradoxalmente, a obsessao pelo
sucesso e pela exceléncia do desempenho funcional — trago de personalidade
quase indispensdvel aos que pretendem galgar postos em grandes corpora-
¢oes — resultou em tiro pela culatra no campo da sexualidade. Para entender
essa aparente contradigao, ¢ preciso lembrar-se que os seres humanos vém
ao mundo dotados de dois instintos bdsicos: a agressividade, para a prépria
sobrevivéncia, e a sexualidade, para a perpetuagio da espécie. Dotado do
maior e mais eficiente cérebro dentre os primatas, o Homo sapiens logo
direcionou a energia de sua agressividade numa atividade mais eficiente
e menos perigosa, qual seja, o trabalho. Assim, para se alimentar, ele nao
necessitava mais ativar sua agressividade e deglutir uma ave com pena e
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tudo — como faria um crocodilo —, mas passou a trabalhar, receber saldrio e
pedir um canard al’orange no seu restaurante favorito. Paradoxalmente,
apesar de seu imenso atrativo, a sexualidade nao contou com idéntico refor¢o
social, e teve seu uso cuidadosamente controlado pela moral burguesa, talvez
por ocultar ameagadoras implicagoes econdmicas. Sim, além de desviar
fortunas — como para o sustento de amantes —, sexo pode resultar em filhos,
que geram despesas — dilapidando até patriménios inteiros — e podem se
tornar herdeiros, mesmo quando frutos de furtivas aventuras extraconjugais.

Assim, apesar de ansiar pelo imenso prazer que o sexo lhes poderia
proporcionar, muitos homens o praticam bem menos do que desejariam, e
quando o fazem, tém sua satisfacio freqiientemente tolhida por medo,
ansiedade, inseguranca ou culpa. Como a energia sexual do abstinente nao
se perde no vdcuo — é o que ensina a psicandlise —, ela acaba se sublimando,
sobretudo no campo da arte. “Arte é sexo”, jd dizia Picasso, e bem se poderia
dizer que a inspiragio primeira de algumas das mais belas obras primas da
humanidade tenha realmente sido um desejo sexual abortado. A prépria
relagdo sexual é, em esséncia, obra de arte que os casais de amantes recriam
toda vez que se encontram. Visceralmente ligado as sensa¢oes, o que é o
prazer sexual, sendo indescritivel evento estético?

Por estar mais para o plano das artes que do trabalho, o prazer erético se
empobrece toda vez que o sexo se reduz a mera tarefa a ser executada algumas
noites por semana, apés um dia tenso na empresa. E no quarto, na hora do
amor, que o homem se sente, entao, particularmente vulnerdvel. Habituado
a manter sob rigido controle as varidveis de seus negdcios, na cama ele se
depara, no entanto, com reagdes imprevisiveis que nao consegue controlar.
Mesmo assim, condicionado a fazer avaliagbes quantitativas, sua tendéncia
serd calcular o que pouco conta para o prazer sexual, como “grau de erecao”,
“duragio do ato”, “volume de esperma”, “freqiiéncia de relagbes”, “nimero
de parceiras” e assim por diante. Inevitavelmente, tais avaliagoes, conduzidas
sob forte ansiedade, acabam bloqueando qualquer clima erético que porven-
tura comegasse a Surgir.

Conclusao

Na verdade, em se tratando de prazer erético, nada mais contraproducente
que essa obsessdo por eficiéncia mecinica e cumprimento de metas.
Primeiro, porque ao focar a mente em tais objetivos, o homem deixa de
apreciar a beleza que os caminhos (e as curvas) do erotismo lhe poderiam
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desnudar. Depois, por estar muitas vezes estressado, pode ndo cumprir
algumas de suas metas sexuais, ¢ af, a sensagao de fracasso desaba pesadamente
sobre ele. E “fracasso” ¢ termo inaceitdvel na cultura machista.

Como o homem poderia desfrutar vida sexual gratificante, mantendo desem-
penho profissional de exceléncia? Levando em conta, antes de qualquer
coisa, que sexo nio pertence a0 plano do trabalho, mas da arte, e neste
dominio nada se quantifica, s6 se sente, s6 se aprecia. Depois, considerando
que sexo, por ser fun¢io tao natural quanto dormir ou respirar, peculiar a
cada pessoa e a cada casal, deveria sempre constituir expressao espontinea
da personalidade, e no objetivo a ser alcangado. Ou seja, 0 sucesso na vida
sexual ndo deveria resultar de metas obsessivamente perseguidas, como a
penetragao e o orgasmo, mas na erotiza¢ao dos parceiros, ou seja, na capaci-
dade de se deixar envolver por sensa¢oes erdticas e de atuar sensualmente,
sem a obrigacdo de agir sexualmente.
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FAMILY AND HOMOSEXUAL PARENTING:
REVEWING THEORIES, RETHINKING PRACTICES

Resumo: A no¢ao moderna de familia pressupoe a existéncia de criangas
no processo de legitimagao moral, social e legal do que ¢ considerada uma
“familia”. No Brasil, apesar de todos os constrangimentos legais e sociais,
as novas configuragoes familiares, incluindo as familias homossexuais, vém
ganhando cada vez mais espago nas discussoes da academia, da midia e da
politica. Nas relagbes entre parentalidade e homossexualidade, como se
reconfiguram as relagdes de familia e género? Como o género e a parenta-
lidade sao relidos pelo sujeito diante da performatividade do desejo? Estas
s30 questdes para pensarmos no impacto que a homossexualidade tém
causado quando se propde a praticar aquilo que a modernidade criou e
apresentou como um dominio indiscutivelmente heterossexual: o sentimento
de familia.
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Abstract: The modern notion of family presupposes that having children
is a condition for the moral, social and legal process of legitimation of what
is defined as a “family”. In Brazil, despite all legal and social constraints, new
family arrangements — including gay and lesbian families — are taking part
in the Academe, media and politics’ discussions. How family and gender
issues are rearranged in the relations between parenting and homosexuality?
How do subjects deal with gender and parenting issues when faced with
the performativity of desire? These are questions which lead us to think
about the impact that homossexuality has caused when entered a field which
Modernity has created and presented as a strictly heterosexual domain: the
sentiment of family.

Keywords: Family; kinship; parenting; gender; homosexuality.

Introducao

A nog¢ao moderna de familia pressupde a existéncia de criangas no processo
de legitimagao moral, social e juridico do que é considerada uma “familia”.
Kath Weston (1991) percebeu, durante sua pesquisa entre gays e 1ésbicas
de Sao Francisco, nos Estados Unidos, que alguns deles compartilham a
nogao de que “as criangas completam ou legitimam uma familia™ (p.175).

No Brasil, a limitagao de uma parceria de direito juridico aparece enquanto
estratégia de exclusao, privando os casais de gays e lésbicas de vivenciarem o
valor moral e sentimental da “familia”. Segundo Uziel (1999), o Projeto de
Lei 1.151 é acusado de ferir a integridade do conceito de familia legitimado
pela Constituigao.

Nesse sentido, o projeto nacional de parceria civil homossexual nao visualiza
a possibilidade de nenhum tipo de “familia” e nem sequer de “casamento”,
mas de “parceria” juridicamente legitimada, que envolve apenas a questao

2 Ariés (1981) sugere que até o século XVII as relagdes sociais favoreciam uma sociabilidade que
cedeu lugar a intimidade “necessaria” ao sentimento moderno de familia, o que implica numa
énfase na crianca, nas nogdes de convivéncia, intimidade e na autoridade masculina, elementos
claramente representados na sua forma cristd através da imagem da “Familia Sagrada”. Enquanto
as linhagens asseguravam a transmissdo da vida, a honra e a integridade do patrimdnio, a
familia nuclear ndo existia como sentimento ou mesmo como valor, ao passo em que o
sentimento moderno de familia esta atrelado ao sentimento de infancia, cuja tnica esta nas
relacdes entre pais e filhos e torna-se o nucleo da organizagao das sociedades modernas.

* *"children complete or legitimate a family". Todas as traducdes sdo livres.
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dos bens e da heranga. O termo casamento, segundo o projeto original, estaria
reservado as relagoes heterossexuais e atrelado as questoes morais e religiosas,
como a fidelidade (monogamia). Como resume Uziel, “[....] nenhum dispositivo
do projeto cria uma nova espécie de ndcleo familiar” (ibid., p.10).

Mas apesar de todos os constrangimentos legais e sociais, as novas configura-
coes familiares tém ganhando cada vez mais espago nas discussoes da academia,
da midia e da politica. Além das novas formas de configura¢io das familias
heterossexuais, sobretudo na forma monoparental (GOLDANI, 1994), as
familias homossexuais aparecem como uma reivindicagao dentro do ambito
dos direitos civis de gays e lésbicas.

Diante da visibilidade de sujeitos homossexuais na organizagao familiar, o
conceito de familia parece se encontrar diante da necessidade de ser
repensado. Outras formas de organizagao familiar heterossexual j4 colocavam
em xeque a nogao moderna de familia nuclear, sustentada pela oposigao
bindria hierdrquica entre os sexos sob o discurso da complementaridade.*

Nessas relagoes entre parentalidade e homossexualidade, como se reconfi-
guram as relagdes de familia e género? Como o género e a parentalidade
sao relidos pelo sujeito diante da performatividade do desejo que leva, por
exemplo, mulheres casadas e maes voltarem-se a procura de relacionamentos
homossexuais estdveis, sofrendo muitas vezes o preconceito de seus préprios
filhos? Essas sao apenas algumas questdes para pensarmos no impacto que
a homossexualidade tém causado quando se propoe a praticar aquilo que a
modernidade criou e apresentou como um dominio indiscutivelmente
heterossexual: o sentimento de familia.

Familia, parentesco e homossexualidade: a teoria de David Schneider

Segundo o antropélogo D. Schneider (1968), a familia é como uma unidade
cultural particular que abriga certos tipos diferentes de parentes que estao
numa relagao muito préxima e especial uns com os outros. A relagio sexual,
nio na sua concepgio bioldgica, mas como simbolo, define e diferencia a
familia dos demais parentes. A relagdo sexual é a outra face do simbolo do

* Segundo Héritier (1989), a crenca popular sustenta a idéia da familia enquanto fato dado,
natural e universalmente, representado pela nocéo da familia conjugal. Nesse sentido, a concep¢ao
ocidental moderna de familia néo visualiza “formas varidveis no tempo e no espago” (p.81),
mas sim uma instituicdo caracterizada por certos pressupostos como a unido de sexos distintos, a
monogamia, a filiagdo sob o nome paterno, a autoridade masculina e a primazia da consangdinidade.
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“amor conjugal”, enquanto as relagoes dos demais parentes se dao através
de um outro tipo de amor, o qual ndo pressupde relagdes sexuais e que
Schneider denomina como “amor cognato”.

A condicio da familia norte-americana seria a combinagao filhos e coabitacio.
No sentido primdrio, a familia envolve pais e criangas, ainda que os filhos
jd ndo coabitem com os pais. Num segundo sentido, a familia seria o lugar
onde se vive, uma unidade que coabita, nao sendo possivel, assim, pertencer
simultaneamente a duas familias. O lago com a familia se quebraria com
0 casamento e a conseqiiente constitui¢io de outra. E, nesse processo,
Hocquenghem (1997), sugere que se dd a reprodugio da heterossexualidade
através das geragoes.

Na perspectiva de Schneider, a natureza constitui a familia e os “papéis
naturais” de marido, esposa, pai, mae e filhos, os quais definem os membros
da familia através da crenga nas “tendéncias inatas”. Assim sendo, “algumas
dessas tarefas sao naturalmente atribuidas aos homens, algumas as mulheres,
e alguns modos sdo naturais para as criangas por causa de sua idade™
(SCHNEIDER, op. cit., p. 35). Ou seja, o autor aponta para os diferenciais
de género e idade nas relagoes hierdrquicas que constituem a relagio familiar.
Assim, os diferentes “papéis” pré-estabelecidos na familia sio cédigos de
conduta culturalmente construidos e hierarquizados no interior dessa
unidade cultural, através dos marcadores sociais de género e idade.

A familia é definida como uma unidade cultural pautada nos “fatos da
natureza’, uma construgao que incorpora a razao na natureza, criando um
arranjo. A razao faz-se necessdria, nesta légica, uma vez que ¢ ela que
seleciona, altera e constréi, direcionando as escolhas entre o bom e o ruim,
as quais a familia estaria sujeita. Nessa “ponte” natureza e cultura incorporada
pela familia, figura a relagao sexual, a qual fornece os simbolos centrais do
parentesco americano. Vista como biolégica e natural, é construida e
informada pela regra da razao, no 4mbito da lei e da moralidade.

Cada membro da familia é uma pessoa, uma unidade cultural, distinta das
outras dentro da familia. A familia aparece como simbolo de como as relagoes
de parentesco mais amplas devem ser conduzidas. A oposi¢ao casa/lar (amor)
x trabalho (dinheiro) é um dos principais meios pelos quais o parentesco é
distinto dos outros tipos de relagao. O “amor” (no que se refere ao amor

S Tradugdo do texto original: “(c)ertain of these tasks naturally fall to men, certain to women,
and certain ways are natural to children because of their age"
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conjugal, andlogo a relagao sexual) ¢ definido por uma unido espiritual que
ganha corpo na crianga.

O parentesco ¢ apresentado por Schneider como um sistema de poucos
simbolos que definem e diferenciam: a relagao sexual como ato reprodutivo;
a relagao sexual como amor; o amor unindo a substincia e o c6digo de conduta;
o amor (conjugal ou cognato) como unido e identidade; 0 amor como solida-
riedade difusa e duradoura; o sangue como simbolo de uniao “insepardvel”,
gragas ao amor soliddrio. A familia consiste em um conjunto de elementos
conceituais que define quem é quem em seu interior e suas inter-relages.

O parente é definido pela pessoa, a qual constitui a maior unidade da cultura
americana. Assim como outras unidades culturais (familia, pais...), a pessoa
¢ definida como capaz de agdo. A pessoa tem uma identidade primdria que
define “que tipo de pessoa ela é”, ou seja, o dominio cultural dentro do qual
ela age. Diferentes elementos se combinam na defini¢ao da pessoa (sexo,
profissao, lugar na familia) e esses elementos provém de diferentes (sub)sistemas
simbdlicos e conceituais, pertencentes a outros dominios que independem
das pessoas, que vém de um lugar no tempo ou de um contexto, como
podemos pensar os imagindrios de género, raga, idades, religioes etc. A pessoa
articula os vdrios dominios conceituais e simbdlicos da cultura americana e
os traduz em forma de agao.

O parentesco é, portanto, um sistema autocontido de simbolos e conceitos
definidos independentemente das pessoas, lugares ou tempo. Distingue-se
dos parentes como pessoas e da familia como grupo de pessoas. O parente
como pessoa é diferente das caracteristicas distintivas do sistema de parentesco
que definem a pessoa como parente, o qual também ¢ composto por
elementos de outros dominios simbdlicos (enquanto pessoa). Os parentes
devem agir em relagao aos outros através do simbolo do amor difuso,
duradouro e soliddrio, cuja demonstragao nao tem significado fixo e varia
de acordo com a idade e o sexo. Em outras palavras, as relagdes entre parentes
sdo propiciadas pelo simbolo do amor e da solidariedade.

Tanto a pessoa quanto a familia sao considerados na cultura norte-americana
como concretos e reais e, concomitantemente, abstratos, um conjunto norma-
tivo de padrdes. O sistema de caracteristicas distintivas que definem a pessoa
como parente é um nucleo fixo que fornece as caracteristicas definidoras
para todo tipo de pessoa. E ao redor dessas caracteristicas fixas que a variagao
ocorre. E, nesse sentido, hd um tinico sistema de parentesco americano. As
formas variantes das defini¢bes normativas constituem um Unico sistema
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de varia¢do e nao variantes a4 hoc. Os diferentes componentes da definigao
normativa do parente como pessoa apresentam uma ordem definida e uma
certa hierarquia de valor. Todo construto do parente como pessoa se inicia
com as caracterfsticas fixas, distintivas, que definem a pessoa como parente.
No sistema de parentesco, o pai é sempre o genitor orientado para o amor
ou a solidariedade difusa e duradoura. Mas, como pessoa, pertence a uma
classe e a um sexo, sendo que essa combinagao encontra diferentes arranjos:

A masculinidade varia conforme a posigao de classe. O que é apropriado e
correto para um homem de classe alta que ¢ pai ¢ diferente dos padrées
apropriados para um homem de classe média que ¢ pai. Estes, por sua vez,
ndo so os mesmos padrdes para o comportamento de um homem de classe

baixa que ¢ pai.® (SCHNEIDER, op.cit., p.114)

Para Schneider, as variagoes na forma da familia sao mais uma questao de
classe e “papéis sexuais” que de parentesco ou familia. O sistema de diferen-
ciagdo dos papéis sexuais e o sistema de estratificagio de classes constituem
sistemas particulares, com suas préprias caracteristicas distintivas. As
variagoes da familia, por sua vez, nao constituem um sistema, mas dependem
das variagbes no sistema de parentesco, que tem um ndcleo fixo e padro-
nizado (as caracteristicas distintivas). De qualquer forma, sintetizando, a
diferenca estd dada no interior da familia e no interior do sistema de paren-
tesco, uma diferenga atribuida, basicamente, por marcadores de classe social,
idade e género.

Schneider conclui que, na cultura americana, a cultura media (intervém e
regula) a tensao entre o homem e a natureza. Apesar de seu esfor¢o constante
de dominar a natureza, o homem, no entanto, procura fazer dessa “parte
da natureza” sua paz, reconhecendo-a como seu “destino”. Ao mesmo tempo
em que o homem se reconhece como parte da natureza, obedecendo as
suas leis, tenta domind-la. Essas contradigoes sao reveladas em vérios aspectos
da cultura americana, como a sexualidade. De todas as formas de sexuali-
dade que os seres humanos sao capazes, apenas uma ¢ considerada legitima,
obediente aos padroes da cultura americana, que sao as relagoes heterossexuais
centradas na genitdlia entre um homem e uma mulher unidos pela lei (e,
acrescento, pela religiao). Todas as outras formas sao consideradas moralmente
“erradas” e proibidas.

6 Traducdo do texto original: “Maleness is varied by class position. What is appropriate and
proper for a male-upper class person who is a father is different from the standards appropriate
for a male middle-class person who is a father. These in turn are not the same as the standards
for the behavior of a male lower-class person who is a father"
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Na concepgao ocidental, se a familia fosse simplesmente um estado biolégico
centrado na reprodugio, o homem nio estaria diferenciado do animal. No
entanto, é na ordem da lei e da razdo que a distingdo ocorre, quando as
“sensibilidades humanas” selecionam o tipo “apropriado” de unido sexual
entre vdrios outros disponiveis e definem o tipo “apropriado” de comporta-
mento entre o genitor e sua prole. “E a ordem da lei, baseada na razio e na
natureza, que, combinada com a natureza, ¢ o arranjo mais poderoso e o mais
préximo do ideal, na defini¢ao da cultura americana”” (SCHNEIDER, op.cit).

A relagao sexual no sistema de parentesco aparece como construto cultural
sobre os fatos biolégicos (sistema de atribuigao de papéis sexuais e de género
e como construto cultural que representa os fatos biolégicos —amor e relagao
sexual). Na cultura americana, o parentesco é biologia, diz Schneider. Qualquer
alteragao cientifica no campo bioldgico pode alterar as relagoes de parentesco,
mas a reciproca nio ¢ verdadeira. “O parentesco nao é uma teoria sobre a
biologia, mas a biologia serve para formular uma teoria do parentesco™®

(SCHNEIDER, op.cit, p.115). O sistema de construgao dos fatos culturais,

segundo Schneider, existe numa relagao de (re)ajuste com os fatos bioldgicos.

Os construtos que representam a relagao sexual simbolizam a solidariedade
difusa, duradoura e incondicional, que independe da reciprocidade. Onde
Lévi-Strauss (1982)? identificou a proibigao do incesto e a troca de mulheres
como as formas de instauragao de lagos sociais entre grupos, Schneider encon-
trou o “amor’, a solidariedade, como a condi¢ao da reprodugio social e cultural:

Assim como a reprodugio ¢ um aparato de fatos biolégicos que ¢ pré-requisito
para a continuidade da sociedade como um corpo de pessoas, também a solidarie-
dade duradoura e difusa ¢ um pré-requisito social e psico-biolégico paraa cond-
nuidade tanto da sociedade quanto de sua cultura.” (SCHNEIDER, op.cit., p.116)

A fim de assegurar tal continuidade, certas regras fazem-se necessdrias. Nesse
sentido, as pessoas precisam aprender que o que pensam ¢ algo dado instintiva-
mente. O modelo da relagio sexual aparece, entdo, como um modelo de

Traducdo do texto original: "It is the order of law, based on reason and on nature, which, combined

with nature, is the most powerful and the most nearly ideal arrangement in the definition of

American culture.” A "metonimia” desse ideal seriam os parentes de sangue, ligados tanto na

natureza quanto na lei.

8 Tradugdo do texto original: “Kinship is not a theory about biology; but biology serves to formulate
a theory about kinship".

9 Ver também Dumont (1971).

Tradugéo do texto original: “In just the same way that reproduction is a set of biological facts that

isa prerequisite to the continuity of a society as a body of people, so too, diffuse, enduring solidarity

is a social and psychobiological prerequisite to the continuity of both the society and its culture”
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vida pautado no comprometimento e na ligagao passional que, por um
lado, produz realmente uma solidariedade duradoura e difusa.

O parentesco, para Schneider, ganha contornos muito diferentes da perspectiva
estruturalista e universalista de Lévi-Strauss: “uma unidade ou um construto
cultural devem ser distinguidos de qualquer outro objeto, de qualquer lugar,
no mundo real”"" (SCHNEIDER apud KUPER, 1999, p.133). Enquanto para
Lévi-Strauss os sistemas de parentesco estdo baseados numa oposi¢ao universal
entre natureza e cultura, na perspectiva de Schneider essa prépria oposigao
¢ uma construgio ocidental que nao pode ser transposta para outras culturas'.
De acordo com Schneider, essa oposi¢do sobrepde a cultura 2 natureza, a
qual deve ser “controlada” pela cultura (razao, moral, lei), jd que esta, por
sua vez, possui o poder de julgar e escolher entre o bem e 0 mal. Dessa forma,
a cultura supostamente humaniza a natureza (ibid.). “Mas na visiao de
Schneider era indtil continuar a procurar por um critério social universal
que separaria o parentesco de outros tipos de relagdes.”” (ibid., p. 148).

Sugiro que, para Schneider, pelo menos no que se refere a sociedade americana,
cultura e natureza nao se opunham, mas se combinavam nas defini¢oes do
parentesco; defendia as diferengas entre as culturas, tendo cada qual o seu
“nticleo simbdlico fixo” (com seu limite de variagoes dele dependentes), no
entanto, caracterfsticas fixas num contexto particular a cada cultura, negando
quaisquer universalismos, sobretudo no que se refere ao parentesco.

Schneider jd4 anunciava outras questdes que estao na pauta do dia: as
diferencas de sexo e de idade como marcadores sociais cruciais (dentro e fora
do parentesco), a construgao cultural do que é “coisa’, “real” ou significante,
o sistema de construgao cultural sobre os fatos bioldgicos; a nao-aplicabilidade
das categorias ocidentais a andlise de outras sociedades; a oposi¢ao bindria
natureza/cultura como uma constru¢ao ocidental hierdrquica que sustenta
a sobreposi¢ao de um termo (cultura) sobre o outro (natureza).

Destes, concentremo-nos na questao do género, questao da diferenga sexual
que, em sua época, ainda era tratada sob a categoria “papéis sexuais”, embora
Schneider jd pensasse as construgoes sociais como simbolos que falam sobre
ou representam um fato biol6gico. Assim € a relagao do género com o sexo.

" Tradugdo do texto original: “a cultural unit or cultural construct must be distinguished from
any other object elsewhere in the real world".

2 Assim como sugere a melanesianista Marilyn Strathern (1988).

3 Traducdo do texto original: "but in Schneider's view it was quite hopeless to continue searching
for a universal social criterion that would mark off kinship from other sorts of relationships".
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“Ainda que uma crianga no seja um homem ou uma mulher até que seja
sexualmente maduro, sua identidade como macho ou fémea é estabelecida,
no ato do nascimento, por meio de seus genitais.'*” (SCHNEIDER, op.cit.,
p-41). Schneider identifica a prépria constru¢io social do sexo: “A pessoa
tem tanto o sexo masculino quando o feminino definidos pelo sistema de
papéis sexuais” (ibid., p. 59). Segundo Schneider, o que define as unidades
culturais “marido”, “esposa”, “pai” e “mae” nao ¢ o sexo bioldgico, mas o
sistema de diferenciagio e atribui¢ao dos “papéis sexuais”, elaborado de
acordo com os marcadores de género e idade.

No interior da familia, como bem coloca Schneider, 0 homem nao detém
a autoridade por ser o pai, mas por ser homem e mais velho. Dessa forma,
delimita-se a assimetria na seguinte forma: o homem se sobrepoe a mulher
e ambos se sobrepdem aos filhos, por serem mais velhos. As diferencas de
género e idade determinam os comportamentos esperados de cada membro
da familia. Assim sendo, podemos concluir que os cédigos de conduta que
definem a pessoa como parente sao necessariamente marcados pelo género
e pela idade, ainda que o parente como pessoa traga consigo elementos de
outros dominios simbdlicos (religiao, nacionalidade, etnia, classe social,
etc.). Dal, sugiro, o interesse “recortado” de Schneider nos “papéis sexuais”
e nas idades, em detrimento das questdes religiosas ou étnicas. A classe
social, no entanto, atravessa constantemente os exemplos de Schneider sobre
a pessoa como parente. Enquanto isso, o sangue, o casamento, a familia, o
relacionamento atravessam as diferentes classes sociais, ou seja, o parentesco
¢ parte integrante da vida deste composto social chamado pessoa. E
lembremos ainda que, para Schneider, a demonstracio do amor entre parentes
ndo tem significado fixo e ainda varia de acordo com a idade e o sexo. Dessa
forma, até mesmo o simbolo maior do parentesco — 0 amor — estd atravessado
pelos marcadores de género e idade:

Mas o amor, ou a solidariedade difusa e duradoura, é o mais flexivel dos simbolos,
j& que pode ser expresso em uma vasta variedade de diferentes modos, distinta
para mulheres em relagio aos homens, para membros adultos da familia em rela-
Gao as criangas da familia, e assim por diante'®. (SCHNEIDER, op. cit., p. 61)

" Tradugdo do texto original: "Although a child is not a man or a woman until it is sexually
mature, its identity as a male or female is established at birth by its genitals".

'* Traducgdo do texto original: “The person has either male or female sex as defined by the sex-
role system".

' Tradugdo do texto original: “But love, or diffuse, enduring solidarity is the most flexible of the
symbols, for it can be expressed in a wide variety of different ways, differently for women than
for men, for adult members of the family than for children in the family, and so on.”
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A questdo da diferenca é explicitamente trabalhada por Schneider quase
vinte anos depois, no artigo 7he power of culture: notes on some aspects of gay

and lesbian kinship in America today (1997)".

Nesse artigo, Schneider (1997) deixa clara a sua preocupagio central com
as formagoes familiares gays e lésbicas, as relagdes estdveis entre casais, o
parentesco e o casamento. A mesma linha de pensamento do autor de
American kinship pode ser encontrada nesse artigo, isto é, as mesmas
concepgoes de Schneider, elaboradas em 1968, sobre o amor, a familia
como unidade cultural que pressupde a coabitagao e uma cultura americana
com possibilidade de varia¢oes apenas ao redor de um nticleo fixo. Além
disso, no é surpreendente que Schneider retome o simbolo do amor como
o “lago” de parentesco, mesmo no 4mbito da homossexualidade, pois o que
faz o amor (ou a solidariedade), na cultura americana, senao tentar abrigar

pacificamente a diferenga? Ou buscar a igualdade através da diferenga? (como
sugere DIAS, 2000).

A novidade é que agora Schneider vai definir a cultura como um “discurso
hegemonico”, o qual engloba o individuo e impde suas formas “corretas’,
ainda que certas pessoas, seja por qual razao for (ainda que freqiientemente
sem razio, segundo ele), ndo “comprem” o discurso hegemonico. A defini¢ao
da cultura como discurso (ainda que hegemoénico), talvez estrategicamente,
relativize a sua sugestao anterior de uma cultura com caracteristicas fixas
(das quais dependeriam até mesmo as suas variagdes), j4 que todo discurso
¢ tido como processo, construgio, significagdo, eféito de sentidos, que se
institui como resultado de outros “processos discursivos sedimentados, institu-
cionalizados” (ORLANDYI, 1987). E no discurso que 0s construtos enquanto
fendmenos ficticios tornam-se “reais” e ganham poder (BUTLER, 1996).

A diferenca entre heterossexuais e homossexuais, na opiniao de Schneider,
nao estd no plano da sexualidade (o que ele chama de diferenca na escolha
do objeto), mas é uma diferenca que parece se corporificar na homofobia.
Paraele, o Cristianismo se esforca para regular o sexo na forma da heterossexua-
lidade, sob os lagos do casamento. No entanto, pensando na relagao homo-
fobia, cristianismo e cultura do parentesco, escreve que nao lhe parece estranho
o desejo do amor, do casamento, da domesticidade e do parentesco entre
gays e lésbicas, jd que estes, tanto quanto os heterossexuais, sao filhos da
mesma cultura americana e de seus simbolos maiores. Aqui poderfamos sugerir

7 0 artigo foi publicado em 1997, mas a producéo ¢ anterior a esta data, considerada a morte de
Schneider em 1995.
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que Schneider desliza para um determinismo do que chama de “a cultura
americana”. No entanto, fica claro que Schneider estd se referindo aos icones
americanos idealizados do amor e do casamento, que marcam o cotidiano
e as socialidades das pessoas, seja em forma de prdticas ou expectativas.

Quanto a reprodugio, Schneider escreve que definitivamente gays e lésbicas
nao sao anti-familia e tampouco é a homossexualidade inerentemente estéril,
o que tem sido comprovado através da adog¢do, inseminagio artificial e
outras formas de inclusio de uma crianca na vida do casal. Nesse sentido,
podemos concluir, enquanto unidade cultural que coabita com filhos, a
familia homossexual teria a mesma legitimidade cultural que a familia nuclear
heterossexual.

Revendo as teorias, repensando as praticas

A familia homossexual permite outras variagdes, como a co-parentalidade
entre pessoas do mesmo sexo, pautada na reprodugao bioldégica, mas através
das tecnologias reprodutivas. Aqui surge uma questao: se em 1968 Schneider
nos dizia que a relagdo sexual, enquanto fato bioldgico e “natural”,
permanece, e que a crianga em geral ¢ fruto dessa relagao, o que dizer desse
“simbolo da familia” no contexto atual, no qual tanto nas familias gays
quanto nas familias heterossexuais (com problemas de esterilidade, por
exemplo) a possibilidade da reprodugao assistida tem sido disseminada,
constituindo hoje um mercado de consumo?'® Este seria um problema
crucial na légica do pensamento de Schneider, que, entretanto, ele nao
aborda, embora tenha sugerido, ainda em 1968, que qualquer alteragao
cientifica no campo biolégico, poderia alterar as relagdes de parentesco.

H4 ainda um outro problema dentro de sua linha de pensamento, que
Schneider aponta, mas nio desenvolve suficientemente. Se as caracteristicas
distintivas, que definem os membros da familia e diferenciam essa unidade
cultural de outras, sao aquelas contidas no simbolo da relagao sexual, o
qual por sua vez pressupde um homem e uma mulher que se unirao (visando
a reproducio) tanto biologicamente quanto “espiritualmente” através do
amor na forma da crianga, como fica a legitimidade da familia homossexual
nesse contexto? Nos casais de gays ou lésbicas, o amor dual nio pode ser

'8 Segundo os dados que tenho levantado, hoje, nos Estados Unidos, é relevante a quantidade de
bancos de sémen e a comercializacdo de s€émen, dvulos e “barrigas de aluguel” via Internet
(Souza, 2002).
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andlogo a reprodugio bioldgica, pois nao hd “unido biolégica” das duas
partes envolvidas. Necessariamente, o casal terd que buscar pela contribui¢ao
bioldgica de uma terceira pessoa, do sexo oposto. Como ficam entdo as
caracteristicas distintivas? Variam? Alteram-se? Ou fornecem padroes nos
quais gays e lésbicas serao obrigados a se encaixar se quiserem ganhar para
sua unidade o “rétulo” de familia? Podemos pensar nesses padroes através
da maternidade e da paternidade, construtos idealizados no ocidente de forma
dual, oposta e excludente. Como ficariam entao as relacoes de maternidades
¢
e paternidades numa relagao a trés, como no caso da co-parentalidade?

Schneider, no entanto, parece nio acreditar que gays e lésbicas possam
produzir outros tipos de organizagdo do parentesco, j& que, para ele, o
oposto tem sempre por referéncia a norma. E, assim sendo, a familia gay
seria apenas uma varia¢ao na forma da familia atribuida ao género (sistema
de “papéis sexuais”), e nao ao sistema de parentesco. Marilyn Strathern
(1997), respondendo a Schneider, escreve que as unides homossexuais, no
minimo, provocam alteragbes nas unides heterossexuais.

Contudo, Schneider escreve que as formagoes familiares gays e lésbicas nao
podem ser vistas como meras assimilages, parédias ou mimicas do modelo
heterossexual legitimado. Para ele, ndo é o caso de se pensar em mimica,
pois esta envolveria uma cépia “livre de valores”, a menos que fosse uma
imitagdo no sentido da admiragdo; a parddia, por sua vez, implicaria no
ridiculo.

Budler (1996) também nao acredita numa simples assimilagao dos construtos
heterossexuais pela homossexualidade, no entanto, para ela, a parédia ganha
outro significado. Embora Butler no veja a norma como limitadora, tal
como Schneider, tampouco acredita na homossexualidade como radicalmente
fora da matriz heterossexual. Segundo Butler, a matriz heterossexual exige
a coeréncia entre sexo, género e desejo (sexualidade) para garantir sua
inteligibilidade. No entanto, dentro dos termos dessa matriz, podem se
abrir matrizes subversivas de desordem de género.

Se a subversao é possivel, serd uma subversao dentro dos termos da lei, através
de possibilidades que emergem quando a lei se volta contra si mesma e espalha

permutagdes inesperadas de si mesma.'” (BUTLER, op.cit, p.93)

¥ Tradugdo do texto original: “If subversion is possible, it will be a subversion from within the
terms of the law, through the possibilities that emerge when the law turns againt itself and
spawns unexpected permutations of itself."
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A autora escreve que numerosos discursos gays e 1ésbicos entendem que a
cultura gay e lésbica estd envolvida nas estruturas maiores da heterossexuali-
dade, ainda que esteja numa posigao subversiva ou de re-significagao das
configuracoes culturais heterossexuais. Assim sendo, para Butler (op. cit.),
a homossexualidade nao é cépia ou réplica da heterossexualidade, mas
apresenta identidades internamente dissonantes e complexas que re-significam
as categorias hegemonicas pelas quais sao propiciadas. Butler sugere que a
sexualidade gay ou lésbica nio ¢ determinada nem se reduz aos construtos
heterossexuais, mas reutiliza tais construtos, desnaturalizando-os. Nesse sen-
tido, a homossexualidade torna-se o lugar da parédia que contesta o cardter
natural da heterossexualidade. Considerando que as normas oferecidas pela
heterossexualidade sao intrinsecamente impossiveis de serem corporificadas,
a propria heterossexualidade se mostra nao apenas como uma lei compulséria,
mas também como uma constante parédia de si mesma, performances de
um modelo idealizado.

Para Homi Bhabha (1998), as culturas atuais localizam-se nos intersticios,isto
é, na sobreposi¢ao e no deslocamento de dominios da diferenca. A tradugio,
a reinscri¢ao cultural nao se d4 no interior de uma cultura hegeménica,
mas nos intersticios, criando espagos de significagao, inscri¢des intersticiais
da diferenga cultural, que abrem a possibilidade de um hibridismo cultural
que nio suporta simetrias, mas sim resisténcias. Bhabha estd especialmente
pensando em questdes de nagio e imigragao, mas por que no pensarmos
na homossexualidade? E o que faz Corinne Hayden, (apud Schneider, 1997,
p- 272), segundo a qual gays e 1ésbicas estao habitando os intersticios dos
simbolos culturais dominantes e explorando sua ambigiiidade.

Articulando entdo Schneider, Bhabha, Hayden e Butler, sugiro que, nos
intersticios dos simbolos culturais dominantes (ou do “discurso hegemo-
nico”), a homossexualidade, assim como suas formag¢oes familiares, exploram
as ambigiiidades e re-significam os construtos dominantes heterossexuais;
nesse movimento, criam seu préprio espago de significagao e produzem
sua diferenca. Contudo,

Variagbes no parentesco que se afastem de formas diddicas de familia heteros-
sexual garantidas pelo juramento do casamento, além de serem consideradas
perigosas para as criangas, colocam em risco as leis consideradas naturais e
culturais que supostamente amparam a inteligibilidade humana (BUTLER,
2003, p. 224).

Diante desde contexto, é preciso estar atento para o alerta de Gabb (1999):
como uma estratégia de sobrevivéncia, visando a uma aceitagao social da
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maternidade e da familia, muitas vezes as priticas da parentalidade ofuscam
as préticas da lesbianidade, aproximando as familias 1ésbicas do modelo
tradicional de famfilia heterossexual?.

Desta forma, para que as familias homossexuais possam explorar sua ambi-
giiidade e conquistar seu préprio espago de significago, tornam-se essenciais,
no seu cotidiano, novos referenciais para as prdticas da parentalidade e da
sexualidade: referenciais que contestem o cardter “natural” da familia heteros-
sexual, prdticas que transgridam as expectativas sociais sobre “familia” e o
binarismo hierdrquico de género — uma das formas reguladoras da vida em
familia — que o modelo tradicional sustenta.
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TRES QUESTOES CHAVES PARA UMA
ETICA DA SEXOLOGIA

Francisco Juan Jose Viola®

THREE QUESTIONS KEYS FOR A ETHIC FROM SEXOLOGIA

Resumo: A sexualidade tem sido pesquisada de diversas maneiras nas tltimas
décadas. Porém, os estudos relacionados com a sexualidade ainda nao entraram
completamente nas universidades. A maior parte das especializagoes em
sexologia s30 extra-universitdrias. Somado a isto, a maioria dos profissionais
que trabalham com sexualidade possui formagdes muito diversas entre si.
Isto resulta numa dicotomia entre uma interdisplinaridade (inerentes aos
estudos sobre a sexualidade) e uma multidisplinaridade real, devida a diversidade
de profissionais que atuam na sexualidade.

Com esta realidade como referencial realizamos o presente trabalho, apresentando
uma teorizago do que acreditamos ser o alicerce fundamental para enfrentar esta
situagao: uma Etica da sexologia. Esta deve contemplar trés planejamentos bdsicos:

1. Identidade de cada profissional (a defini¢ao dos contetidos da sexologia)
2. Limites da agao do sexélogo (a teoria da crise)
3. Recursos que podem ser utilizados (o respeito da alteridade)

O presente trabalho discute estes trés alicerces” e identifica a urgéncia de esta-
belecer diplomas universitdrios em sexualidade’ e insiste sobre a necessidade
que o cédigo deontoldgico tenha um papel real na prética cotidiana.

' Médico. Doutor em Psicologia. Orientagdo. Sexologia. e-mail: francisco.viola@gmail.com

2 Dubar e Tripier definem quatro componentes constitutivos do termo da profisséo: a identidade
profissional, associada a declaragao da profissdo; a posicao profissional associada a funcdo; a
especializagao profissional que envia-nos a nocéo de oficio e a classificacdo Profissional que
define o emprego ocupado.

3 "o desenvolvimento atual da sexologia acompanhe-se de uma crise do pensamento e da prdtica
sexoldgicas” DUPRAS, A. (1986). Le fin de la sexologie clinique et le debut de I'histoire de la
sexologie. Psychothérapies, n° 1, pp. 65-72.

N6s proporemos em nossa tese doutoral uma oposicéo entre o paradigma da crise e o paradigma
dos obstaculos.
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Palavras-chave: Etica; sexualidade; sexologia; deontologia; identidade
profissional.

Abstract: Sexuality has been much analyzed during the last decades.
However, sexuality as a subject is not officially included to the university
curriculum yet. As a consequence, most of the experts in sexuality are trained
outside the academia. In addition, experts in sexology have very diverse
education and training. This results in a dichotomy between interdisciplinary
fields, inherent to the sexuality studies, and actual multi-disciplinary due
to the disparity of professions involved in sexuality today.

With this situation in mind, this paper presents a theory of ethics for sexology
that considers three pillars:

1. Professional identity (a definition of the contents of the discipline).
2. Limits of each profession regarding sexuality analysis (a “crisis theory”).
3. Resources that can be used (stick to the “alterity principle”).

This paper discuses these three pillars and identifies the urgency to set up
university degrees in sexuality; and insists on the need of an ethics code for
professionals working in sexuality.

Keywords: Ethic; sexuality; sexology; deontology; professional identity.

Introducao

Nas dltimas décadas temos sido testemunhas de um multiplo movimento cienti-
fico, cultural e comercial em torno da sexualidade das pessoas. Multiplicaram-
se publicagdes, atividades cientificas, manifestagoes publicas, apresentagoes
culturais, etc. Isto trouxe, como conseqiiéncia, uma maior demanda de respostas
para os profissionais na drea da satide e associadas a satde.

A ciéncia sempre pretende definir seus conceitos de maneira a delimitar o
alcance do que explicard. Isto tem permitido, através da linguagem dita cienti-
fica, esclarecer as coisas, seguindo um padrio convencional. Assim, utiliza-se
uma linguagem, dita comum, para poder trocar experiéncias nas reunioes e
nas comunica¢oes chamadas cientificas. Porém, quando a ciéncia deixa um
pouco de lado sua suposta “objetividade” (objetividade sempre impossivel
de alcangar) procurando estudar um tema que se acerca mais diretamente
ao ser humano, é necessdrio que a subjetividade das representagoes de cada
pessoa ocupe um lugar preponderante na configuragao do modelo a utilizar.
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E, sem dudvida, o caso do estudo da sexualidade e do sexo porque ¢ dificil
rejeitar a tese da subjetividade do sexélogo. O sexdlogo estd sempre sujeito a
uma tensio insolivel entre o ideal da objetividade cientifica que o movimenta e

a subjetividade social de seu meio que o marcam (DUPRAS, 1986, pp. 65,72).

O conceito de “sexo-logia” parece designar, de acordo com uma analogia médica
fonética, uma ciéncia cujo objeto de estudo seria o sexo ou a sexualidade. Desse
modo, a sexologia pode associar-se facilmente com a ginecologia, neurologia,
urologia, etc. Assim, definirfamos a sexologia, em fun¢io dessa nogao médica,
como “uma pesquisa tedrica e clinica, como uma terapia particular em relagao
a fungio sexual” (STEICHEN, 1980). Porém a realidade é outra, primeiro
porque “a etimologia da sexologia — logos de sexus — envia-nos a um “discurso
em proposito da coupure”. Esta coupure implica separa¢io, diferenga, falta,
complementaridade, oposi¢ao, desejo, procura de unido e convida para outras
conotagdes, todas tao significativas. O discurso em questao nao pode  priori,
reduzir-se a uma dissertacio fechada jd que a sexualidade nao se deixa assimilar
somente & genitalidade.

A sexologia, no senso amplo, estaria constituida, sem jamais ser acabada,
pelo conjunto das reflexées que procuram explicar e compreender as diferengas
sexuais e as conseqiiéncias da diferenciagio, como sio a identidade sexual, os
modelos sexuais e as atitudes orientadas & unido entre os sexos. Toda abordagem
sexoldgica sé pode, por isso, ser parcial e situar-se em um processo pluri
disciplinar, por ndo poder ser inter disciplinar. (RAPPORT DE A JOURNEE
D’ETUDES DE LINSTITUT DES SCIENCES FAMILIALES ET
SEXOLOGIQUES, “Formation et recherche en sexologie”, 1975).

Temos aqui a questdo essencial para definir nosso problema que, por mais
que possa parecer subsididrio, ¢ essencial para nossa prdtica como profissional.
Definir «sexo» como genitalidade ou defini-lo como «sexualidade», é dizer
como coupure, abre os caminhos que, mesmo tendo a mesma base genética,
tem uma diferenca essencial, em nivel da prdtica e por tanto em nivel da
deontologia.*

Relembremos que as pessoas funcionam com representacoes do mundo que
nos rodeia. Este conjunto de idéias que nés formamos das coisas estabelece
uma maneira de nos aproximarmos do outro. Essa aproximagio implica
maneiras de definir limites, estabelecer prioridades e desenvolver valores
que guiam a “praxis’, que se comunica ao outro.

4+ Adeontologia é um capitulo da Etica geral, concretamente a teoria dos deveres (td déonta). Os
deveres profissionais sdo s6 uma parte muito restritiva dos deveres em geral. Em sua acepgao
mais habitual, o termo deontologia utiliza-se para designar a "moral profissional”. Assim, esta
situada como uma parte da moral, uma “moral especializada".
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Conceitos essenciais e preliminares

O sexo ¢ individual, enquanto que a sexualidade necessita da
existéncia do outro

Esta nogao é a chave para considerar a prdtica profissional sobre o estudo
da sexualidade. E uma afirmagio que se funda em posigoes filoséficas, morais
e cientificas. Implica uma divisao essencial entre duas maneiras de considerar
ao outro. O sexo ¢ genitdlia pura. A sexualidade surge através da alteridade
que implica o outro e a necessdria comunicagao. Por alteridade entendemos
a distingao essencial entre ex e vocé, assim “[...] sempre te manterds fora de
min. Por isso: nao ser eu, nao ser eu nem meu, fazem que a palavra seja

possivel e necessdria entre nds....”. (IRIGARAY, 1998, p. 30),

No gréfico seguinte mostramos a Idéia de unidade estrutural da sexualidade.
E neste caso uma unidade ideal de sexualidade.

. (T
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Esquema representativo da sexualidade (VIOLA, 1997)

Neste esquema, o «e» € 0 corpo; o «m» é a mente; 0 «s» € 0 social e 0 «e» é 0
espiritual.

Entendemos a comunica¢io como a combinagio de aptidoes e atitudes que
toda pessoa desenvolve para tentar transmitir mensagens a outra pessoa e
também aos mecanismos que cada um utiliza para tentar decifrar as mensagens
que as outras pessoas emitem.

Partimos da idéia que somos sexuados (sexualizados) porque hd um outro e
esse outro ¢ capaz de nomear-nos. Nesta concepgao da sexualidade, nao
tem que haver uma relagao de coito necessdria, mas tem que haver uma
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relagao entre dois seres sexuados e falantes. Sem palavra nao hd sexualidade.
Talvez por isso, no tema do estupro a nogao de nao-consentimento (impor-
tante nos processos policial e juridico) é muito essencial na vivéncia da
pessoa estuprada, pelo fato de que sua palavra nao tenha sido reconhecida
pelo agressor e, muitas vezes, tampouco por outras pessoas.

Implica, necessariamente, uma consideragio de ordem ética, ou seja, definir
um posicionamento das pessoas frente a situacdes que elas ou outras pessoas
possam viver. Nesta idéia de sexualidade que desenvolvemos a partir dos
conceitos centrais de ‘alteridade” e ‘comunicacio” é onde devemos situar-
nos para considerar uma ética voltada para isto.

Etica

Entendemos a ética como “/...] a tensio que nasce entre a realidade e o ideal”
(SNOEK, 1991). Ao falar de tensio estamos referindo-nos a dois conceitos
implicitos. Primeiro que a ética ¢ o esforgo para juntar duas situagdes que no
ser humano utiliza-se para construir a realidade e o segundo, que essa reali-
dade nao ¢ tnica, por mais que nos esforcemos, sempre existirao diferengas
entre a realidade que construimos e a realidade que nos apegamos.

A realidade ¢ o conjunto de fatos, dos fendmenos e dos sucessos (respectiva-
mente os objetos da observagio objetiva, da experiéncia subjetiva e das andlises
sécio-histdrico) que constituem a referéncia comum da verdade para uma

determinada comunidade. (STEICHEN, 2003, p. 80).

Entao, a realidade nao é dnica, sendo de certo modo individual, porém existe
um consenso de realidade para cada sociedade. Esse consenso é dado por
uma ideologia, jd4 que esta, “[...] como produtora de realidade, deve sua
eficdcia a sua natureza: a ideologia ¢ uma combinagio de pensamento e de

afetividade” (STEICHEN, 2003, p. 83).

Porém a vida cotidiana, em nosso caso, a prética clinica ou a observagao
participante, dd-nos provas concretas que a realidade nao ¢ monolitica,
senao que se nutre de diversas situagoes, que fazem que cada pessoa construa
suas realidades a partir do conjunto de representagoes disponiveis, as que
lhes outorgam valores determinados, em fungio do que a psicandlise chama
a estrutura da realidade. Esta estrutura, na visao lacaniana, contempla trés
registros:

[...] arealidade do imagindrio, que é o conjunto das imagens mentais (resultando
da articulagdo seletiva dos tragos da percepgio), a realidade do simbélico que
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¢ o conjunto das elaboragdes légicas (que saem da combinagio dos significantes)
e a realidade do real que impdem-se aos sujeitos como massa do inimagindvel

e do indizivel (o caos do nio representdvel) (STEICHEN, 2003, p. 80).

Problema

A associacio entre ética e sexualidade estd estabelecida em consideragio a
interagdo e/ou a confrontagao entre “duas” pessoas especificas. De um lado,
o profissional que trabalha com sexualidade e do outro lado uma pessoa
que apresenta um problema sobre a sexualidade, problema de indole pessoal,
familiar, social ou de ordem conjugal. Levando em conta a relagao de cardter
profissional. Esclarecemos que esta relago profissional abrange tanto o campo
clinico, como o educativo e o social.

Nossa posigao epistemoldgica surge como conseqiiéncia, nao a considerar
coisas chamadas prdticas, ou seja, externas aos individuos em questao, senao
que partimos do fato de que os profissionais que trabalham com temas rela-
cionados com o campo da sadde s3o sexuados e dispoem de um poder,
uma autoridade para impor um ponto de vista ou pelo menos sugerir uma
visao sobre os problemas que os demais podem ver como aceitdvel e provével.
Considerar esta autoridade ¢ fundamental para poder compreender e atuar
com uma consideragdo ética para nossa profissao. Compreendamos que
um profissional que trabalha com temas de sexualidade tem que se posicionar
frente a alguém que pode estar sofrendo de algum modo, pela situagao ou
pela duvida sobre o fato que estd vivendo. O profissional tem possibilidades
de limitar esse sofrimento, de elucidar dividas, de oferecer orientacio e de
dar informagao, mas também de estabelecer uma pauta de normalidade.
Definido isto, nao esquegamos que os pacientes estao pedindo isso: doutor
dé-me um padrio de normalidade. Pedido nem sempre explicito, mas sempre
subentendido em temas de sexualidade. “A vontade de definir e de redefinir
o normal teria marcado toda a historia da sexualidade. [...] a sexologia tem
tido uma inegdvel influéncia sobre a reavaliagao das normas sexuais na

cultura no sentido amplo” (CROZIER, 2003, p. 16-37).

Sempre lembrando que sdo duas pessoas frente a frente, em uma troca
desigual de elementos. Compreender esta relagio desigual entre pessoas é
essencial para a prdtica profissional (a deontologia). Estes elementos estao
relacionados com as obrigacdes e as responsabilidades de cada um, mas
também com as verdadeiras possibilidades de atuar positivamente frente a
uma situagio de consulta.



Revista Brasileira da Sexualidade Humana

Um vinculo profissional é desigual, mas esta constatagao nao implica, necessaria-
mente, uma posicio vexatéria. E desigual na medida em que estd estabelecida
certa defini¢do antecipada de papéis. Quem procura é demandante e quem
recebe é demandado. Dentro desta situa¢ao é fundamental fazer mengao a
uma série de condigbes que devem cumprir-se nesses termos e sobre tudo,
tem uma série de elementos que se devem evitar’.

Trés questoes chaves para uma ética da sexologia

1° questao: Identidade de cada profissional (a questao da relagao entre
disciplinas)

Cédigo de Etica de Flasses®
Artigo 2. Formagdo necessdria dos/as Terapeutas Clinicos
Artigo 3. Formagio necessdria para educadores/as
Artigo 4. Formagao necessdria para os pesquisador/as

Artigo 5. A utilizagio de termos como sex6logo/a, terapeuta sexual, educador/
a sexual, pesquisador/a sexual, nao oferecem uma informagao adequada sobre
o grai académico obtido. Para evitar a ambigiiidade de alguns termos,
que nio sao utilizados com a mesma homogeneidade, deve-se mencionar o
grau académico seguido de... “especialista em sexualidade humana” e/ou
“especialista em sexologia” e/ou “educador/a sexual” e/ou “ pesquisador/a
em sexualidade humana”,

Nem todos, que se atribuem o termo sexdlogo tem sido verdadeiramente
formados. Nem todos tém recebido uma série de informagoes a partir de
uma estrutura de formagiao mais ou menos reconhecida oficialmente, nem
todos tém questionado seus pontos de referéncia e, sobretudo, tém tentado
uma pratica no campo. Porém, existe um nimero cada vez mais elevado de
pessoas que se atribuem o titulo de sexlogo, sobretudo se amparando sob

"Praticamente todo o mundo sente-se inclinado em caso de duvida sobre se algo € desejavel ou
correto a seguir os pontos de vista éticos geralmente aceitos, conta-se com algum deles e conhecem-
se suas particularidades - especialmente quando trata-se de pontos de vista comuns ao grupo
social no qual deseja-se pertencer e no que se deseja ser classificado” BRANDT, 1982, pp. 77-78.
¢ FEDERACAO LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE SEXOLOGIA E EDUCACAQ SEXUAL
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o fato que nio existe, em muitos paises, a aquisi¢ao do titulo através da forma-
ao académica, ou seja, qualquer profissional pode chamar-se desse modo e
nao ¢ considerado um delito como em outras profissoes. Definindo, é verdade
que “nao existe titulo protegido que unifique o status profissional” (GIAMI
& COLOMBY, 2001, p. 41).

O titulo de médico, por exemplo, estd regulamentado e por mais que alguém
seja um experto curador, apresentando-se como médico comete um delito
que se chama de “usurpagio de titulos”. Os sexdlogos tém a situagao mais
fécil. Nao existe titulo em nivel nacional e internacional reconhecido de forma
unfvoca, como podem ser os outros diplomas nas ciéncias de satde, técnicas
ou humanas. Todos podemos ser sexélogos e sexélogas. Ainda mais, existe
uma quantidade enorme de ofertas de formagoes para ser sexélogos (pessoas
independentes com titulos, instituigoes privadas, organismos semipublicos,
etc.). Todas as ofertas estao baseadas numa suposta experiéncia dos respon-
sdveis pela formagao.

Definindo, dizemos que a primeira necessidade para construir uma ética
da sexologia ¢ definir a relagdo entre as disciplinas através da especificidade
do objeto de estudo e da clareza da identidade profissional. Estabelecida
esta por dois temas:

O objeto de estudo:

A abordagem pragmdtica expoe de entrada os problemas em termos pluri-
dimensionais exigindo uma teoriza¢ao que leve em conta as diversas diné-
micas em jogo, tanto no nivel do individual (o particular no geral), do
social (o0 eu frente a vocg, o singular e o plural), quanto do psico-fisiolégico
(aclinica). Estas trés dimensoes sao onde elaboram-se as respostas a problems4-
tica da sexualidade, de modo que as situagoes se desenvolvem para o essencial
a intersec¢do de seus componentes. Eles definem-se do seguinte modo:

* O individual: cada vivéncia é particular. O relativismo cultural introduzido
pelos antropdlogos tende demonstrar que existe mais de um modo de dizer
o vivido. Isto nos parece uma resisténcia a deixar-se tomar pela vivéncia do
outro. Nossa histdria ¢ tinica na medida onde ela nao pode ser reduzida a
fatos objetivos. Cada pessoa ordenara as significagdes que ela da a seu vivéncia
segundo as prioridades que, algumas vezes, podem parecer aleatdrias, que sao
relativas ao real naquilo ele estd mergulhado.

* O social: na medida em que a sexualidade se d4 no reencontro com o outro
(outro real, imagindrio e/ou mesmo simbélico), as normas as quais estao
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submetidos os individuos, nao sé criam as situacoes concretas de reencontro,
como também imprimem aos individuos naquilo que se encontram mergu-
lhados, um estilo culturalmente sobredeterminado.

todo sistema social pressupde tais axiomas morais bdsicos. Estao implicitos
nas categorias de valores e de comportamentos que resumimos em conceitos
tais como direitos, deveres, justica, amizade, respeito, erro, pecado. Tais conceitos
dao-se em toda sociedade humana conhecida, embora o tipo de conduta ¢ o
contetido dos valores designados por eles varia enormemente (BRANDT,
1982, p. 111).

* A clinica: no tanto que ela «tem como objetivo realizar uma intervengio
sobre a desgraga» (STEICHEN, 2001), contribui reconstruindo um c6digo
de interpretagao dos sinais com os quais o outro expressa esta desgraca. Por
isso, a clinica ocupa um «/ugar sui generis de controle das teorias cientificass(DE
VILLERS, 1993), questionando ao mesmo tempo a ciéncia e os individuos,
seja paciente ou clinico.

A identidade profissional, propriamente dita

A identidade ¢ um dos temas que define uma profissao’. Estabelece suas
capacidades e promove o desenvolvimento critico de seus avangos. Sem
identidade profissional ¢ complicado pensar em construir uma profissao
que tenha um verdadeiro alcance social. N2o sio todos os sexélogos capazes
de estudar, opinar, analisar ou fazer terapia sexual, tampouco todos sao
capazes de fazer a mesma coisa com a sexualidade. Sou partiddrio a divisao
mais firme das capacidades que permitam desenvolver a interdiscipli-
naridade e a transdisciplinaridade, mas para isso devemos compreender
que estas s6 sao fruto do trabalho e do duelo do poder.

Em todas as partes onde os sex6logos, ou os que se chamam sexdlogos tém
um lugar, existe uma discussao sobre o reconhecimento de uma identidade

propria, definida:

como a particularidade de ser si, de ser especifica em relagio aos outros
(referentes) e de ser reconhecido como tal por estes dltimos [...] A identidade
definisse-se como uma maneira de ser particular que se especifica de uma certa
delimitagdo no espago e duma certa permanéncia no tempo (STEICHEN,

1998, p. 17).

7 Ver nota de rodapé 2 no inicio do texto.
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As pessoas que se consagram ao estudo da sexualidade tém necessidade
como todos os profissionais de estabelecer ao redor deles, “por sua pratica,

uma zona de seguranga sob forma de incompatibilidades simbélicas”
(MARTUCELLI, 2002, p. 414).

Paradoxalmente, os sexélogos que se reconhecem exclusivamente como tal,
sdo seguidos daqueles que ndo exercem exclusivamente a sexologia. Temos
utilizado os conceitos de paria’e bastardo’ para significar uma auséncia no
reconhecimento oficial para aqueles que quiserem estudar a sexualidade
como processo de reencontro com o outro. J4 Clavreul (1978) tem mostrado
o processo que tem seguido os médicos para construir seu reconhecimento
oficial. Podem-se citar também os exemplos na psicologia e na sociologia.
A sexologia se confronta com os governos e os poderes para impor sua
ordem. Esta luta retine os profissionais vindos das disciplinas mais variadas.
N3o parece que isto seja devido a uma transdisciplinaridade. Seu objetivo
nio é de por em lugar uma prética particular, mas ter um nome para poder
praticar.

Porém procurar um nome nio ¢ suficiente. Pensamos que a luta por um
reconhecimento legal nao resolve o problema essencial desta falta de identi-
dade. Para resolver esta questdo é necessdrio saber como tratar as problemd-
ticas excluidas da sexologia e quais sao as outras situagoes verdadeiramente
paradigmdticas dos problemas da sexualidade, como o estupro (sua preven-
¢ao, sua acolhida, seu tratamento, a consideragao social, os protocolos de
interven¢ao, etc.) com um verdadeiro arsenal de préticas, condutas e revisoes
das questdes em relagao aos quatro componentes que temos mencionado:
o corporal, o mental, o social e o espiritual.

2° questao: Limites desse acionar (a teoria da crise)

Cédigo de ética da FLASSES

Artigo 6: Limites da competéncia dos educadores, terapeutas e pesqui-

sadores

& “"Homem excluido da sociedade”. BUARQUE DE HOLANDA FERREIRA, 1988, p. 483.

° “Degenerado da espécie a que pertence //Diz-se dos hibridos ou mesticos, formas resultantes
do cruzamento de duas espécies bem definidas ou, mesmo, de variedades" BUARQUE DE
HOLANDA FERREIRA, 1988, p. 88.
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Tiefer (1996) diz que a sexologia tem trés crises:

a. A sexualidade na cultura (publicidade implacdvel, controvérsias perma-
nentes, 0 sexo como substitui¢ao e compensagao e as pesquisas sexoldgicas);

b. A sexualidade nos estudos cientificos (os novos estudos sobre a sexuali-
dade, a perspectiva em sexologia)'’;

c. A sexualidade em medicina.

D4-nos conta que o poder que nos outorga o fato de ser reconhecido como
quem sabe nos d4 um poder de determinar o que pode ser considerado bom.
Anon em 1977 apresentou um esquema, o esquema PLISSTT. Neste esquema
o autor estabelece como primeiro ponto a Permission. Este autor dizia que
muitas pessoas procuram uma autorizagao do terapeuta. Assim os sex6logos
podem resolver problemas oferecendo essa autorizagao. Nao somos juizes,
nem religiosos para tal fim. Mas devemos saber que os pacientes nos procuram,
sutil ou claramente, para que os autorizemos. Agora bem, isso nos obriga a
considerar o que acreditamos seja titil para a humanidade e o que achamos
que pode ser util para o paciente, sempre partindo da base do que vivemos
como util para nds.

A crise é fundamental em uma concepgao da profissao em relagio a uma
coisa que nao podemos reduzir a um sé nivel. Se a sexologia estuda o sexo, a
crise pode estar reduzida @ minima expressao, porém se a sexologia estuda a
sexualidade a crise é uma conseqiiéncia inevitdvel a se ter em conta. A sexua-
lidade ¢ dindmica por defini¢ao, estamos permanentemente confrontados
a mudangas internas, sdcias, pessoais, {ntimas, familiares, etc.

Mas existe uma outra crise a ter em conta: a crise das disciplinas. As ciéncias
se dividem, grosso modo, em dois tipos diferentes: as rigidas e as brandas. As
experimentais e as outras; as que pregoam uma objetividade e as que falam
da subjetividade. A confrontagio entre as duas estd dada pelo poder como
recurso frente a seus limites. A sexualidade estd encostada das segundas, o
sexo da primeira.

A fecundidade da crise pessoal

Consideramos a crise como o processo potencialmente inevitdvel com uma
descontinuidade permanente e como conseqiiéncia necessdria do reencontro

10 "o desenvolvimento atual da sexologia acompanhe-se de uma crise do pensamento e da pratica
sexoldgicas”. DUPRAS, A. (1986). Le fin de la sexologie clinique et le debut de I'histoire de la
sexologie. Psychothérapies, n° 1, pp. 65-72.
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com o outro." Se a sexualidade é baseada sobre o reencontro do outro, na
comunicagio, seu estudo deve considerar a crise como situagao estruturante.
Sustentemos que ¢é prejudicial para a compreensio do fendmeno nao consi-
derar a teorizagao da crise, possivel produto de todo reencontro'?. Pode-se
reconhecer que, em todo trabalho que toca a sexualidade como processo de
inter-relagdo, estd incluido um processo de crise. Este é disfarcado com os
recursos metodoldgicos, as sublimagdes diversas, a rica produgao literdria, etc.
Tudo isto, s3o os exemplos categdricos das situagoes de crise. Cada uma delas
necessita um reconhecimento particular, sempre negocidvel, mas necessdrio.

3° questao: Recursos que podem ser utilizados (o respeito da alteridade)

Cédigo de ética da FLASSES
Artigo 7: Problemas e conflitos pessoais: cédigo de ética da Flasses: Os problemas

e conflitos pessoais das/os profissionais nao devem interferir na eficdcia dos
tratamentos; se ocorrem, devem apartar imediatamente da situagio e/ou

dos/as pacientes o consultantes e, envid-los de imediato ao Comité de Etica.

A sexualidade nasce pela alteridade, existindo alteridade existe sexualidade.
O filésofo Emmanuel Lévinas escreve:

que a relago ética com o outro implica uma dimensao de responsabilidades
mediada pela palavra [...] Para esse filosofo preocupado com a questdo de
alteridade, o sujeito é responsdvel que o outro, aquele a quem se fala, seja por

isso “previamente compreendido no seu ser (LEVINAS, 2005).

Esta questao nos exige compreender que a sexualidade é um produto dado
por uma soma de elementos. Nés destacamos os seguintes:

A — A construcéo da realidade sexual

A realidade constréi-se tendo em conta dois eixos: o diacrdnico e o sincroénico.
Eles fixam os limites generais espago-temporais. Este par de eixos serd delimi-

«Admitamos, pois que as crises sdo uma das condicdes prévias e necessaria da aparicao
das novas teorias € nds perguntemos agora como 0s cientistas reagem em sua presenca.
KUHN, 1983, p. 114

N6s propomos em nossa tese de doutorado uma oposicdo entre o paradigma da crise e o
paradigma dos obstaculos.
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tado particularmente pelo eixo individual que dd uma grande variabilidade
aesta construg¢ao da realidade. Esta constru¢io depende da interrelagao perma-
nente com o outro. Como efeito, a grande diversidade das respostas que se
pode esperar dos pacientes se agrega a esta, 120 MeNOS NUMEr0sa, as respostas
dos terapeutas que atuam a partir de sua prépria percepgao da situagao, a
qual pode variar ao longo de sua prépria vida.

B — As posi¢des em jogo

Devemos comegar em aceitar que o vocabuldrio de nossa profissao tem
muitas ambigiiidades. Muitas delas fruto de nossa prépria limitagao conceitual.
Além de ser uma preocupagao tedrica ¢ também, um problema pragmadtico,
dado que nossa profissao baseia-se na produgao dos discursos sobre nosso
tema de estudo. Por isso mesmo, lembremos que mesmo se a Organizagao
Mundial da Satde propde um discurso teérico integrador da sexualidade.
A prdtica dominante'® no é, muitas vezes integradora, porque ¢ uma pratica

que trata trés temas diferentes: a sexualidade/ o sexol o género'.

C — A inexisténcia do discurso neutro (asexuado / a-sexualisado)

Histérica e culturalmente nds aprendemos que existe um discurso neutro.
Este, préprio da filosofia e das ciéncias, fala de um sujeito universal que
representaria ao ser humano como tal. Uma tal crenga se manifesta, ao nivel
do discurso, na redugio das situagoes pela exclusao do subjetivo.

H4 um discurso dominante que estd associado ao masculino, (algumas vezes
machista), que se manifesta, pareceria ser, 2 leitura da historia®®. Nossa civiliza-
Ao estd fundada, deste modo, sobre uma filosofia construida pelos homens.

Atualmente estamos «num contexto bem particular de medicalizacdo dos comportamentos
humanos, e em particular da sexualidade...». BAJOS, & BOZON, 1999, pp. 34-37. Ver também
MOYNIHAN, 2003, pp. 45-47. (www.bmj.com). Em definitiva parece que a gente “quer delegar
a competéncia e as intervencdes quimicas a questdo fundamental dos destinos das pulsées”,
KEHL, 2002, p. 8-9.
14 "0 género é entdo normativo orientando a percepcio do sexo (ndo se pode ser macho e fémea)
e hierarquico (0 macho é superior 4 fémea) através da pratica compulsiva da heterossexualidade.
E, pois performativo e indissociavel das praticas sexuais apresentadas como normais”. LOWY &
ROUCH, 2003, p. 13.
s "0 género é entdo normativo orientando a percepc¢do do sexo (ndo se pode ser macho e fémea)
e hierarquico (o macho é superior 4 fémea) através da pratica compulsiva da heterossexualidade.
E, pois performativo e indissociavel das praticas sexuais apresentadas como normais”. LOWY &
ROUCH, 2003, p. 13.
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Achamos que esta crenga é o quarto sistema de exclusio do discurso'.
O problema que apresentamos como hipétese-postulado é que este sistema
de exclusdo estd presente no campo do estudo, clinica e pesquisa em
sexualidade. Achamos que existe ainda uma tentativa de neutralizagao do
ser sexuado / sexualizado para falar do sujeito. “Cada ser humano possui,
como o tem demonstrado Georges Devereux, um modelo ‘modelo sexual
de si’. Entao, esses modelos sexuais de si, nao sio nem permutdveis, nem

neutros (assexuados)”. (UHL, M. & BROHM, 2003, p. 56).

Discussao

O presente trabalho foi orientado no intuito de propiciar as bases tedricas
para defender os pontos éticos fundamentais numa prética da sexologia e
sobretudo, para estimular uma reflexdo sobre a necessidade que urge de
implementar formagdes universitdrias e solidificar a questao ética dos
profissionais na 4rea da sexologia.

Falamos no inicio deste trabalho que entendfamos a ética como uma tensao
que tentava aproximar dois pontos afastados: o ideal e o real. Por isso, devemos
compreender que o real de nossa sexologia atual ¢ muitas vezes o resultado
de um reducionismo genital. Fazer uma ciéncia que estude a sexualidade
(para nés a sex-UALOGIA) implica questionar muitas coisas e apresentar
outros critérios de validade. Apresentamos para a discussao quatro critérios

para criar uma sexUALOGIA ou uma verdadeira sexOLOGIA:

Critérios necessdrios para a constru¢io de uma sexologia baseada na

sexualidade

a. A defini¢ao da especificidade do objeto de estudo sexualidade que ¢
diferente do sexo;

b. A teorizagio da crise como parte importante no processo em relagao
com a prdtica sobre a sexualidade;
c. A impossibilidade de fazer a construgiao do campo/ objeto fora do

campo/ objeto; (a necessidade da subjetividade como centro)

d. A transdisciplinaridade.
Viola (2003)

'8 «Desde o comeco da historia patriarcal do Ocidente, a “mulher” ndo é mais que a matéria passiva
na qual "o homem" tem podido dar forma em espiral sempre mais vertiginosa da universalidade
abstrata: Deus, dinheiro, Phallus -a infinidade da substituicdo». JARDINE, 1991, p. 32.
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Estes critérios s6 poderdo ser validos se avancamos na formaliza¢io da
profissao, mas para isso ainda falta muito que fazer. O sacrificio é enorme
jd que implica desfazer muito do realizado. E a forma para fixar bases que
exijam uma ética dada por limites mais precisos.

Para que a sexologia seja realmente uma profissao, acreditamos na necessi-
dade que esta ciéncia entre definitivamente na Universidade, deixando de
ser “terra de ninguém” para converter-se em um territério universitdrio.
Isto nao vai ao encontro da exceléncia de muitos profissionais que trabalham
na drea, mais vai de encontro aos limites que devemos defender em nosso
territério para estabelecer as responsabilidades sobre os danos que podem
produzir nossos comportamentos terapéuticos. Por isso, ¢ fundamental que
a Etica tenha um lugar de suma importincia. Na medida em que a Etica
funcione existe um pilar essencial na constru¢io de uma profissio.

Lembramos sempre que a pessoa que tem o poder cientifico sobre a sexua-
lidade, diz-se daquele que é capaz de estabelecer pautas de comportamento
para fixar formas de diagndstico e tratamento, tem uma autoridade, produto
de um poder que esteve por muito tempo associado a uma forma médica em
considerar as patologias. Dessa forma o olhar médico tem um poder “que
reside na faculdade que ela possui de impor ao grupo a autoridade de seu
juizo e a superioridade de seu ponto de vista” (MAURIAC, 1990, p. 72).

Marcamos trés exemplos dessa autoridade, onde os profissionais fixaram
certos limites que produziram problemas sérios para a sexualidade:
a. Tissot — a luta contra a masturbagao."”

b. Freud — sua interpretagio do papel do orgasmo clitoriano e a posterior
utilizagao desta hipétese pela psicandlise'®.

c. Masters & Johnson — a apresentagio reduzida da sexualidade a partir de
suas experiéncias no laboratdrio".

7 Em 1759, este medico suico publicou um tratado sobre a masturbacéo titulada « De I'onanisme”,
que produz uma corrente de tratamentos contra este ato. Ver por mais detalhes o livro de
STENGERS & VAN NECK, 1998.

«Ha “(...) trés grandes sistemas de exclusdo que golpeiam ao discurso: a palavra proibida, a
divisdo da loucura e a vontade de verdade». FOUCAULT, 1971, p. 21.

'8 “Se quer-se compreender a evolucdo que converte a crianca em mulher tem que seguir-se o
caminho recorrido pela excitabilidade do clitéris". FREUD, 1948, p. 821.

9 "N3o existe no modelo médico de sexualidade lugar para a idéia de que a erecdo e o orgasmo
sao construcgoes sdcias que recebem uma significacdo através da personalidade, a relagéo, os
valores, as expectativas, a experiéncia vital ou a cultura”. TIEFER, 1996, p. 268.
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A questao ética é importante porque os profissionais da sexualidade nao sao
os produtores do prazer, como podem ser as profissionais e os profissionais
do sexo. Os profissionais da sexualidade sio aqueles que fomentam todas
as possibilidades que fazem com que as pessoas nao sofram pela alteridade,
pela inser¢ao cultural de suas diferengas, pela compreensao dificil dos
processos de comunicagdo, de inter-relagio e da procura do amor como
sindbnimo do encontro com o outro, onde o prazer é uma parte importante.

Nio esquecamos, também, que o trabalho em sexualidade ainda necessita
muita pesquisa, ndo é a certeza 0 motor que movimenta muitos de nossos
tratamentos e sugestoes. Ao lembrar isto, devemos ter certeza que os seguintes
principios, que surgiram pela primeira vez no Cédigo de Nuremberg em
1947, podem ser tteis a ter em conta como uma guia eficaz:

A. O principio de respeito das pessoas, porque elas s2o autdbnomas;
B. O principio de beneficéncia, a exigéncia de nao produzir dano;

C. O principio de justica, que os custos nao sejam maiores que os beneficios.

Achamos que a ética e a sexualidade ainda é um caminho nio pesquisado
adequadamente. Talvez seja prépria das ciéncias que tem uma carga muito
grande de subjetividade®.

Levando em conta que “ndo ¢ possivel pensar os seres humanos longe,
sequer, da ética, quanto mais fora dela. Esta longe ou pior, fora da ética,
entre nds, mulheres e homens, é uma transgressao” (FREIRE, 2000, p. 37).

Temos um desafio muito grande: evitar a transgressio para que todos e
todas possam desfrutar suas livres, conscientes e decididas transgressoes.

20 \fer o caso da psicologia, por exemplo, em FIGUEREIDO, L. C. M. (2004). Revisitando as psicologias.
Petropolis: Editora Vozes. BOURGUIGNON comeca seu livro afirmando que na psicologia
"a questdo ética € mantida a distancia, algumas vezes vivida como uma posta em questao
suspeitosa, quando essa questdo n3o é separada como sendo sem objeto”. (BOURGUIGNON,
2003, p. 5).
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RESENHA

Hugues Costa de Franga Ribeiro

FIGUEIRO, Mary Neide Damico (org.). Homossexualidade ¢ Educagio
sexual: construindo o respeito a diversidade. Londrina — PR: UEL, no prelo.

Mary Neide Damico Figueir6 vem de longa data dedicando-se a formagao
de profissionais na drea da educagido sexual, na Universidade Estadual de
Londrina -UEL. Nos dltimos anos, tem publicado artigos e livros na drea
de educagio sexual, fruto de suas experiéncias na condug¢io de Grupos de
Estudos de Educagio Sexual (GEES). Mais recentemente, foi agraciada
com recursos do Programa Brasil sem Homofobia, que subvenciona projetos
para o combate a discriminagio, aos preconceitos e a promogao da cidadania
homossexual. Ao organizar esta publica¢io disponibiliza para educadores e
outros profissionais na drea da sexualidade, informagoes e reflexdes que
favorecerao lidar com a homossexualidade e a diversidade sexual com a
aten¢do que merecem quando nos reportamos aos direitos humanos,
inclusdo social e democracia. Antecipei-me a publicagio do livro pela
UEL, ao ter acesso ao texto no segundo semestre de 20006, considerando
importante chamar a aten¢ao do seu contetido, em fungdo da escassez de
obras no Brasil que abordem esta questao, bem como pela maneira diddtica
e clara com que torna disponivel um espago para reflexdes de tema ainda
envolto em preconceito e desinformagio.

No Capitulo I “Diversidade Sexual: Reflexdes Introdutérias” a autora vai
esclarecer e situar a diversidade sexual na atualidade. Parte da afirmacio
geral de que nossa educagao desde cedo nos faz internalizar que a
heteronormatividade seria a inica forma de duas pessoas se relacionarem
afetiva e sexualmente. Entretanto, tém-se verificado que o desejo sexual
nao se manifesta de uma tinica maneira como aprendemos. Outras variantes
podem ser encontradas, como por exemplo pessoas que sentem atragao
afetivo-sexual por pessoas do mesmo sexo ou de ambos os sexos.
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Destaca que quando falamos em diferentes orientagdes sexuais estamos
abordando um aspecto da diversidade sexual. Cita exemplos de diferentes
formas de manifesta¢io do desejo sexual, para a partir destes introduzir os
conceitos de identidade de género e identidade sexual. Esclarece ainda que
estas duas identidades, juntamente com a orientagio sexual, integram, de
maneira articulada, a identidade pessoal. Sinaliza que a questao da diversidade
sexual serd esclarecida através de depoimentos de educadores, de pessoas
homossexuais e de pesquisadores de modo a que se possa compreendé-la e
identificar formas mais positivas e humanizantes de se lidar com estas pessoas.

Em seguida segue-se o subtitulo “A Inser¢ao da Universidade Estadual de
Londrina no Programa Brasil sem Homofobia”. Neste tépico um breve
relato de como a Universidade Estadual de Londrina —UEL passou a integrar
um dos projetos financiados pelo Programa Brasil Sem Homofobia, a partir
2000, e cita dados de sua trajetdria pessoal como orientadora, desde 1995,
de Grupos de Estudos de Educagao Sexual para educadores, profissionais
da Educagao, Satde e Assisténcia Social para prepard-los em sua formagao
como educadores sexuais. Ainda neste subtitulo refere-se a seus primeiros
contatos com a questio da homossexualidade e adverte que nao ¢é ficil com-
preender e aceitar a homossexualidade e a diversidade sexual, pelo desconforto
que acompanha o tema e propde questdes aos leitores, de modo que possam
refletir acerca de suas dificuldades pessoais em lidar com o assunto.

O Capitulo 2 intitulado “Diversidade Sexual: Subsidio Para a Compreensao
e Mudanga de Atitudes” inicia-se com o subtitulo “Histdrias de Vida”. Neste
aautora vai destacando questdes importantes para se repensar a questao da
homossexualidade, a partir de histéria de vida de pessoas homossexuais.
Com base neste material questiona a visao da homossexualidade enquanto
“opgao”, destacando que a orientagao homossexual nio se trata de uma
escolha propriamente dita, havendo apenas escolha no sentido de decidir
viver o que se é; destaca que estudos demonstram que o sofrimento experi-
mentado na vida de muitos homossexuais, nao acontece em fun¢io da
homossexualidade per si, mas sim pela forma com que o assunto é tratado
pela sociedade, pela desinformagao de pais, educadores e outros profissionais.
Revisita 0 equivoco em se admitir que a escolha de brinquedos associados
a um determinado género, contririo ao sexo bioldgico na infincia, possa
ser indicativa de futura orientagao homossexual de forma generalizada.

Aproveita ainda para frisar que a homossexualidade ou a heterossexualidade
nao podem ser consolidadas na vida das pessoas a partir de fatores isolados,
mas sim por um conjunto de fatores. Por dltimo, destaca nas histdrias de
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vida de homossexuais desveladas, o despreparo de professores e religiosos
diante da diversidade sexual. Coloca em relevo que através da educagao
sexual informal, podemos contribuir para perpetuar tabus, preconceitos e
discriminagoes, destacando como podemos transmitir idéias negativas sobre
o relacionamento afetivo-sexual de prostitutas, homossexuais masculinos e
femininos e dos transgéneros ou contribuir para a promogao da cultura do
reconhecimento da diversidade sexual. Sublinha o papel da escola na tarefa
de educar sexualmente, j4 que é responsdvel pela formagao integral do aluno,
embora confirme a fungio primordial da familia neste terreno. Estabelece
como condi¢bes para que a educagio sexual seja desenvolvida com éxito na
escola ou em qualquer outra institui¢io: que se comece desde cedo no
periodo da Educacio Infantil e que se oferega o “preparo” aos educadores
tanto em sua formagao inicial quanto em programas de educagio continuada.

Nos subtftulo “Homossexualidade: Esclarecimentos Bésicos” fornece informa-
¢oes cientificas de modo a auxiliar os educadores e outros profissionais a
lidaram e refletirem acerca de questdes que ainda podem gerar ddvidas;
q q g
descarta a possibilidade da homossexualidade enquanto “opcao”, defende
q G
autiliza¢io de “orienta¢io” ao invés de “op¢io”; reafirma que a homossexuali-
dade n3o é uma doenca e reforca tal concepciao através de pareceres de
G G G
diferentes associacoes profissionais nos campos da Medicina, Psiquiatria e
¢ q
Psicologia; esclarece que a homossexualidade no é considerada crime pelo
Cédigo Penal Brasileiro e que os estudiosos preferem hoje usar a palavra
homossexualidade ao invés de homossexualismo, j& que o sufixo “ismo” pode
dar a idéia de doenca, como por exemplo no caso de alcoolismo e raquitismo.
G q
Prosseguindo refuta a idéia de que a pessoa nasce homossexual e defende
g q
a idéia de que a pessoa “se torna homossexual” devido a vdrios fatores.
A ciéncia afirma que a homossexualidade é multideterminada e que a cultura,
o relacionamento familiar e a histéria de vida de cada pessoa sao fatores de
peso, o mesmo se verifica com a heterossexualidade e a bissexualidade.

Advoga que o livro apéia-se na visao do construcionismo social acerca da
concepgao da homossexualidade em oposi¢ao a concepgao essencialista.
Defende ao invés da busca das causas da homossexualidade, que remete a
visao de doenga, que se assuma uma postura humanista de compreensio e
respeito diante de nossos semelhantes, sem nos importarmos como se
comportam em sua vida {ntima.

Apresenta em seguida, segundo G. Sheely (1995, apud MULLER, 2000),
os quatro momentos no processo de elaboragio da orientagio de uma pessoa
homossexual identificando, aproximadamente, as idades em que costumam
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ser experenciados: 1°) o sentir-se diferente; 2°) o conseguir entender em
que consiste esta diferenca; 3°) o reconhecer-se como sendo uma pessoa
homossexual e 4°) o aceitar-se como sendo homossexual. Muitos homossexuais
nao atingem o estdgio de aceitagao pessoal. A autora destaca a importincia
do “assumir-se” como um dado fundamental para seu desenvolvimento psico-
l6gico e mental na fase adulta. Assumir-se é concebido como incorporando
o conhecer-se, acolher seus sentimentos e amar a si préprio (MULLER,
200). Critica a associagao que pode se fazer entre homossexualidade e
comportamentos depravados, falta de cardter e personalidades perturbadas
psiquicamente. Muitos homossexuais apresentam boa satide mental,
ajustamentos profissionais, sociais, pessoais e se consideram pessoas felizes.

Dando continuidade as informagdes consideradas importantes para se
entender a questao da diversidade no universo homossexual masculino,
apropria-se da classificagio feita pelo Dr. Luiz Mott (do Grupo Gay da Bahia
— GGB) — que me parece limitada para identificar os tipos de homossexuais
masculinos, se é que podemos determinar com delimitagao precisa tipos de
homossexuais. Destaca outra forma de conceber de forma mais simples e
concisa a diversidade sexual, que difere da proposta elaborada por Mott,
que é apresentada por Edvaldo Souza Couto (1999) quando descreve cinco
campos de denominagoes: homossexualidade, travestismo, transformismo,
drag queen e transexualidade. A autora compara as duas classificagoes e
apresenta a diferenca entre ambas. Entretanto, destaca que nao hd consenso
entre os tedricos na classificacio da diversidade sexual, na defini¢ao das
préticas sexuais e que elas ndo esgotam a possibilidade da existéncia de outras
formas de exercicio da sexualidade. D4 énfase ao fato de que as classificagoes
tém apenas finalidade diddtica e nao devem ser tomadas como referencial
para tratarmos as pessoas a partir de rétulos. Para complementar a questao
da diversidade sexual descreve o tipo hermafrodita, além de apresentar as
defini¢des de homofobia e de heteronormatividade, sendo estd dltima a
tnica forma aprovada e aceitdvel de relagao afetivo-sexual entre as pessoas,
concebida como um modelo superior em relagao 4 homossexualidade.

Adiante apresenta trechos de publicagoes de diferentes autores, estudiosos
da temdtica, que destacam vdrios tipos de conseqiiéncias negativas sobre a
vida de pessoas homossexuais geradas pelo preconceito, atitudes negativas
de pais e educadores, pela intolerincia e pela postura religiosa. Outro item
abordado, e de grande interesse, s3o os tipos de atitudes diante da homossexua-
lidade que podem ser manifestados pelas pessoas. Identifica diferentes tipos
de atitudes diante da diversidade sexual: a pessoa que admite ser preconcei-
tuosa; a que diz que ndo tem preconceito mas respeita; a que diz que respeita
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mas nao aceita ou a que tolera, mas nao aceita. Destaca ainda, diversos niveis
de “relagdo pessoal” diante de questdes polémicas, que se aplica, perfeita-
mente, a homossexualidade. Sao elas: a atitude nazista; a atitude dogmdtica;
a atitude preconceituosa; a atitude tolerante; a atitude respeitosa; a atitude
aceitante e a atitude competente cultural. Apesar de apresentar esta classifica-
¢ao, de forma licida chama a aten¢io que esta divisio em niveis serve
apenas para efeitos diddticos, jd que pode haver superposi¢io de atitudes,
além de uma mesma pessoa poder apresentar atitudes variadas diante de uma
questdo, no decorrer de sua vida e em fun¢io de muitos fatores, esclarecendo
sobre a dinimica que envolve o processo.

Acrescenta ainda consideragoes acerca da conduta homossexual entre animais,
com base na publicagao de autoria de Bruce Bagemihl (1999), bilogo que
durante dez anos pesquisou o comportamento sexual em animais (o cortejo,
a afei¢do, a formagao de casais, a cria¢io de filhotes e o contato sexual).
Bagemihl descarta por completo, entre outras descobertas, as conclusoes
feitas por outros estudiosos do assunto de que machos s se envolveriam em
atividades sexuais com outros machos, quando nao hd fémeas disponiveis.
No entanto, a autora de forma adequada conclui que tais constatagdes podem
ser tidas como interessantes, porém nao podem ser utilizadas com a intengao
de justificar o comportamento homossexual em humanos. Termina sua
incursio pelo assunto com uma conclusio interessante proposta por Bagemihl,
que acredita que o prazer pode ser a “causa’ da homossexualidade, além de
refutar a concepgao da ciéncia tradicional de que animais nio sintam o
prazer sexual.

Para completar seu percurso na drea da homossexualidade, jd que a énfase
predominante até este ponto do livro dava destaque maior, a exemplos
e histdrias de vida que retratam a homossexualidade masculina, enfoca a
questdo do universo da homossexualidade feminina. Aponta estereStipos
acerca das relagbes entre lésbicas, que s3o interpretadas como sendo “mal
amadas” e chama a aten¢ao para a forma caricatural que sao representadas
na midia, quase sempre de maneira desqualificada. Sio, geralmente,
apresentadas como infelizes, pois apesar da emogio que pode existir na
relagdo, ainda persiste no imagindrio popular a concepgao de que a relagao
entre duas mulheres seria incompleta, pois hd a auséncia do “pénis”, pois o
sexo s6 poderia ocorrer na jungao pénis-vagina. Afirma que este tipo de
atitude reflete uma concepgao limitada do que seja a relagao sexual, que
envolve ndo apenas o coito, mas toque, gestos ¢ movimentos realizados por
corpos que se desejam. Chama a aten¢ao que além da imagens caricaturais
das mulheres lésbicas, frdgil visibilidade e pouca consideragdo social que
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lhes s3o dedicas, destaca também o descaso com a satide sexual reprodutiva
de mulheres lésbicas e o preconceito de muitos ginecologista, que passam
a agir de forma discriminatéria ou com surpresa diante da revelagao da
lesbianidade de uma paciente.

No pentltimo subtitulo do capitulo apresenta diversas falas de educadoras,
coletadas durante os Grupo de Estudos sobre Educagio Sexual (GEES)
que aconteceram na UEL. Das falas extrai material que lhe permite realizar
comentdrios e interpretagdes que podem ajudar a delinear a principais
dificuldades e davidas verificadas entre educadoras para lidarem com a
homossexualidade. Em relagao as diividas dos educadores propoe reflexdes
ou oferece orientagdes por elas suscitadas.

Para finalizar o capitulo discorre sobre as abordagens que podem funda-
mentar os programas de educagao sexual e o combate a homofobia (Médica,
Pedagégica, Religiosa e Emancipatéria). Defende a abordagem conceituada
como Educa¢ao Sexual Emancipatéria também conhecida como politica,
que permite perceber na educa¢ao sexual um compromisso na transformagao
social, propiciando discussoes e reflexdes sobre as relagoes de poder, criando
condigdes para a aceitagao das diferengas, respeito as diversidades, além da
énfase na preocupagio com o bem-estar afetivo-sexual e com a felicidade
das pessoas.

No III Capitulo intitulado “Diversidade Sexual: Elementos Para a Prdtica
Profissional Educativa” e no IV “Mudltiplos Olhares Sobre a Questao da
Diversidade Sexual”, a autora reuniu textos de diversos profissionais, que tém
se dedicado a atuagio e a pesquisa em prol da diminuigao dos preconceitos,
e do combate a discriminacio da homossexualidade e a diversidade sexual.
Os textos abordam temas articulados que podem ajudar educadores e demais
profissionais tanto a ampliar informagdes que possam favorecer sua atuagao
na drea da educagio sexual, quanto permitir reflexdes acerca de questdes
diretamente relacionadas a diferentes contextos e perspectivas para a aceitagao
da homossexualidade e da diversidade sexual.
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