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Editorial

Como haviamos previsto no Editorial do ultimo nimero desta
Revista, 0 V CONGRESSO BRASILEIRO DE SEXUALIDADE HUMA-
NA foi mesmo um sucesso, tendo transcorrido em clima de camarada-
gem e troca de experiéncias. Durante o evento, nos Cursos,
Conferéncias, Mesas Redondas e Debates, houve apresentagbes extre-
mamente interessantes, além do julgamento de trabalhos concorrentes
aos Prémios Nacionais SBRASH, nas areas de Terapia Sexual (denomi-
nado “Prémio Araguari Chalar Silva’), Educacdo Sexual a Aspectos
Psicossociais do Exercicio da Sexualidade. As Secles de Posters, Te-
mas Livres e Video foram bastante concorridas, tendo sido também
atribuidos Prémios aos melhores trabal hos. Enfim, foi um Congresso de
excelente nivel.

A1ém de seus objetivos imediatos, no entanto, 0 Congresso foi
util para que os associados se conhecessem melhor, aumentando assim
0s sentimentos de uni&o entre todos. Do ponto de vista da Diretoria, foi
uma excelente ocasido para rever velhos amigos e para solidificar
conhecimentos recentes. E ainda mais que isso, foi uma ocasi&o impar
para auscultar a vontade dos associados da SBRASH.

Dentre outros dados que pudemos colher durante o evento, tem
grande realce 0s anseios de nossos colegas sobre o0 que diz respeito a
cursos. Através de um questiondrio, distribuido atodos os participantes,
pudemos saber que nossos associados desgjam ter a oportunidade de
freqlientar cursos de atualizacdo e de aperfeicoamento com temética a
mais variada e com freqiiéncia maior do que a até seguida.

Assim, ainda em 1995, ja foram programados vérios desses cur-
sor, a serem realizados inicialmente em S&o Paulo. A curto prazo seréo
eles também desenvolvidos em outros centros, através da atividade dos
nossos Vice-Presidentes e da rede de Delegados Regionais. Além des-
ses Cursos, programamos ainda a constituicdo de Grupos de Estudos
sobre Temas especificos, tais como adolescéncia, terceira idade, etc.,
cujo modelo devera ser repetido no maior niimero possivel de centros,
para facilitar o acesso a eles por nossos associados. A divulgagdo da
programacdo de tais Cursos e Grupos de Estudo esta sendo feita através
do Boletim Informativo da SBRASH, onde também anunciaremos a
regionalizagdo desses eventos.

Através dessa pesquisa de opini&o ficamos inclusive sabendo
que o atual modelo de Curso de Pés-Graduacdo em Educacdo Sexual




(com 360 horas distribuidas em 3 semestres), ja em curso, deve ser
complelnentado com Cursos mais condensados, de menor duracéo,
mas que tenham caracteristicas que permitam sua frequiéncia por
profissionais com menos tempo disponivel. Criamos assim o0 Curso
Intensivo de Educacdo Sexual, com duracdo de 15 dias corridos,
cujo primeiro modulo ser realizado em janeiro de 1996.

Esperamos, dessa maneira, fazer uma Associacdo cada vez
mais Util, pois s6 dessa forma estaremos cumprindo nossos obje-
tivos. E paraisso contamos com a colaboragéo de todos os associa-
dos.

Nelson Vitiello
Editor Chefe
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Um trabalho sobre
sexualidade na escola piblica

Carmen Silvia de Arruda Andal 6*

RESUMO

O presente artigo relata um trabalho de Educacdo Sexual levado a
efeito em um colégio da Rede Estadual de Ensino de Florianépolis (SC).

A prospeccdo alarmante de disseminacdo daAlDS e a dtaincidén-
ciade gravidez precoce, impdem a necessidade urgente de intervengdes de
caréter preventivo, especialmente junto as classes populares.

Diante disso, a autora, que é supervisora do Laboratério de
Educacdo e Salde Popular, do curso de Psicologia da Universidade
Federal de Santa Catarina, elaborou um projeto de Educacdo Continuada,
que atingiu 211 alunos de quinta série do primeiro grau até terceiro cole-
gial.

A metodologia utilizada foi a pesquisa-acéo dentro da abordagem
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Docente e Supervisora do Laboratério de Educagéo e Saude Popular do Departamento
de psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Recebido em 10.03.95 Aprovado em 26.03.95



152 R.B.SH. 6(2):1995

socio-psicodramatica, que permitiu levar em conta os aspectos afetivos e
conativos, além dos cognitivos que s80 necessarios, para tentar promover
mudancas duradouras em um aspecto tédo complexo do comportamento hu-
mano como é a Sexualidade.

Além do beneficio obtido pelos préprios aluno, da escola, este pro-
jeto visa elaborar uma sistemética de trabalho sobre o tema, para ser
implementado em outras escolas publicas.

INTRODUCAO

A Educacédo Sexual hoje, deixou de ser uma questéo de dominio pri-
vado, passando a esfera publica. Se ha alguns anos se podia questionar se
ela deveria ou ndo ser ministrada pelas escolas, atualmente se tornou uma
preocupacdo dos proprios governos, diante da ameaca que a infecdo pelo
virus HIV representa.

A prospeccdo alarmante da Organizacdo Mundial de Sadde
(OM S/1990), de que 40 milhdes de pessoas estardo infectadas pelos virus
HIV no ano 2000, evidencia o carater fatal desta pandemiaimpde a neces-
sidade urgente de intervencles preventivas.

Jean-Claude Gillemard (1) sugere aeducacéo como umadasformas
de enfrentar o problema. Comenta também que os programas geralmente
desenvolvidos sdo bem avaliados no que concerne ao nivel de informacéo
do publico visado, mas pouco relatam a respeito das mudancas nas ati-
tudes, nos hébitos e no relacionamento sexual. 1sso é compreensivel, pois
se trata de um tema - tabu, historicamente vinculado a nogdes religiosas de
pecado, a que pelo seu carater particular e intimo, dificilmente chega a ser
relatado pelas pessoas.

Segundo 0 mesmo autor, o fracasso relativo das campanhas veicu-
ladas principamente pela midia, induz a uma reflexdo a respeito da
resisténecia a estas mudancgas de atitudes e de hébitos, sendo importante
estudar, do ponto de vista psicoldgico, tal resisténcia.

Segundo Cavalcanti, ndo é por auséncia de informagdo que o
guadro epidémico se desenvolve, mas “O que falta é uma atitude- (2). E
entende “atitude”’, conforme a acepcdo de Brown, como “... a disposi¢édo
que um individuo tem para agir de forma favorével ou desfavoravel em
relacdo a um determinado objeto.” (3)

Acrescenta ainda que a atitude é formada através de trés compo-
nentes. 0 cognitivo (pensar), o afetivo (sentir) e o conativo (agir), que
atuam de acordo com o principio dos vasos comunicantes, de tal formaque
avivéncia contribui para estruturar o pensarnento e vice-versa.
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Assim sendo, se se restringir os programas de prevencdo apenas ao
nivel informativo, que é importante mas basicamente cognitivo, estes se
mostrardo insuficientes para provocar mudancas duradouras nas atitudes e
nas praticas sexuais. 1sso se torna ainda mais agrave por se tratar de um
setor diretamente ligado a afetividade e a impulsividade, que envolve a
vida amorosa das pessoas, atingindo aspectos ligados a confianca, fideli-
dade e negociacdo em termos de prevencao.

O fato é que a disseminacdo da AIDS trouxe a tona questdes de
dominio privado e intimo e, de certa forma, impds a urgéncia de se discu-
tir e investigar a respeito da sexualidade, desvelando este importante
aspecto da vida humana. E possivel, portanto, dimensionar quéo dificil é
provocar modificagdes neste tipo de comportamento e controlar os resulta-
dos de trabalhos feitos nessa &rea.

Tendo em vista toda essa problematica, foi elaborado o Projeto de
Pesquisa, de que trata o presente artigo. Este se integra as atividades desen-
volvidas pelo Laboratério de Educacéo e Sadude Popular, do Departamento
de Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

O referido Laboratério, procurando integrar Ensino, Pesquisa e
Extensdo, tem priorizado o atendimento de carater preventivo e pro-
fil&tico a populagbes de baixa renda em instituicfes de carater publico
(Escolas, Postos de Salde, etc.). Constitui-se num esforgo de integrar a
universidade as necessidades e demandas da comunidade, e tem como
objetivos principais: 1) Socializar o saber acumulado na éarea da
Psicologia; 2) Repensar o conhecimento produzido a luz do contato com
a realidade das classes populares; 3) Contribuir para a formac&o-de
psicélogos mais comprometidos com os problemas da sociedade
brasileira; 4) Estimular uma perspectiva interdisciplinar na abordagem
dos problemas de natureza psicol égica.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Diante da urgéncia e da gravidade do problema anteriormente dis-
cutido, decidiu-se iniciar um trabalho sobre sexualidade junto a uma esco-
la especifica da Rede Estadual de Ensino de Floriandpolis, com os
seguintes objetivos imediatos. contribuir para aprevencdo da AIDS e para
a reducdo da incidéncia de gravidez precoce. A longo prazo, os objetivos
imediatos eram: questionar junto aos adolescentes as posturas relativas a
sexualidade, aos papéis sexuais, dando énfase aos aspectos de promocdo da
salde; elaborar uma sistematica de trabal ho sobre sexualidade junto a esco-
las pablicas.
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1993

No segundo semestre deste ano foi realizada uma experiéncia-pilo-
to de seis encontros junto a um colégio da Rede Estadual de Ensino de
Floriandpolis, com alunos de quinta série do primeiro grau até terceiro
colegial. Tratava-se de um estudo exploratério que permitiu conhecer a
realidade da instituicdo envolvida, investigar as principais dividas destes
adol escentes sobre 0 tema Sexualidade e verificar a possibilidade de um
projeto alongo prazo para 0 ano seguinte.

1994

O programa elaborado em 1993 foi desenvolvido sob a forma de
educacdo continuada, levada a efeito com a fregiiéncia de uma vez por
semana, em horério de uma hora-aula, cedido geralmente por duas profes-
soras de Ciéncias, que participaram da experiéncia. A coordenacdo dos tra-
balhos ficou a cargo de duplas de estagiarios de Psicologia, que realizaram
295 encontros, perfazendo uma média de 26 encontros por turma. Foram
beneficiados 211 adol escentes (que chegaram até o final do ano), de 11 tur-
mas de quinta série do primeiro grau até terceiro colegial. Destes, 114 eram
do sexo feminino e 97 do sexo masculino.

O plangamento estabelecido ficou prejudicado em funcdo de
greves e paralisagdes com manifestacdes de protesto dos professores por
melhores salarios, que acarretaram na diminuigdo da carga horéria das
aulas. 1sso impediu a execugdo completa do programa e dificultou a sedi-
mentacdo de alguns dos bens desenvolvidos.

Foram trabalhados os seguintes tépicos:

1. Discussdo sobre as diferencas entre sexo e sexualidade (mitos,
crendices e tabus ligados a sexualidade).

2. Puberdade e adolescéncia.

3. Diferencas sexuais (aparelhos reprodutores feminino e masculi-
no) e papéis sexuais (preconceitos e rétul os).

4. Namoro, masturbacdo, primeira transa, a relacdo sexual.

5. Fecundag&o e reprodugéo.

6. Gravidez e parto.

7. Métodos contraceptivos e plangjamento familiar.

8. Doencas sexualmente transmissiveis, com énfase especial na
AIDS.
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Necessitam ainda maior aprofundamento os dois Ultimos tépicos (7
e 8) a ndo houve tempo suficiente para tratar de outros temas como: A
questéo do prazer sexua (orgasmo feminino a masculino), Homossexual
ismo, Aspectos preventivos da salide da mulher e do homem.

METODOLOGIA

A Metodologia utilizada foi a pesguisa-acéo, dentro da Abordagem
socio-posicodramética, desenvolvida por J. L. Moreno.

A opcédo por essa abordagem baseou-se ha necessidade de consider-
ar os aspectos afetivos a conativos da mudanca das atitudes acimareferida.
Levando em como que tal mudanca implica questionar posturas, crengas e
preconceitos profundamente arraigados, foi que se adotou uma metodol o-
giaque completasse o estabel ecimento de um vinculo de confianca entre os
coordenadores dos encontros e os adolecentes que eram o alvo do mesmo.

Foram estabelecidas para a execugdo do programa dentro da pers-
pectiva tedrica escolhida, as seguintes Diretrizes Basicas:

1. O caréter obrigatério da atividade

Decidiu-se que o trabaho teria um cardter obrigatério e ndo volun-
tario, sb se abrindo excegdo para aquel es casos em que afamilia se opusesse
a participagdo de seus filhos, o que alids ndo ocorreu. Por esse motivo as
atividades foram realizadas no horario de aulas (na sala de aula, na sda de
video, no pétio, dabiblioteca, ete.), como sefizesse parte do curriculo. Desta
forma pretendia-se atingir 0 maior nimero possivel de adolescentes.

2. Partir do conhecimento, linguagem e motivacao das turmas

Uma primeira preocupagdo foi a familiarizagdo com a linguagem e
girias empregadas pelos aunos sobre o tema, com o objetivo de criar
condi¢des para estabelecer um clima de did ogo e uma relagdo pedagdgica
mais horizontal. Iniciava-se sempre o trabalho investigando o que co-
nheciam e pensavam sobre 0 assunto a ser tratado, de formaavalorizar o seu
saber e estimular a participag&o.

3. Priorizar trabalhos de natureza grupal

Procurou-se em cada turma, realizar um mapeamento sociométrico
do grupo, de modo a conhecer e respeitar as configuragBes grupais (pares,
trios, etc.) e os sub-grupos existentes, levando em como suas caracteristicas.

Forum também realizadas entrevistas individuais com amaioriados
discentes. Estas se iniciaram como forma de fazer contato com os alunos
mais dificeis de lidar nos encontros. Decidiu-se, no entanto, estender a
todos essainiciativacom o intuito de ndo promover a estigmatizacéo destes
educandos, em geral ja discriminados dentro da escola. O outro objetivo
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era aprofundar o vinculo estabelecido na sala de aula, levantar dados a
respeito dos alunos, caracterizar mais precisamente asturmas e avaliar com
eles, individualmente, o programa realizado.

4. Aflexibilidade da programacao

Em funcdo do carater grupal do trabalho, optou-se por uma
programacao flexivel, que era discutida a cada encontro e que poderia ser
modificada no momento de sua aplicagdo, em funcdo do movimento e
necessidades de cada turma. Nesta lista, respeitando 0 momento do grupo,
foram discutidas questdes relativas a outros temas como: relacionamento
intragrupal (aimportanciado respeito mutuo, do didlogo), a necessidade da
disciplina como organizadora datarefa, a cooperagéo, conflitos na relacéo
professor-diregdo alunos, participacdo nos conselhos de classe, etc.

5. Coordenacéo diretiva

A postura dos coordenadores, embora respeitasse 0s movimentos e
necess dades dos grupos, ndo se caracterizou por uma conduta do tipo “ lais-
sez-faire”’, que lhes permitisse fazer tudo o que quisessem”. Apesar da adogdo
de uma abordagem dial Ggica e compreensiva, os limites eram muito bem mar-
cados e cobrados. Uma situacdo que exemplificaisso, ocorreu quando alguns
alunos desenharam figuras humanas nuas, consideradas pornogréficas pela
escola, em muros e banheiros. Tal atitude foi avo de conversas e discussies
em sala de aula, oferecendo a oportunidade de marcacdo clarade limites.

6. Abordagem ndo moralista, nem particularizada

Durante todo o trabal ho evitou-se emitir conceitos de ordem moral,
do tipo “isso esta certo ou errado”. A meta eratransmitir asinformacgdes da
forma mais cientifica possivel, sem entrar em juizos de valor. Posi¢cdes
esterecti padas e preconceituosas que emergiam eram objeto de reflexdes e
discussdes grupais.

Acordou-se, outrossim, que ndo seriam abordadas questBes de
ordem pessoal dos alunos, nem dos coordenadores, com o objetivo de
preservar o sigilo e a particularidade de cada um. Estabel eceu-se, entretan-
to, hordrios de plantdo dos estagiarios para atendimento individuais
extra-classe, destinados aqueles que quisessem discutir, em ambito mais
protegido, suas dividas e ansiedades a respeito do tema ou outros assuntos
de ordem pessoal.

7. Co-Educacéo

Apesar de pressdes por certos elementos da equipe técnica e de
algumas alunas, optou-se por trabalhar meninos e meninas juntos. Em
fungéo de necessidades da proépria atividade foram feitas algumas expe-
riéncias de repartir as turmas e, neste caso, a divisdo espontaneamente
ocorreu pelo critério sexo.
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8. Abordagem da sexualidade no seu desenvolvimento “ normal”

Procurou-se focalizar a sexualidade como aspecto fundamental da
personaidade, que envolve as relagdes consigo mesmo, com seu proprio
corpo e com o0 mundo, enfatizando sua contribuic¢&o para a humanizagéo do
homem. Nesse sentido, abordou-se apenas o desenvolvimento “ normal”
da sexualidade, evitando discussdes a respeito de desvios, anomalias ou
conotagdes ele cardter pornografico, que as vezes eram solicitados pelos
alunos.

9. A elaboracdo de uma sistematica de trabalho

Com relacdo a elaboracdo de uma sistematica para trabalhar o tema
sexualidade em escolas publicas, observou-se:

9.1 - Junto as turmas de quintas, sextas e até sétimas séries, foi ne-
cessario realizar atividades mais movimentadas e mais curtas como jogos,
videos, dramatizages, gincanas, ete., e reproduzir o nimero de aulas expo-
sitivas e discussdes sobre temas, 1sso ocorre em funcdo da instabilidade de
atencdo tipica desta idade, da experiéncia pela falta de uma vida sexual
ativa, da ansiedade de trabalhar um temado qual ndo se costumafalar aber-
tamente, bem como da auséncia do habito, dentro da escola, de trabalhar
em grupo.

9.2 - De oitava série em diante ampliou-se a freqiiéncia de aulas
expositivas dialogadas e discussies.

9.3 - Foram criadosinimerosjogos paraverificar a sociometriagru-
pa e pararedizar as tarefas propostas, bem como formas de avaliacéo da
apropriacdo dos contetidos de forma pratica como: gincanas, competicoes,
dramatizagdes, jogos draméticos, completar estorias, responder cards
pedindo informagdes sobre sexualidade, entre outras.

RESULTADOS PARCIAIS

1. Foi constatado um grande desconhecimento inicial sobre o tema
Sexualidade por parte dos discentes da escola trabalhada, o que melhorou
sensivelmente ao longo do ano letivo. Este dado desconfirma, pelo menos
no que diz respeito a esse tipo de clientela, oriunda basicamente das clas-
ses populares, a declaracdo de Cavalcanti, de que “o problema ndo seria a
falta de informag&o.

2. A curto prazo éimpossivel verificar o efeito da acéo realizada, pois
como jafoi dito anteriormente, implica a modificacdo de atitudes, postura e
habitos profundamente arraigados. Embora se tenha conseguido trabahar
ndo sb aspectos cognitivos, mas muitos aspectos afetivos, em virtude do
clima de aceitagcdo e entusiasmo que foi criado, ndo ha como avaliar seisso
modificou ou modificara suas agdes com relacdo a sexuaidade.
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Por outro lado, é problematico saber os resultados no que diz
respeito a prevencdo da AIDS, dado o longo periodo de incubacdo desta
doenca, aém de ser também dificil obter informagdes sobre comporta-
mentos ligados a sexualidade, por se tratar de uma questdo muito particu-
lar e intima.

Houve, entretanto, depoimentos individuais feitos espontaneamente
aos estagiarios por alguns alunos, a respeito de mudangas no seu compor-
tamento sexual. Foi também constatado por uma professora, “um aumento
da quantidade de noivados e a diminuicdo do nimero de alunas que en-
gravidam e fogem para se casar”, préatica que parece ser usua entre 0s
jovens desta escola. Pretende-se para o proximo ano controlar esse aspec-
to, bem como verificar junto ao Centro de Salde, se ha diminuigdo no
nimero de adolescentes gravidas que freqlientam esta instituicdo, bem
como se hd aumento da procura pel os servigos de ginecologia.

3. Um efeito deste trabalho. relatado pela direcdo da escola foi a
diminuicdo sensivel do alto nivel de agressividade anteriormente existente
entre os educandos. sso pode ter acontecido por varias razdes, tais como:
1) a possibilidade inusitada de estarem tendo um espago para abordar um
tema“proibido” que, de altamente motivador, &, nesta faixa etéria, gerador
de duvidas, angustias e ansiedades; 2) a adocdo de uma programacdo, que
ndo so permitia, como estimulava a participacéo ativa dos discentes, o que
€ uma préti ca pouco comum nas escolas publicas, onde os professores esta-
belecem geralmente relacBes verticais e pouco dialdgicas em classe; 3) a
oportunidade de discutir aspectos do relacionamento dos alunos entre si a
com os professores, também podem ter contribuido para diminuir o nivel
de tensdo que normalmente fica latente e pouco explicitado.

4. Verificou-se aumento da liberdade para tratar do tema sexuali-
dade através da diminuicdo do uso da “Caixa de Segredos’ pelos alunos.
Esta consistia numa caixa colocada em cada turma, corri 0 objetivo de que
0s alunos pudessem apresentar questdes ou dividas sem serem identifica-
dos. Elaerabastante utilizada no inicio do programa, quando os mesmo, se
mostravam constrangidos de expor, diante de colegas, suas curiosidades e
duvidas sobre o tema.

5. Avaliagdo da instituicdo. Apds umaavaliacdo sobre os resultados
deste trabalho feita, junto a direcéo, equipe técnica e corpo docente desta
escola, houve solicitac8o da sua manutengéo para o proximo ano letivo. Foi
levada a efeito, junta aos alunos essa mesma avaliacdo, tendo havido
inimeras manifestacdes no sentido da continuidade deste programa.

6. Producéo cientifica. Este trabalho jé produziu 2 videos:

- O primeiro, intitulado “Ca ¢’est mon pays’/”Este € meu pais’, foi
produzido em colaboracdo com o Projeto Larus (UFSC), por dois alunos do
curso da Jornalismo da UFSC: Maria Alice Baggio e Fabio Barreto Fava,
especialmente para ser apresentado em dois Congressos Internacionais
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- O segundo, intitulado “Um jeito legal de viver!”, foi produzido
como Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da aluna Maria Alice
Baggio, do curso de Jornalismo da UFSC, para ser usado no programa de
sexualidade junto a varias instituicles, além das escolas publicas.

Tem-se a intencdo também de produzir outro(s) video(s), aprovei-
tando o material gravado em entrevista com alunos desta instituicdo a de
uma outra, do mesmo bairro, sobre o tema sexualidade e sobre o programa
desenvolvido neste ano.

CONSIDERACOESFINAIS

N&o é possivel proceder-se a uma avaliacdo rigorosa e objetiva dos
resultados do trabalho efetuado, por se tratar de um comportamento priva
do, intimo, pouco relatado pela maioria das pessoas. Além disso, esté liga-
do a atitudes, velhos hahitos, crengas e até mesmo preconceitos, construi-
dos socia e historicamente, 0 que o torna altamente resistente a mudancas.

Tais dificuldades, entretanto, diante do quadro alarmante de
disseminacdo da AIDS, ndo deve deter quaisguer tentativas de prevencgéo.
Se se considerar que a perspectiva da epidemia é mais grave em paises
subdesenvolvidos e que a possibilidade de infecgdo € tanto maior quanto
mais baixo o nivel econdmico, socia e cultural dos grupos envolvidos,
considera-se que iniciativas como a que esta sendo realizada neste projeto,
se tornam importantes, devendo inclusive serem ampliadas e assumidas
pelos 6rgéos publicos responsaveis pela salide e pela educagéo.

A rigueza do material colhido neste trabalho, evidentemente, ndo
pode ser contemplada no &mbito deste breve texto. Esthd em elaboracdo
uma série de artigos para serem publicados em revistas corm o objetivo de
divulgar e expandir essa experiéncia, de forma mais detalhada.
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Anticoncepcéo e sexualidade

Nelson Vitiello*

Ao contrario do que é visto em outras espécies, a sexualidade dos
seres humanos transcende em muito o meramente biol 6gico. Gragas asutis
modificacOes anatdbmicas e funcionais, tornou-se possivel a nossa espécie
usufruir os prazeres do exercicio da sexualidade mesmo fora do periodo
fértil dafémea, enquanto entre outros animais (mesmo entre os mamiferos,
filogeneticamente mais préximos de nés) a sexualidade somente pode ser
exercida durante o que chamamos de “cio” da fémea, isto € nos momen-
tos em que ela se encontra em seu periodo de fertilidade. Algumas poucas
excecles (casos isolados de masturbacdo e de homossexualismo entre
machos de outras espécies) apenas servem para confirmar essaregra geral.
Como norma, podemos dizer que 0 sexo, entre 0s outros animais, é o
“sexo-reproducdo”, ou sgja, visa exclusivamente a perpetuacdo da espécie.

Somos assim, em toda natureza, os Unicos a poder praticar
prazerosamente o coito - e outras formas de exercicio da sexuaidade -
durante a gestacdo, apds o periodo funcional reprodutivo (menopausa) e
ainda quando (ou talvez até principalmente quando) a estacéo ndo € dese-

* Ginecologista. Doutor em Medicina (USP). Presidente da Sociedade Brasileira de
Sexualidade Humana
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jada. Inventamos portanto outras “indicacfes’ que néo a reproducdo para
0 exercicio da sexualidade. Podemos pratica-lo (e o praticamos) por mero
prazer (“sexo-prazer”), por amor (“sexo amor”) e por muitas outras moti-
vagoes, ai incluindo-se a econdmica.

Segundo dados da Organizacdo Mundia da Salde, praticam-se no
mundo, por minuto, perto de 70.000 mil relagbes sexuais. Sendo o nimero
de nascimentos de aproximadamente 209 por minuto, pode-se concluir
gue, namaioriadas vezes, amotivacdo das pessoas para 0 coito ndo € aten-
tativa de reproducdo. E como a “estacdo ndo é a conseguiéncia desejada
dessas relagdes, surgiu imemorialmente a necessidade de préticas anticon-
ceptivas. Algumas delas sdo bastante antigas, como o coito interrompido
(citado no Génesis, 38,8) e os espermaticidas, descritos no Papiro de Ebers,
escrito h& cerca de trinta e oito séculos. No entanto, a metodologia anti-
concepciona somente alcancou o “estado de arte” em que hoje se encon-
tra ha poucas décadas. Hoje, pode-se dizer sem medo de errar, existem
métodos derazoavel e até alta eficacia, faceis, baratos e seguros, ao alcance
de qualquer casal.

Evidentemente, se o objetivo de métodos anticoncepcionais é
declaradamente de permitir o desfrute da sexualidade sem os riscos de uma
indesgjada gravidez, tais métodos idealmente ndo deveriam interferir com
aquaidade do ato sexua. No entanto, ndo é o que se observa pois pratica-
mente todos os métodos tem alguma acdo negativa sobre o exercicio da
sexualidade.

Ficaclaro que, como em qualquer outra atividade humana, a corre-
lagdo entre o exercicio da sexualidade e o uso de métodos anticoncep-
cionais tem aspectos organicos e psicossociais, muitas vezes dificeis de
serem isolados.

Assim, devemos nos recordar, em principio, da imensa carga de
repressdo ao exercicio da sexualidade que todos nds trazemos. Nossas
raizes culturais, derivadas das culturas greco-romana e judaica-cristd, sdo
eminentemente repressoras, em especia no que diz respeito ao exercicio da
sexualidade pelas mulheres. Ndo é de se estranhar, assim, que 0 uso de
metodol ogia anticoncepciona possa estar carregada - conscientemente ou
ndo - de culpa, pois, em Ultima andlise, o fato de utilizar um método anti-
concepcional é uma premeditacdo do exercicio da sexualidade. Assm é
inegavel que em se tratando de falhas de métodos anticoncepcionais,
muitas das vezes o que falhou ndo foi 0 método, mas sim a usuéria que,
possivelmente num ato de auto-punicéo “esquece os dias férteis, “ndo lem-
bra’ de ingerir a pilula, etc. Da mesma forma, o fato de estar utilizando a
anticoncepgdo pode levar a alteragdes do exercicio da sexualidade, por via
emocional inconsciente.

Nos proximos pardgrafos faremos uma andlise sobre os principais
meétodos disponives e suas implicacbes sobre a sexualidade.
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METODOL OGIA ANTICONCEPCIONAL DISPONIVEL

E basicamente a mesma para qualquer casal e em qualquer faixa
etéria, aqui descrita com divisdo arbitréria, para facilitar a exposicao.

A - Métodos comportamentais

S80 agueles nos quais os casais modificam seu comportamento
habitual, visando a anticoncepcdo. S&o eles:

a) Coito interrompido

Consiste na retirada do pénis de dentro da vagina antes da eacu-
lagdo. N&o € considerado um bom método, pois pela possibilidade de emis-
s30 de sémen antes da gjaculacdo, torna-se muito falivel. Requer uma
grande dose de disciplina, raramente encontrada em casais comuns. Além
disso, tem sido incriminado como um dos fatores causais de uma congest&o
pélvica crénica, geradora de dores abnominais.

Do ponto de vista da atividade sexual, a maioria dos sexdlogos
acusa o coito interrompido de ser, a médio ou longo prazo, um dos fatores
predisponentes ou desencadeantes de gjaculacdo prematura a impoténcia
masculing, e da anorgasmia feminina.

A resposta sexua € uma seqiiéncia de eventos fisicos e psiquicos
gue se interrelacionam e interdependem, podendo nela surgir alteracGes
desde que as condi¢des emocionais ndo sejam propicias. No uso do coito
interrompido a natural preocupagdo com a baixa seguranca oferecida pelo
método, somada a preocupacdo constante com a deteccdo dos primeiros
indicios de gjacul acdo, podem dispersar a atencdo e interferir com arespos-
ta sexual, em especial com a excitacdo, especialmente a da mulher. Para
esta, a preocupagdo constante com a presteza com que 0 parceiro retirarao
pénis € sem duvida um fator que pode desviar sua atencdo. Além disso,
Ccomo muitas vezes o parceiro retira o pénis num momento em que a mu-
Iher esta excitada mas ainda ndo chegou ao orgasmo, a frustracdo é fre-
guente, o que pode levar, a longo prazo, a anorgasmia. Para o homem, a
retirada do pénis no momento de maxima excitagdo, com conseqliente
gjaculacdo extra-vaginal, pode ser causa de disfuncgéo erétil.

b) Métodos de abstinéncia periddica

S80 0s métodos denominados pelos setores sociais mais conser-
vadores de -métodos naturais’, denominacdo gue nos parece erronea,
visto que o “natural” é engravidar. Preferimos denomina-los de “Métodos
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de Abstinéncia Periddica’, por consistirem na abstencdo do coito vaginal
durante periodo presumivel de fertilidade da mulher. Existem 4 variantes,
que diferem apenas no método utilizado para a deteccdo do possivel diada
ovulagdo. Umavez calculado o diapresumivel daovulacdo, deixa-se habi-
tualmente uma margem de seguranca de 3 dias antes e 3 dias depois dessa
data. Assim, se umamulher ovula (segundo nossos célculos) no 15° cliado
ciclo, deve abster-se de relagfes sexuais entre os dias 12° e 18°.

Os quatro métodos variantes de abstinéncia periddica so os seguintes:

* Ogino-Knaus (Tabela) - o dia da possivel ovulagdo é calculado
com base na observacéo dos ciclos anteriores e no conhecimento de ser o
interval o entre a ovulagdo e a menstruagdo seguinte de (Habitualmente) 14
dias. Assim, se uma jovem tem comumente cicios de 28 dias, seu dia pre-
sumivel de ovulagdo sera o 14°; se o ciclo é de 31 dias, presumivel da ovu-
lac8o serd 0 17°, e assim por diante.

* Temperatura Basal - aferindo-se diariamente a temperatura basal
(Isto &, antes de levantar-se da cama ou fazer qualquer esforco, sempre
numamesma hora) pode-se notar que ocorre uma pequena elevacdo, de 0,4
a0,6°C, no diadaovulagdo. Observando-se assim alguns ciclos pode-se ter
uma idéia do dia em que habitualmente ocorrem as ovulagdes.

* Muco Cervica - nessa variante o dia da ovulacdo busca ser deter-
minado pelas diferencas de caracteristicas do muco cervical. Deve também
ser precedido de alguns meses de observacdo das caracteristicas do muco,
sendo obviamente prejudicado na vigéncia de corrimento vaginal.

* Sintotérmico’ - € umavariante que se baseia na observagéo ele sin-
tomas e sinais que acompanham a ovulagdo, como elevacdo da temperatu-
ra basal, ateragbes do muco cervical, discretas sensacdes de dor abdomi-
nal que podem acompanhar a ovulagéo, etc.

De maneira geral, os métodos de abstinéncia periédica ndo sdo
considerados como de primeira escolha, pois tem baixa eficcia a depen-
dem de disciplina e cooperacdo dos parceiros, ndo sendo assim indicado
para grande parte dos casais. N80 h4 entretanto qualquer contra-indicacéo
a0 seu uso, sendo recomendado para casais motivados (geralmente por
motivos religiosos e disciplinados.

A margem de falhas dos métodos de abstinéncia periddica, quando
usados na populagdo em geral, é bastante alta. Quando se analisam apenas
casais selecionados, altamente motivados e adequadamente instruidos,
essas falhas pode ser menos freqiientes.

Do ponto de vista do exercicio da sexuaidade, as variantes dos
métodos de abstinéncia periddica tem em comum a caracteristica de exi-
girem longos periodos sem relacbes sexuais 0 que, para a maioria dos
casais, inviabiliza seu uso. Sua reconhecida baixa eficécia, além disso,
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pode levar seus praticantes a constante preocupagdo, 0 que sem duvida
interfere com o pleno e prazeroso exercicio da sexualidade, poistira muito
da necesséria expontaneidade do ato. Ao lado desses fatos ndo podemos
deixar de considerar que, para muitas mulheres, o periodo peri-ovulatorio
€ aguele em que existe mais acentuado desegjo, maior excitabilidade e mais
féceis e prazerosos orgasmos, o que faz com que tal método ndo conte com
as simpatias do comum dos mortais.

¢) Outros métodos comportamentais

Existe uma gama de praticas comportamentais contraceptivas, que
véo desde a obstrug¢do mecéanica (manual) da base do pénis no momento da
gjaculacdo, até praticas sexuais alternativas, como masturbacdo mutua e
coito anal, no denominado “ sexo sem penetracdo vaginal”. Algumas dessas
técnicas podem provocar danos, devendo por isso mesmo serem analisadas
com cautela.

B - Métodos de barreira

S30 métodos nos quais se interpde uma barreira fisica ou quimica
no trgjeto dos espermatozdides, impedindo assim que eles cheguem ao
ovulo. Os métodos de barreira mais conhecidos e mais praticados sdo:

a) Diafragma - consiste naintroducéo vaginal de uma calota de bor-
racha vul canizada, que fica obstrui o colo uterino, interpondo-se no trgjeto
do espermatozdide. Este assim impedindo a entrada no canal cervical,
acabamorrendo pela elevada acidez vaginal . Existem varios tamanhos pos-
siveis, devendo a candidata a usué&ria ser submetida a um exame
ginecol 6gico, onde se medem as dimensdes da por¢cdo mais profunda da
vagina. Costuma-se usar esse método em conjunto com um creme esper-
maticida, que além de lubrificar o dispositivo e facilitar sua introducéo,
funciona como um método anticoncepciona acessério. Para otimizar o
método, o diafragma deve ser introduzido, no minimo, 15 minutos antes do
coito, e retirado pelo menos 8 horas apés. Deve-se ainda discutir com a
paciente o risco de que o diafragma se desloque com o coito, dependendo
das posic¢des assumidas, 0 que aumentaria a margem de falhas. Tem ainda
contra si a ojeriza manifesta de pacientes na manipulacdo dos genitais, o
que limita suas indicag6es. Quanto a margem de falhas, o diafragma € um
método considerado como de média eficécia

Do ponto de vista do exercicio da sexualidade esse método apre-
senta trés pontos que sdo alvos das objecdes dos usuarios.
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Em primeiro lugar, sdo comuns queixas relacionadas a necessidade
da introducdo vaginal prévia do dispositivo. Para a maioria dos casais 0s
minutos de espera apds sua introducdo, necessarios para o bom uso da téc-
nica, sdo muito penosos e freqientemente desrespeitados, principalmente
guando o relacionamento ainda é recente.

Outro ponto algumas vezes apontado como negativo é a necessi-
dade do uso de concomitante de cremes espermaticidas. Tais substancias,
somadas ao transudato vaginal normal da fase de excitacdo. sdo acusadas
de provocar um excesso de lubrifcacdo, o que diminuiria o prazer do ato.

Casais mais imaginativos, finamente, queixam-se das restrigdes as
posicBes sexuais menos usuais, em especial aquelas com a mulher & ca
valeiro, quando o diafragma poder-se-iadedocar, levando afalhas do método.

b) Condom (“camisinha’) - um método nem sempre bem aceito
pelos parceiros, que alegam diminuicdo do prazer. Tem sido ultimamente
bastante indicado, por apresentar vantagens como baixo custo, relativa
facilidade de uso e auséncia de complicagdes, além de ser reconhecida
mente o Unico método eficaz na prevencdo de moléstias sexual mente trans-
missiveis.

Deve-se esclarecer 0 usuério da camisinha sobre a necessidade de que
a aplicag8o deve ocorrer antes da penetragdo. Além disso, a saculagdo exis-
tente na ponta do condom necessita ser comprimida para que ndo se forme
uma bolha de ar, 0 que facilitaria a ruptura do dispositivo. Finalmente, é
importante que se acentue que o condom deve ser retirado logo apds a gja
culacdo, segurando-o apertado junto a base do pénis, para evitar vazamentos.
Sua margem de fa has é praticamente a mesma do diafragma.

Do ponto de vista do exercicio da sexualidade, ao lado de queixas
sobre eventuai s diminuicdes da sensibilidade, o uso da camisinhatem con-
tra s o forte argumento de que as normas técnicas de bom uso expostas
exigem gue o pénis sgja retirado da vagina logo apés a gjaculagdo. Com
isso 0s momentos de relaxamento a intimidade da fase de resolugéo, t&o
agraveis a importantes para o bom relacionamento entre as pessoas, fica
perdido. Também a aplicagcdo € vista no minimo como anti-estética por
muitos casais. Além disso, a necessidade de interrupcdo dos jogos
amorosos para a aplicacdo da camisinha, durante a fase de excitagdo pode
por vezes provocar uma perda irrecuperavel de erecéo.

¢) Espermaticidas - sdo substancias que, introduzidas na vagina,
matam os espermatozdides antes que possam penetrar o canal do colo
uterino. Tem baixa eficiéncia quando usados isoladamente, mas gjudam a
melhorar a eficacia de outro métodos quando usados em conjunto, por
exemplo, com o condom ou o diafragma. Para otimizar sua utilizaggo,
devem ser aplicados cerca de 15 minutos antes do inicio do coito.
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Do ponto de vistado exercicio da sexualidade os espermaticidas sdo
acusados, por aguns usuérios, de promover excessivalubrificacdo vaginal,
0 que diminuiria 0 prazer durante o coito. Outros usuarios referem como
desagradavel a necessidade de aplicagéo minutos antes darelagéo, o que de
certaforma perturbaria a erotizagéo prévia.

d) Lavagens vaginais pds-coito - embora amplamente difundidas,
principal mente entre os jovens, sao absolutamente ineficazes como méto-
do anticoncepcional, pois o espermatozoide tem condigdes de alcancar o
colo uterino em poucos segundos, tornando completamente indtil a sua
prética. Sdo freqlentes relatos de uso das mais diversas substancias com
essa finalidade (inclusive Coca-Cola), de interesse mais folclérico que
cientifico.

Do ponto de vista do exercicio da sexualidade faz-se a esse método
a mesma ressalva feita ao condom, isto €, requer que a mulher va ao ba-
nheiro imediatamente apds a g acul agdo, perdendo-se assim 0s momentos de
relaxamento e intimidade que sucedem o orgasmo.

C - Dispositivos intra-uterinos (DI U)

Esse méodo consiste naintrodugdo na cavidade uterina de um artefa
to de materia pléstico e cobre, com finalidades espermaticidas. Os disposi-
tivos mais antigos, que néo continham cobre, est&o praticamente abandona-
dos, por faharem mais, aém de pesar sobre eles a suspeita (ndo confirmada)
de atuarem como abortivos. Os dispositivos com cobre, entretanto, alias de
mais elevada eficécia, sd0 seguramente anticoncepcionais, matando os
espermatozdides pela presenca de ions cobre diluidos no muco cervical.

Além de ser um método bastante seguro (s6 perde em eficécia para
0s métodos hormonais), o Dispositivo Intra-uterino apresenta as vantagens
de reversibilidade da fertilidade ap6s a retirada, de ndo depender de
esquecimentos e de ndo interferir na resposta sexual.

Interferéncia direta sobre a sexualidade pode ser causada pelo DIU
apenas nos casos em que o fio de nylon - que fica exteriorizado pelo colo
-tenha cido cortado muito curto e em Bisel, situagdo em que pode provo-
car dor por lesdo da glande, a penetragdo profunda. Tais casos sdo,
habitualmente, resultado de uma inser¢do que ndo foi tecnicamente bem
feita. Outras vezes, como alguns casais se recusam a manter relacdes se-
Xuais durante a menstruacdo, pode-se eventualmente ouvir queixas com
respeito ao prolongamento do periodo de duragdo do ménstruo, que ocorre
com o uso do DIU.
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D - Métodos hormonais

Consistem na administracdo de substéncias de agdo hormonal,
visando a anticoncepcdo. S0 sem duvida os mais eficazes dos métodos
anticoncepcionais, sendo seu uso bastante difundido em todo o mundo
desde a década de 1960. As modalidades mais freqlientes de use de anti-
concepcionais hormonais sdo as seguintes:

1-Viaora

a) Anticoncepcional hormonal oral tipo combinado (“ pilula “)

Tem sido muito indicado por sua eficacia, facilidade de uso e rela-
tiva inocuidade. Entre a gama de produtos disponiveis, os preparados de
baixa dosagem devem merecer a preferéncia nas indicagoes.

Em nossas experiéncias, quando corretamente usados e adequada-
mente indicado, 0 método tem elevada eficécia e baixo indice de efeitos
colaterais, principamente com os produtos de baixa dosagem.

b) Anticoncepcional hormonal oral com microdosagem de proges-
terona:

Por ser método de mais baixa eficacia do que o da pilula combina
da, bem como pelas irregularidade de ciclo menstrual que freqlientemente
desencadeia, esse método € utilizado apenas em situagdes peculiares, em
especial durante o aleitamento.

2 - ia Intramuscular

Também aqui existem 2 tipos principais, os combinados, com
estrégenos a progesterona, e os constituidos exclusivamente de proges-
terona. Mesmo em se considerando a elevada eficacia e a vantagem de néo
dependerem da memoaria da paciente em ingerir o comprimido diério, os
injetaveis ndo se constituem em indicacdes de primeira linha pela ata fre-
guéncia de alteragdes Menstruais que desencadeiam, em especial os exclu-
sivamente com progesterona, indicados quase que apenas para lactantes.

3 - Qutras vias de administracdo de hormonios:

Outras vias, como avagina e a sub-cutanea, sdo também passiveis
de uso para administragdo de substancias hormonais. Devido no entanto a
ainda peguena experiéncia internacional com esses métodos, seu emprego
ndo pode ser bem avaliado.
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Efeitos dos métodos hormonais sobre a sexualidade

N&o existe ainda um consenso sobre os efeitos dos métodos hor-
monais sobre 0 exercicios da sexualidade. Inimeras pesquisas ja foram
feitas, com maior ou menor grau de acuracidade, encontrando-se em todas
elas um contingente de mulheres cujo desempenho sexual melhora com o
uso de anticoncepcionais hormonais, um segundo grupo onde se nota um
desempenho pior, e um terceiro grupo, sempre majoritario, onde desgjo,
excitabilidade e facilidade na obtenc&o de orgasmos ndo sofrem alteractes.

Tendo em vista apenas 0 componente bioldgico da sexualidade,
seria de se esperar que as mulheres se tornassem mais sexuamente
responsaveis durante a fase de fertilidade e que, com o uso de drogas
inibidoras de ovulagdo (“anovulatérios’, tais como os métodos anticon-
cepcionais Hormonais), houvesse uma diminui¢do da resposta sexual.
Embora isso ocorra para muitas das usuarias, ndo € um efeito relatado
pela maioria.

De fato, estudando as variagBes de respostas sexual no decorrer do
cicio menstrual, observamos que muitas mulheres referem desgo mais
intenso, excitacdo facilitada e orgasmos mais freqiientes ora na fase de
ovulagdo, ora no pré-menstrual, ora durante a menstruagdo, havendo mul-
tas ainda que referem padrfes constantes de resposta durante todo o ciclo.
Assim sendo, torna-se dificil tragar um padréo gera de correlagdo entre a
ovulagdo e as variacdes da resposta sexual durante o ciclo, sendo conse-
quentemente dificultado o conhecimento do que ocorre quando a ovulagéo
éartificiamente inibida. A impressao que fica é que muitas das acoes sobre
a sexualidade referidas pelas usuérias de anticoncepcionais hormonais sdo
muito devidas a dimensdo psicoldgica, como conseqiiéncia do fato de
estarem evitando a gestacdo. De fato, embora na época em que vivemos a
repressdo ao exercicio da sexualidade sgja muito menos intensa que em
periodos do passado, nosso distorcido sistema de educacdo sexua ainda
nos apresenta a sexualidade como algo ruim, de vergonhoso, de sujo.
Assim sendo, néo é de se estranhar que paramuitas mulheres o simplesfato
de estar usando um método anticoncepcional traz a conotacdo, incons-
ciente ou ndo, de premeditacdo de algo vergonhoso.

Além disso tudo, ndo é incomum que com 0 uso de anticoncep-
cionais orais surjam ou se acentuem alguns sintomas que embora clinica-
mente pouco importantes e pouco valorizados, podem interferir negativa-
mente com o desempenho da sexualidade. E o caso por exemplo das dores
mamarias (principalmente no pré-menstruo), do edema, das nauseas e da
indisposi¢do geral que algumas mulheres experimentam com o uso da
“piluld’.
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E - Métodos cirurgicos

Os métodos cirdrgicos, embora sejam classificados por alguns
como métodos de esterilizagcdo e ndo de anticoncepcdo, podem ser ana-
lisados no presente contexto, onde estamos mais interessados nos efeitos
da anticoncepcdo sobre a sexualidade do que em detalhes de classifi-
cacao.

Tanto a vasectomia quanto alaqueadura tubéria somente impedem
0 encontro entre o espertnatozéide e os 6vulos. Assim, embora exista um
guadro com comprometimento hormonal descrito ap6s a laqueadura (a
Sindrome Pés-Lagueadura), ndo existe, em principio, qualquer interfe-
réncia orgéanica desses métodos sobre o exercicio da sexualidade. Por
isso, em principio, qualquer ateragcdo referida apds uma intervengao
desse tipo deve ter origem em componentes psicossociais do exercicio da
sexualidade.

De fato, se a sensagao de culpa incide em agumas pessoas pela
prética do sexo ndo reprodutivo, € de se esperar que nas lagueaduras e
vasectomias essa sensagdo esteja presente, aindamais que com elas se esta
negando o assim chamado “impulso natural” de paternidade ou de mater-
nidade. Essa sensacdo de culpa e a consegiiente alteracdo no exercicio da
sexualidade sdo ainda mais incrementadas nos casos em que os (ou mais
freglentemente “as’) pacientes se arrependem, e passam a desejar ter mais
filhos. A negativa repercussao do casal optou por ela devido aimperativos
sicio-econdmicos, e ndo por vontade pessoal.

CONCLUSAO

N&o dispomos ainda de um método anticoncepciona que segja
absolutamente seguro e isento de efeitos colaterais, em especial sobre a
sexualidade. No entanto, € for¢oso reconhecer que caminhamos muito
nesse sentido e que os métodos atuais, embora ainda ndo perfeitos, apre-
sentam efeitos na maioria das vezes toleraveis.
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(Ab)usos e costumes nos
estudos e pesquisas sobre
a sexualidade humana: uma
(auto)critica epistemoldgica

Renato Paiva Carvalho

SINOPSE

O presente texto propde-se a discutir alguns usos e costumes pre-
sentes em estudos e pesquisas envolvendo a sexualidade humana, no que
concerne a conceitos que embutem uma apreciacdo val orativa da atividade
sexual de grupos historicamente discriminados. Os investigadores cientifi-
cos, cuja seriedade é inquestionével, acabam inadvertidamente cometendo
arbitrariedades conceituais que atingem sobretudo a autonomia sexual a
cidadania das pessoas sob sua andlise. Este texto apresenta alguns desses
conceitos e discute porque de um uso assentado sobre certos costumes, eles
se transformam em abusos.

(AB)USOS E COSTUMESNOSESTUDOS E
PESQUISAS SOBRE A SEXUALIDADE HUMANA:
UMA (AUTO)CRITICA EPISTEMOLOGICA

A revista semand Isto € de nimero 1320, do dia 18 de janeiro deste
ano, anunciou na sua capa o que ela denominou de Sexo Tropical, com o
seguinte subtitulo: 1lusdes e desilusdes das brasileiras que atraem turistas e
sonham com um “ Principe” Europeu. A reportagem focaliza o que eles
denominaram de Cinderelas das areias, titulo considerado apropriado para
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designar mogas que oferecem sexo, mas ndo apenas isso, em troca de um
possivel casamento com homens europeus que as retirem da vida economi-
camente dificil que tém em regibes pobres do Brasil, sobretudo do Nordeste,
que atraem também pelas belas praias os chamados Turista Sexuais.

S80 mogas que, segundo o italiano Roberto Lourenco, mecénico de
caminhdo em Roma, de 32 anos, que desde 1991 vem ao Recife e ainda ndo
conhece se quer a proxima e histérica cidade de Olinda e nos visita “sd por
causadasmulheres’ , s80“ novas, carinhosas, quentes e submissas’ (pag. 38).

A reportagem foi conduzida pelo experiente editor de Politica, Mario
Simas Filho, significando para ele uma espécie de “férias da palitica. Re-
portagens como essa adquirem o status de pesquisa cientifica, principal-
mente, como ocorreu heste caso, quando contradizem 0s pressupostos que
inicialmente orientavam o investigador. " Como diz Smas, esse mergulho tdo
qual ele esperava encontrar uma estrutura sofisticada de agendamento das
garotas e alguns mafiosos com contatos inter nacionais, acabou numa sessao
de surpresas. Smas descobriu um melancolico togue romantico na aproxi-
macdo entre mocgas brasileiras e excitados viajantes que atravessava o
Atlantico para encontrar sexo ao sol nas praias do Nordeste. Tudo a precos
médicos. Um toque roméantico que néo esconde a realidade cruel que leva
uma menina da periferia a se progtituir ndo mais por dinheiro, masemtroca
de um sonho de Cinderela: encontra o “ principe’ que asleve paralonge da
miséria do seu cotidiano” (pég. 13, da Redagao).

Prostituta ou Cinderela? Como conceituar essas garotas? Esta deve
ter sido, sem duvida, a grande preocupacdo do Jornalista, que foi em busca
da primeira e acabou encontrando a segunda.

De um exclusivo ponto de vista socioeconémico elas se encontram
na primeira definicdo, mas de um ponto de vista psico-socia, estéo na
segunda. A opcdo do jornalista pelo segundo conceito também se justifi-
caria medida em que a prostituicdo dessas garotas parece ser um objetivo
circunstancial e transitorio, tendo no sonho de Cinderela o objetivo con-
creto e definitivo, como nos informa a atual “namorada de veréo” do ita
liano Lourenco, Jane, de 20 anos, que SO cursou a primeira série escolar a
nasceu no ironicamente deriominado “ Jardim S&o Paulo”, um bairro pobre
da periferia de Recife. Estuprada pelo pai aos 13 anos e prostituta desde os
16 “ela tem um sonho: ‘Um dia vou encontrar um homem de olhos azuis.
Casarel na Europa onde os pais ndo costumam espancar os filhos. Terei
minha casa grande, com um bonito jardim e trés filhos. Poderel ali, man-
dar dinheiro para ajudar minha familia. (pag. 38). Faturando cerca de R$
400 por més como prostituta, ela se recusa a ser empregada doméstica, pois
supde queira ganhar saldrio minimo e ainda transar de graga com o patréo,
normal mente, segundo €ela, “ umvelho gordo e pelanquento” (pag. 40), bem
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distante do tipo fisico de seu atua “namorado” italiano, com quem fez pose
sensual para afoto darevista.

Jane ainda ndo parece ter a frieza da cearense Edna Ramos, de 22
anos, que conheceu no dia 2 de dezembro do ano passado, em Recife, um
suico chamado Jean Paul, vendedor de pegas paratrator, talvez aleve con-
sigo para seu pais. “O pior que pode acontecer € eu virar puta ha suica.
Pelo menos vou ganhar alguma coisa. No Brasil, ndo ganho nada nem
tenho como ganhar” (pag- 42).

Ao escolher o conceito de “cindereladas areias’ para definir e qua-
lificar essas mogas, 0 jornalista ndo se atéve apenas ao universo socio-
econdmico no qual elas se encontram, apresentando-nos uma Vvisdo
psico-social “mais romantica a menos profissional”. “As garotas da praia
ganham com seus dotes fisicos, mas sdo motivadas muito mais pela ilusdo
de casar e sair do Pais do que pelo dinheiro, embora transem para ter o
que comer” (pég. 38).

Supde-se que, como profissionais, elas estariam preocupadas ape-
nas com o dinheiro, mas como querem se casar, entdo sdo romanticas. Elas,
pelo visto, ndo podem ser profissionais a romanticas ao mesmo tempo. O
gue nos perguntamos, no entanto, € se existe realmente incompatibilidade
em se querer simultaneamente melhorar financeiramente de vida a usufruir
uma paix&o? Afinal de contas, € isso o que todo profissional bem sucedido
desgja. Por que é que com as progtitutas seria diferente?

Muitos relatos nés, sugerem que as prostitutas vivem casos
amorosos intensos, sem deixar de continuar na profissdo. Algumas se
apaixonam pelos gigol ds, outras, |éshicas, se apaixonam por colegas de tra-
balho. Este Ultimo caso € o mais significativo para que possamos discri-
minar uma coisa da outra, ja que Iésbica ndo tem nenhuma propensao a se
apaixonar pelos homens com quem transa.

O que para nés, no entanto, é sempre dificil admitir € o grau de
autonomia de uma prostituta. O interesse financeiro de muitas pessoas,
antes e além de qualquer consideracdo em torno da sua origem e morali-
dade, indica um forte desgjo de autonomia. As aparentes ingénuas histo-
rinhas infantis e novelas romanticas, que sempre terminam com seus per-
sonagens rico” e felizes, que o digam. O conceito de cidadania passa tam-
bém necessariamente por uma melhor e mais justa distribuicdo e/ou
aquisicdo de renda. O cidaddo ndo € apenas o individuo que participa, num
sentido afetivo, da solucdo de Problemas comunitérios, pois o fazer pres-
supde o poder e este se assenta na compreensdo que cada um tem da sua
realidade e dos meios de que dispde para ateré-la. Nesse sentido, quem se
propde, por exemplo, a gjudar mocas “iludidas’ como essas, tem que
primeiro compreender que a ajuda que, em principio, elas esperam obter €
tudo o que as conduza a vida no exterior com seus “principes’.
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As cinderelas das areias talvez ndo tenham, afinal, a nesma
ingenuidade da personagem que lhes deu o titulo, mas conceitué-las
dessa maneira é interessante de um certo ponto de vista, pois ndo as
responsabiliza por atos considerados improprios para uma verdadeira
cidada da nossa sociedade. Se o jornalista ndo encontrou a moca pobre,
oprimida e explorada como esperava, encontrou, segundo supde, a moga
pobre, ingénua e sonhadora, vivendo seus “ Sonhos de ver&o” , como inti-
tulou a matéria dentro da revista. Talvez mais do que exatamente “ sub-
missas’, como supde o italiano L ourengo, essas mogas corajosas estejam
numa briga de vide ou morte na busca, em Ultima instancia, da autono-
mia e reconhecimento que a regido e o pais em que vivem insistem em
Ihes negar ou n&o |hes dar acesso.

Esse mesmo com apresentado nessa reportagem é muito comum no
raciocinio de muitos e excelentes pesquisadores e estudiosos da sexuaidade
humana e da prostitui¢do. Um conceito sempre revelador disso € considerar a
progtituicdo como “a profissdo mais antiga do mundo”. A que tipo de
raciocinio serve considerd-laassm? Certamente aquel e que atomacomo algo
dado, quase natural, ou um dos assim chamados males necessérios. Enquanto
atividade tipicamente comercia, a prostituico talvez sgja um fendmeno
muito mais recente do que imaginamos, perfeitamente enquadrado na
sociedade de consumo como a que temos. Ela ndo existe, por exemplo, entre
0s povos primitivos de diversas partes do mundo, nos quais uma auténtica
atividade comercial aindando seinstalou. Nem haveria porque existir, mesmo
nos assim considerados de estrutura matriarcal ou, mais propriamente, matri-
linear, a submissdo das mulheres é considerdvel em quase todos os sentidos,
nao havendo porque pagar por ago que se obtém por obrigacdo ou pelaforca.
O fato de Jane ter sido estuprada pelo pai aos 13 anos talvez ndo nos explique
necessariamente sua opgao aos 16 pela progtituicdo, mas certamente nos
demostra 0 quanto nossa sociedade ainda convive com esse dominio do
homem sobre a mulher, independentemente do grau de parentesco entre eles.

A prostituicdo, ndo s, é historicamente recente, como também
decorre e é controlada até hoje, em grande parte, por homens que se uti-
lizam dela, tanto do ponto de vista exclusivamente sexual, como finan-
ceiro uma sociedade falocéntrica, como corretamente os estudiosos e
pesquisadores consideram a nossa, Ndo admitiria uma atividade feminina
lucrativa e independente.

O faocentrismo, no entanto, pode se apresentar embutido em
reportagens como a que citamos, pois o fundamento dele é o de ndo dar
autonomia as mulheres sgja em que circunstancia for. O conto infantil da
Cinderela é tacitamente falocéntrico, de modo que o uso de um conceito
dai retirado pode se apresentar nos mesmos termos, embora as mocas
conotas como “cinderelas’ estejam muito distante da busca que empreen-
dem por autonomia da, esta sim, submissa personagem infantil.
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A remuneracdo em troca de sexo, se por um lado ocorre a partir das
préprias demandas fal océntricas masculinas, por outro representa uma con-
dicdo de maior autonomia e liberdade pessoal em momentos histéricos em
gue a opressdo da dona-de-casa era completa. Ndo é atoa que hoje as mu-
Iheres se esforcam em se distanciar desta e se aproximar daguela em busca
de uma maior autonomia.

Na edicéo especia darevista Veja dedicada as mulheres diz-se que,
“asua maneira, cada uma aponta resposta a uma célebre e obtusa inda-
gacéo formulada por Sgmund Freud. ‘A grande questdo que nunca foi
respondida e que eu ndo posso responder apesar de meus trinta anos de
pesquisa sobre a alma feminina é - 0 que quer uma mulher afinal?’, matu-
tava o psicanalista vienense ha mesma época em que 0S americanos
adquiririamo direito ao voto e que um novo produto causava sensacao nos
Estados Unidos - o absorvente feminino descartavel. N&o tivesse morrido
em 1939, até mesmo Freud ja teria percebido o basico: a mulher quer que
a sociedade reestude seus mecanismos de forma a obriga-la por inteiro, em
suas mlltiplas capacidades’ (agosto/setembro de 1994, pag. 5).

Freud talvez ndo tenha conseguido, nos seus aegados trinta anos de
pesquisa sobre a alma feminina, responder o que quer uma mulher, provavel-
mente por que sua teoria encontrou sobre tudo uma sexualidade fa ocentrada.
O que certamente the serve de atenuante € que uma Grande soma de bons(as)
pesquisadores(as) em diversas &reas do conhecimento costumam abordar a
sexualidade em fungdo dos usos e costumes do fal ocentrismo, transformando
em abuso tal andlise. Falamos em abuso, porque a autonomia das pessoas ndo
€ respeitada, 0 que caracteriza abuso de poder, mesmo quando o intuito é
denunciar o préprio falocentrismo, por incrivel que pareca. Foi essa de certa
forma, a surpresa do jornalista, embora ainda assim, ele tenha mantido uma
aitude de critica condescendente ao trazer o termo prostituta pelo de cin-
deredla. Em momento algum utilizou-se um designativo como corajosas, para
qualificar a agdo dessas mogas, como nés o fizemos. Isso pode soar como
apoio, quando, de fato, € um mero reconhecimento da autonomia a que elas
se propSem. Sabemos 0 quao, perigosos podem se tornar os caminhos que as
conduzem ao seu verdadeiro objetivo e desconfiamos que elas ndo estdo téo
iludidas quanta a andlise do jornalista quer nos fazes crer. A covardia da ver-
dadeira Cinderela, que ludibria o principe mostrando o que néo é efoge assus-
tada perdendo o sapatinho de cristal quando, & meia noite, o encanto se des-
faz, ndo nos parega ocorrer as “cinderelas das areias’.

As cinderelas das areias, que utilizam o seu préprio encanto fisico e
atos ddliberados de seducdo sexual, revelam com franqueza fatos estarrece-
dores de suas vidas, como estupro incestuoso, prostituicdo precoce, “modus
operandi”, valor da remuneracdo, recusa em transar de graca com patrdes
inescrupulosos e desinteressantes, recusa em serem assalariadas mal remu-
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neradas, perspectivade virarem prostitutas na Europa ou de serem espancadas
ou escravizadas, sendo isso exatamente 0 que elas menos querem.

O maior problemas que elas enfrentam, por sinal, é exatamente o
fato de quererem se unir com europeus eirem viver na Europa, numaestru-
tura altamente falocéntrica. A brasileira Silva Strifer, por exemplo, de 24
anos, segundo sua mde Maria das Dores, “tinha tudo, mas como é
cabeca-dura ndo se submeteu aos caprichos do marido e agora sofre féito
uma danada (...) Ele é étimo, deu tudo o que temos. Minha filha é que ndo
tem juizo” (pag. 43). Apesar desse julgamento negativo, Silva trabalha
atualmente como faxineira em uma fabrica na Suiga, remete cerca de R$
300 por més para a mée, garantindo-lhe a sobrevivéncia, e tenta mudar na
justica daguel e pais a sentenca que lhe retirou os filhos: Eliane Cristina, de
um relacionamento com um espanhol, e Hans Peter, ja do relacionamento
com Hansen, o motorista de caminh&o com quem se uniu e “provou” que
€la era prostituta e, portanto, segundo a “aregjada’ justica Suica, podendo
vé-los uma Unica vez a0 més. Silvia atualmente nem se empenha em ficar
com 0 menino, ja que ele estd com o pai, mas afilha, entregue a um casal
amigo de Hansen para ser bem educada, elajatrouxe de voltaparao Brasil,
fingindo estar s6 a passeio, e a téve literalmente seqliestrada por dois
homens armados quando ia para a escola com a mée, sendo levada de volta
para a familia Suica. Nem por isso Silvia se resignou.

Largou outra vez sua atividade de “cinderela’ em Recife e voltou
para a Suica atras da filha, tentando agora obté-la por meios legais, apesar
da dtica juridica daguele pais. Se isso ndo é amor, coragem e desgjo de
autonomia, 0 que seria entdo?

A Sociobiologia, fundada pelo entomologista Edward O. Wilson,
apesar de sua suposi¢ao de que o bioldgico domina o socia até hoje, tem
agradado a muitas mulheres ao conceber que as fémeas atuam na formacéo
dos casais ao escolherem os machos com quem desgjam se unir e, portan-
to, interferem a seu favor, segundo a perspectiva da Teoria da Evolucgéo. O
mais comum e freqliente até hoje foi ouvirmos os bidlogos dizerem que os
machos disputam suas “ presas’ /fémeas e os vencedores ficam com as que
escolheram. A estas caberia apenas o papel de observadoras, como virgens
num combate entre guerreiros medievais, cabendo-lhes aceitar a prenda ou
0 anel de casamento ofertado pelo vencedor, mesmo que fosse 0 néo esco-
Ihido por ela. Pois é, aparentemente as fémeas podem escolher “perde-
dores’, mesmo entre 0s animais e por motivos ainda obscuros a nossa,
muitas vezes, falocéntrica visdo evolucionista

Pretender, como querem os sociobidlogos, que o biol6gico explique
0 socia talvez ndo segja exatamente correto, mas 0 peso que se da ao
socioecondmico pode também ndo estar nos levando a uma boa com-
preensao histérica e contextual . Isto porque o falocentrismo ndo € um pro-
duto necessariamente socioecondmico, como os pesquisadores do porte de
W. Reich, pretenderam.
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Mesmo conceitos modernos como o de “vitimizagdo” reconhecem
que a agressdo sexua de cunho nitidamente falocéntrico, independe da
classe socioecondmica do agressor ou de sua vitima. O abuso de poder,
também conceituado como “sindrome do pequeno poder”, caracteriza-se
peladesconsideracao do agressor sexual quanto a autonomia ou capaci dade
de livre arbitrio de sua vitima. Para o agressor, a vitima é um mero objeto
de prazer, tal qual umaboneca inflavel de uma“sex shop”, umafoto eréti-
ca, um animal, ou até, um cadaver. A mesma relacdo histérica que se deu
por centenas de anos entre 0 homem e a mulher, sustentando o dominio de
homens belicosos, que criaram estruturas sociai s poderosas, como os reina-
dos e as instituigdes religiosas, se da entre o agressor sexua e sua vitima,
numa reproducdo do chegou a ser tdo comum, como 0 estupro, que, pos-
sivelmente, acabou instituido como posi¢ao de coito correta, com 0 homem
por cima da mulher. Os tedlogos, segundo o que a historiadora Mary del
Priore relatou a jornalista J. C. Alves (“ Superinteressante’, abril de 1994,
pag. 37), “ afirmava que a Unica posi¢do permitida era com o homem por
cima, a mulher por baixo. Afinal, imaginavam, as mulheres “ enlouqueci-
am’ em cima dos homens. Alardeava-se também que a posicao em que a
mulher fica de quatro dava origem a criancas aleijadas’ .

Ao contrario da posi¢do com o homem por cima, freqlientemente
utilizada pelos estupradores a fim de manterem sua presa sob dominio, a
posicdo com a mulher de quatro, que podemos considerar como natural,
devido, entre outras coisas, a sua quase absoluta utilizagdo entre mamife-
ros, aves, répteis e insetos, ocorre em coitos consensuais e nega, Como pen-
sam até hoje muitos pesquisadores, que o ato sexua animal se dé por
imposi¢do do macho. Havelock Ellis e o Dr, Fritz Kahn foram dois, entre
0s mais conhecidos e populares pesquisadores da sexualidade, que imagi-
navam ser o ato sexual animal um ato violento. Ellis, inclusive., associava
iSs0 aos raptos de mulheres, comuns em muitos povos primitivos. Nessa
mesma linha de raciocinio caminhou o psicandista e etndlogo Géza
Roheim, para desespero de W Reich, que ndo se conformou com as inter-
pretacBes justificatdrias de atos sexuais dolorosos entre os Somalis, que
costuravam as vaginas das mulheres e lhes provocavam muita dor ao lhes
tirarem a dupla virgindade, sendo considerado incapaz o homem que nao
conseguir realizar tal violéncia. Roheim pretendeu, com isso, Justificar o
gue ele considerou como sendo o natural masoquismo das mulheres, bem
como igualmente natural sadismo masculino. Nelson Rodrigues, o dra-
maturgo, deve ter concordado.

A violéncia sexual, embora ndo sgja em absoluto natural, jafaz suas
vitimas h& muitos anos e ndo nos parece justo afirmar que ela sgja um sub-
produto do regime capitalista e das distor¢cdes provocadas por péssimas
distribuicbes de renda, muitas das quais sustentadas por regimes politico,
totalitérios, pouco afeito as préticas comerciais e as negociagdes. Ao con-
trario: O interesse comercia descobriu no sexualidade um produto de forte



178 R.B.SH. 6(2):1995

apelo para movimentar as vendas e criou condic¢Bes socioecondmicas ge-
radoras de uma crise sem precedentes no falocentrismo patriarcal, derivan-
do muito mais poder para as mulheres. A prostituicdo, por exemplo, j& se
utiliza dos mais modernos meios de comunicacdo (TV, telefone, jornal, cin-
ema, multimidia) para seu comércio, confirmando sua contemporaneidade,
enguanto a violéncia sexual, tantas vezes considerada contemporanea, vem
de um passado remoto, provavelmente, como propds Reich, dos choques
entre as hordas incestuosas primitivas, alterando a conduta sexual natura e
consensual, ditada sobretudo por interesses sociobioldgicos. Ao desen-
volver uma conduta sexo agressiva em diregdo a mulheres dominadas num
confronto com grupos rivais, os guerreiros vencedores estabeleceram a
proibicdo de que os homens de uma horda continuassem a fazer sexo com
suas parentes, pois isso passava a ser prerrogativa deles. Criou-se, assim, a
primeira forma de casamento, trazendo ja embutida a no¢do de que o
homem é um predador sexual (conquistador) e a mulher a sue presa
(troféu). Nao tardou a que todos os homens passassem a seguir essa con-
duta, enquanto as mulheres foram afastadas de qualquer possibilidade de
escolha, sendo utilizadas como elemento de apaziguamento e barganha nor
interminaveis conflitos que geraram mais e mais proibicdes e controles,
todos favoréveis ao fortalecimento do falocentrismo.

A mudanca de um patriarcado belicista e autoritario para um com-
ercial e negociador, no qual as mulheres, finalmente véo conseguindo abrir
brechas e espacos, vem desancando o falocentrismo que por tantos séculos
as oprimiu. Defender ou delimitar um territ6rio, um Reino ou um Estado,
torna-se progressivamente anacronico, pois a atual invasio se da por inter-
médio de mercadorias, as vezes tao disfarcadas, que duvidamos quando
descobrimos serem “ produtos estrangeiros-.

A aceitacdo de historinhas infantis como Cinderela, com seus
principes e Reinos, bem ao gosto do antigo (em certas regifes) patriarca-
do, demostram, no entanto, que a velocidade das mudancas socioeconémi-
cas tem sido muito maior do que o psico-social, visto que as pessoas ainda
se encantam com filmes como Rei Ledo. Educando as meninas como
princesinhas e 0s meninos como destemidos guerreiros intergal &icos, os
pais e a sociedade preservam neles atitudes autocratas a falocratas que
entram em rota de colisdo na adolescéncia e vida adulta, com a exigéncia
de que se tornem eximios negociadores e mercadores.

Dessa colisdo a atordoamento, além das mulheres, outras categorias
sexuais também vao se aproveitando. Um exemplo de um costume que foi
alterado diz respeito aos homossexuais. O fato da Organizacgo Mundia de
Salde ndo mais os considerar como doentes mentais fez uma diferenca
brutal no fortalecimento da sua aceitacdo como cidaddos autbnomos em
nossa sociedade, permitindo como jé ocorre, que V&rios servigos comerci-
ais atendam as suss necessi dades especificas.
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O mesmo ainda ndo ocorre com os adol escentes. Discutir agravidez
na adolescéncia como um problemajatraz em s afalta de autonomia de
que elesinfelizmente ainda sofrem. O mais correto seriadiscutir agravidez
indesgjavel e por conseqiiéncia, os métodos contraceptivos o aborto e cada
tipo de assisténcia que se pole dar a mége, ao pai e ao filho numa situacdo
de rgjeicdo.

A gravidez desgjavel também pode ser objeto de discussdo, ja que
0s cientistas avancam nas técnicas que derrubam as impossibilidade
biol 6gica decorrentes de infertilidade a menopausa, por exemplo.

Classificar doengas como sexualmente transmissiveis € outro cos-
tume que embute restricdes a pratica sexual, afinal de contas ninguém
chama de buco ou aero sdo transmitidas pela boca ou pelo ar. Elas sdo sim-
plesmente doencas infecto-contagiosas. O que as pessoas precisdo enten-
der é que do mesmo modo como lavam as maos, escovam os dentes, tro-
cam de roupa, tomam banho, usam absorvente, calcinha e cueca e limpam
0 ambiente, elas precisam de relages sexuais higiénicas.

O que precisa ser preservado acima de tudo € a condicéo do cidaddo
autdbnomo de todas as pessoas, de modo mesmo agquelas que atentam con-
tra a autonomia de seus semelhantes possam ter um tratamento juridico
nesses termos, com amplo e irrestrito direito de defesa.

A Ciéncia, mais do que uma entidade explicadora da redidade, €
uma entidade juridica, uma vez que nenhuma explicagdo adquire validade
cientifica se ndo passar por um julgamento onde se demosntre uma relacéo
casual entre o fendmeno e seus determinantes.

Conseqiientemente, ela também precisa possibilitar aos seus ana-
lisados um amplo e irrestrito direito de se manifestarem, caso contrério ele
ndo s estara cometendo um erro de ,julgamento, como também estard se
prejudicando do ponto de vista epistemoldgico. E as situagdes em que 0s
usos a costumes estdo mais presentes sdo justamente aquelas em que
propendem com mais facilidades a erros de julgamento. Cuidar paraquetal
nao ocorra é, pois, mais do que uma garantia de ndo se estar abusando da
autonomia de ninguém, uma necessi dade epistemol dgica.



Abordagem corporal
em terapia sexual

Amparo Caridade*

DIMENSAO SISTEMICA DA DISFUNCAO SEXUAL

Algo de perigoso acontece quando elegemos e privilegiamos uma
esfera da vida, mesmo que sgja para estudé-la, para destac&la no existir.
Pingamos uma parte do grande conjunto, e corremos o risco de deixa-la
sem referéncia ao todo. Imagino as conseqiiéncias que isso pode trazer as
formas de ver, sentir e pensar as diversas dimensdes do viver. Que aspec-
tos da totalidade ficar&o imolados nesse olhar micro langado sobre a
guestdo? Particularizando, interrogo-me se, o superdestague concedido
hoje em dia a sexualidade de forma descontextualizada, ndo a coloca
ansiosamente em foco, a ponto de adoentaliz&-1a, ao invés de liberta-la?
Baudrillard pensa que a sexualidade continua insegura por trés da liber-
tacdo de seu discurso, e acha até que sua proliferacdo esta préxima do total
desperdicio. (1)

Parto dessa inquietacdo para considerar a importancia de que a
sexualidade sgja pensada, inserida no viver em totalidade, isto &, que €la
sgja situada como um aspecto entre outros do existir humano. Magnifica-la
paraalém de sua dimensdo, fazer dela o todo, condicdo Gnica de felicidade,
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éirreal, pode gerar efeito contrério. Transforma-la num monstro que nos
possui, vai tornala mais sufocante que libertadora. Fazer de sua vivéncia
em moldes pré-estabelecidos, condicdo de normalidade, pode tirar-the a
espontaneidade a empalidecer o bem que ela representa na vida. Por isso a
deseleicdo do sexo-rei, parece-me mais libertadora. Assim o individuo
podera sentir-se bem ao gostar de sexo, como gosta de arte, de politica, de
tocar um instrumento, ser um bom gourmant ou escrever poesias. N&o terd
de ser atleta sexual para se conformar a padrdes estereotipados e consumis-
tas que sdo impostos.

Uma dimensdo humana perpassa as disfungdes sexuais, e podemos
entendé-la a partir do fato evidente de que somos um todo e funcionamos
na inteireza disso que somos. Cresce esse reconhecimento entre os estu-
diosos e atual mente sopram fortes os ventos do Holismo fazendo ver que a
pessoa age em totalidade, entrelagcando-se e interagindo com os outros e
COM O UNiVerso.

Um olhar macro sobre 0 homem, avida, o cosmo, procede de revo-
lucdes feitas pela fisica, resultando em interpretacdes da fisica sub-atémi-
ca, e evidenciando que a natureza deve ser entendida como uma rede
dinémica de eventos interrelacionados, onde nenhuma parte € mais funda-
mental que qualquer outra. (2) Uma imprevisibilidade no comportamento
dos fétons “ eventos suaves’, que provocam perturbacdes minimas, foi evi-
denciado pela fisica quéantica, e quebrou as rigidas certezas da fisica clas-
sica, possibilitando o surgimento de novos paradigmas para 0 estudo da
vidaado ser humano. Essas idéias tém uma conseqiiéncia multidisciplinar,
sugerem uma interconceptualidade extremamente necessaria ao entendi-
mento do que se passa na pessoa. O todo tem uma dimensado integradora,
porgue é na organizacdo das partes que se da a harmonia, que se caracte-
riza a ordem uma ordem que procede do entrelagcamento das partes. 1sso
implica que uma parte tem a ver com o todo, e também que s6 pode ser
compreendida nessa relacdo de totalidade. Compreender uma disfuncéo
sexual, supde inseri-la no conjunto da existéncia da pessoa. N&o podemos
tratéla, reduzindo-a a uma particula. Nao podemos pensar a disfuncéo se-
xual como algo que esta errado apenas com 0s 0rgaos sexuais. A salde
requer um estado de equilibrio entre forgas ambientais, modos de vida e os
véarios componentes da natureza humana, ja pensava Hipécrates. (3)

O conceito de estresse é bem compativel com a visdo sistémica da
vida mas sd pode ser bem apreendido quando uma sutil interagdo mente e
corpo é percebida. Estresse pode ser compreendido como um desequilibrio
do organismo em resposta a influéncias ambientais. Ele ocorre, quando uma
ou diversas varidveis do organismo sdo forcadas até seu limite extremo, o
gue induz a um aumento de rigidez em todo o sistema. Prolongado, resulta
naincapacidade paraintegradas respostas do corpo a nossos hébitos culturais
e regras sociais de comportamento. Por isso ele é fonte geradora de dificul-
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dades sexuais. Estas surgem como gritos do organismo exaurido, sejaem sua
forca fisica, seu emociona ou dimensdo existencial.

A disfuncéo sexua procede muitas vezes do caminho que vai sendo
tracado pelo individuo em sua histria em sua estruturagéo da pessoa que
€. Nessa trgjetéria quase sempre ele sacrifica aspectos de s mesmo,
emocdes, valores, atitudes, em atendimento a exigéncias educacionais, cul-
turais, e outras, que impedem a inteireza que agui postulo. Outras vezes a
disfuncdo sexual pode funcionar como sisal como busca de algo mais rea-
lizador e mais bonito. Nem tudo deve pois ser patologizado, mas com-
preendido em sua esséncia.

Encontro na teoria da metamotizacdo de Maslow (4) uma estreita
relacdo com as questdes da sexualidade que aqui abordo. Elo defende atese
de que, quando a pessoa madura tem suas necessidades bésicas satisfeitas,
passa a ser motivada de modo mais elevado, o que ele chama de metamoti-
vacdo. Ha uma variedade de metamotivos como, impulsos para a verdade,
aestética, aauto-realizacdo, que sdo encontrados em pessoas rel ativamente
saudaveis. Ele acha que a plena definicdo da pessoa deve incluir valores
intrinsecos, ndo como algo abstrato mas como pane da natureza humana.
Essex valores intrinsecos sdo instintdides diz ele, no sentido de que sao
necessarios para evitar a enfermidade e para atingir a mais plena
humanidade. Em conseqiiéncia disso, as enfermidades resultantes da pri-
vagao desses valores intrinsecos - metanecidades - sdo chamadas de meta-
patologias. Maslow reconhece uma hierarquia de necessidades basicas que
prevalece sobre as metanessidades, mas também refere-se a individuos
cujo talento especial ou sensibilidade.peculiar, tornam a verdade, a beleza
ou a bondade maisimportantes e mais urgentes do que alguma necessidade
basica. As necessidades bésicas sdo chamadas de necessidades de defi-
ciéncia, enquanto as metanecessidades sd0 chamadas de motivages de
crescimento.

Entendo que as disfungbes sexuais podem ser vistas como
metapatologias, no sentido de que elas expressam uma desarmonia que
atinge o todo da pessoa, e ndo apenas o funcionamento da genitdlia. Quase
sempre elas procedem dessa totalidade humana prejudicada, porque a se-
xualidade redine tanto as dimensdes de necessidades bési cas como de moti-
vacles de crescimento. A grandeza do sexo estd nessa vivéncia em meio
aos projetos de felicidade humana, em parceria amorosa, ando apenas com
fins procriativos ou numa busca mecanica de um prazer simplista. O
homem ndo se reduz as suas necessidades, e no terreno da sexualidade ele
supera a ordem estabel ecida pelo orgéanico. Ele inventa, criaacadainstante
seu modo de ser prazeroso, seu gosto a expressdo sexual.

Atravessamos um momento social muito pouco metamotivado.
Estamos submetidos a cultura da velocidade, do efémero, do consumo.
Tem-se tanta pressa que o jornal do dia seguinte € vendido na véspera, a
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noticia ndo pode aguardar 0 amanhecer. Somos uma cultura onde ndo ha
tempo nem energia para as pessoas sentirem-se, e usufruirem de sua
potencialidade prazerosa. Em meio a desconfianca, a violéncia, ao
salve-se quem puder, falta chdo, e disponibilidade para o desarmamen-
to, aentrega e o abandon o ti ecessério & experiéncia prazerosa. E nesse
contexto que as pessoas exigem-se cada vez mais performance, e um
desempenho sexual tecnicizado, capaz de assegurar um funcionamento
padrdo as nossas maguinas desejantes. O prazer se da mal com esse
modelo. Cresce na minha observacdo clinica, a queixa de diminuic¢éo do
desejo, e 0 desencanto com o prazer obtido, esmagadoramente menor
que as expectativas mantidas. As pessoas parecem desconhecer que
podem buscar um mais além de si, e perdem-se na circularidade de uma
mesmice empobrecedora da experiéncia sexual, numa mera busca de
orgarmos sem nenhum gozo mais além. Vivemos na época da liberacéo,
tempo a impresséo da expansdo, embora na verdade vivamos em con-
tracdo. E Gaiarsa diz que toda expansdo € prazenteira e toda contragdo é
angustiosa. (5)

O QUE TRATAMOS

Toda essa forma de ver e pensar o disfuncional humano, descentra
0 poder curativo das maos do profissional e deve tornar o individuo co-res-
ponsavel por suae salide, seu bem ester, sua felicidade. Em nossa cultura
instalou-se a idéia do profissional como a de um mago onipotente, total-
mente responsabilizado, sem que o cliente nada assume de seu processo de
cura. Ele chega para ser objeto de intervencéo, vem disponivel para sub-
meter-se, ndo para ser sujeito de qualquer processo. E que ndo desen-
volvemos nenhum respeito pelo processo de auto-cura. “Dar remédios é
um simbolo muito poderoso em nossa cultura’, diz Capra. H4& um comér-
cio de ilusdes nessa busca e oferta de certeza de solucfes para coisas que
nos afligem. Muitas vezes as causas ndo sdo atingidas porque isso requer
maior envolvimento do sujeito. contudo, somente quando elas sdo atingi-
dau, o individuo comega a responsabilizar-se por sua cura. Muitos clientes
ndo alcangcam resultado com a Terapia Sexual, por nd o se tornarem
co-responsaveis pelo processo, temendo que isso lhes exija investimentos
pessoais por vezes custosos emocional mente. Nessa culture da velocidade,
ele tem pressa, ele quer é livrar-se do sintoma, ndo pensa na cura como um
processo, prefere uma interferéncia, uma agdo magica, técnica, eficiente,
mesmo que sobre o0 sintoma apenas. Precisamos proporcionar-lhe uma
Visdo sistémica que encare a questéo da salide em termos de um processo
que inclui a resposta criativa do organismo aos desafios ambientais (6). A
salde é um fendmeno multidimensional .
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Tratamos ainda as pessoas com técnicas marcadas pel o dualismo car-
tesiano. Médicos olham o corpo supostamente avariado, buscando e criando
intervengdes alternativas para cada caso. Mas uma intervencao restrita, loca-
lizada, cura da parte, magia da mecanica. Psicologos dedilham a histéria do
individuo em busca de dores residuais, emocdes estressantes, oxa a gerado-
rasdo mal estar vivido pelo individuo, e quem sabe, €le tome consciéncia do
ser de direitos que €, podendo viver o prazer sem culpa. Educadores em
geral, anunciam e denunciam concertos, pré-concertos e formas de lidar com
a pessoa em desenvolvimento, para que o amanha possa nos brindar com
sujeitos mais realizados sexualmente. Comunicélogos estampam e denunci-
am o que, por trés dos bastidores da midia, se faz a sexuaidade humana.
Tudo perfeito, se ndo vissemos nisso um sintoma de nossa fragmentacao, de
nossa correria onde tudo converge “natural” e perigosamente para acoes
individualizadas, onde cada um faz a sua parte. E quem reunira o esfacela
mento resultante? Mais que encastelar-se em seu saber especidizado, cada
profissiona é convocado a somar e a possibilitar uma sintese que sgja ge-
radorada maior segurancapara o cliente. A quebra de onipoténcias e a parti-
Iha interconceptual so aqui muito bem-vindas.

Nossa prética profissiona também sofre os impactos da cultura
veloz e efémera, e queremos poder oferecer um tratamento rpido a efi-
ciente, condizente cum a pressa dos tempos atuais. 1sso € reciprocamente
enganoso a cliente e terapeuta. Adoecer e sarar sdo ambos partes inte-
grantes da autoorganizac&o de um organismo, diz F. Capra(7), o que supde
acdo demorada. A cura é processual, ndo importa por que prismatedrico a
enfoquemos. A retencdo das emogdes, por exemplo, é fator crucia no
desenvolvimento das doencas e das disfuncbes. Ora a cura exige a liber-
tac8o dessas emocOes aprisionadas e isso requer tempo e disponibilidade
interna do sujeito. Joyce Mc Dougall lembra que o afeto é suprimido do
psiquismo € liberado nos sintomas neuréticos (8). E muito forte hoje em
nossa cultura esse trago, supressdo do afeto, uma armadura que
endurece, a essa emogao expulsa do psiquismo exige recuperacdo, umatéc-
nicapoderaser Util parafacilitar 0 acesso atal emocdo, mas nada se resolve
se ela ndo for contactada, compreendida, trabalhada, desmistificada, para
gue se reduza o poder inibidor que exerce.

Talvez tenhamos que sarar da pressa e da superficiabilidade em que
vivemos parafacilitar o bem estar do cliente que nos procura. Querer obter
a cura a qualquer prego, diz Groddeck (9), é forcar o doente a apresentar
sintomas mais graves ainda, porque 0 que age ho sintoma ndo é tanto o
fator exdgeno, mas o simbolo, e ele esta ancorado no imaginario de cada
um. Leva tempo para ser decifrado, compreendido e assumido.
Desvendado o processo de recalcamento no sujeito, Freud o revela em 3
tempos: primeiro, o recalque primordial; segundo, o recalque propriamente
dito; eterceiro, o retorno do recalcado.(10) Ora o retorno do recalcado é o
motivo préprio dos sintomas, e terd que ser elucidado para ser recusado.
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Penso que uma disfuncdo sexual pode ter também o sentido desse retorno
do recalcado, a pode estar ancorada em angustias que se anunciam agora
em forma de sintoma, de impedimento de desempenho a satisfacéo sexual.
Essas angustias que foram se aninhando na histériado sujeito, podem cons-
tituir o terreno sobre o qual se desenvolvem as disfuncdes sexuais. Diante
disso, teremos de tratar a pessoa disfuncional néo a disfuncéo. Vale lem-
brar a proposito o que diz Gabriel G. Marquez: “N&o hé remédio que cure
oqueafeicidade ndo cura’. (I 1) Dai anecessidade de que o cliente encon-
tre condic¢des de resgate ea felicidade perdida.

TECNICA AJUDA, MASNAO CURA

A técnica é um recurso que utilizamos parafacilitar o desembaraco
do corpo, o desvencilhamento de st mesmo. Mas esse desembarago acon-
tece quando procede de um movimento interno do sujeito. Receio que em
nosso exercicio profissional, haja um encantamento pelo uso da técnica,
resultando em ritualizagcdo mecanica, ou na idéia simplista de mégicas
solucdes para as disfunc¢fes sexuais. Uma técnica jamais deve conduzir o
individuo para longe de si. Ela deve ser instrumento facilitador da intimi-
dade do individuo consigo, cum sua interioridade e ndo uma ginastica do
distanciamento como diz Neidhoefer (12), umatécnica jamais deve servir
de escudo as incertezas e insegurancgas do terapeuta. Nenhuma magia é
oferecida pelo mosaico de técnicas e terapias corporais que dispomos.
Aplicar uma técnica, supde que o corpo do terapeuta a suporte a dela se
beneficie, do contrario como veicular uma crenga em seu valor? O corpo
do terapeuta funciona como um espelho, e ndo pode refletir o que nele ndo
existe. Harmonia, suavidade, soltura, sensibilidade n8o se improvisam.
Devem ser buscadas no cotidiano. Isto é necessario porque a sensibilidade
para perceber o cliente depende do quanto sentimos e observamos nosso
préprio corpo.

A gjuda of erecida pela técnica deve remeter o cliente afazer conta-
to com as sensagdes que Ihe fluem no aqui e agora, porque quando esse
contato se da, o sentir torna-se mais intenso, a vida mais viva, e a identi-
dade mais presente na consciéncia, uma ritualizagdo mecéanica destituida
desse sentido pode ser eficaz apenas temporariamente ou até mesmo
inGcua, porque ndo possibilita a compreensdo dindmica da pessoa e do que
subjaz a dificuldade existente. Por isso € necessério entender como atuam
as técnicas, o que cada um pode mobilizar no psiquismo do individuo. Na
verdade ela s beneficiara o trabalho terapéutico se houver por parte do
cliente uma prontidao para assimila-la e delatirar proveito. Caso contrario
serdiatrogénica, poderareforcar defessas maiores. Os focos sensorios, por
exempl o, se utilizados quando ha conflitos, desafeto, rejeicdo, intolerancia,
magoas e outros sof rimentos relacionais, podem apenas cristalizar e inten-
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sificar recusas, ou promover falsas resolucdes das dificuldades. ndo adianta
por exemplo, mandar soltar a pelve através de um técnica se algo interior-
mente algema essa parte. De nada adiantainsistir na afirmativa de que esse
balanco pélvico causa prazer, se ronda para a pessoa o fantasma arcaico de
gue o prazer éfeio, é pecado, ou se lhe pesa na memadria alguma experién-
cia traumatica dolorosa, ainda néo trabalhada.

Aprecio técnicas mais globalizantes, porque além de desen-
volverem uma sensibilidade de conjunto, elas perdem qualquer caréter de
mecanica. Assim, sugerir um resgate da sensoriabilidade global do corpo é
altamente benéfico a sexuaidade como um todo, e descentra o individuo
da disfuncgo especifica que lhe eratanta ansiedade. O exercicio dos diver-
sos 6rgaos dos sentidos fica muito enriquecedor, é resgatador da sensibili-
dade a leva o individuo a um contato maior consigo mesmo. Eles sdo a
porta da sensag@o, a via do prazer. As atividades da vida diéria podem
servir ao exercicio da sensorialidade. Podemos sugerir um despertar cutd-
neo geral por exemplo no banho, através das sensagdes de escorrimento da
agua no corpo, da temperatura, do barulho do chuveiro, a sensagdo de uma
esponja ou amaciez daespumanapele, o cheiro do sabonete, etc. E impor-
tante que uma sensorialidade possa se dar primeiro na experiéncia privada
do individuo e s6 depois ele estd mais apto para partilhd-la com outro em
intensidade. O estado de inseguranca procede de nossas dividas do que
sentimos, ai passamos a valorizar a opinido dos outros. Quando conhece-
mos e confiamos em nossas sensacdes elas servem de referenciai s aos nos-
sos desempenhos, porque nos pdem contato com nosso préprio eixo. O ato
de comer percebendo o gosto de cada coisa, o visual e cheiro do prato, o
prazer disso, a sensualidade da fruta, tudo exercita a grande sensibilidade
gue encaminha uma interacd0 mais prazerosa com o m undo externo. Se
ndo formos onipotentes, poderemos questionar o cliente acerca do que
pode ser inventado entre parceiros, que |hes facilite a soltura, o encontro.
O que dele proceder como sugestao sofrera menor resisténcia.

Outras técnicas enderegcam a uma entrega maior. 1sso também néo é
mecanico, estd muito presente no modo de ser da pessoa. O individuo
tenso, prevenido, desconfiado ndo se entrega. Entrega é tanto a soltura de
um feixe de muscul os, como a busca de uma sensagdo mais profunda, a ati-
tude de disponibilidade interna, ou o abandono a contemplacdo de algo,
sgja uma paisagem, um poema, ou os olhos do amado. Entrega é deixar-se
aprisionar pelo olhar do outro, por seu mistério. No olhar que se cruza, diz
A. daTéavola, oimo de cada um encontra ainstancia deslumbrante onde se
descobre aceito, querido, perdoado e permitido. (13) Entrega é até seduzir
e deixar-se seduzir numa busca ilusdria de um objeto-bens, uma espécie de
convocacdo do nada ou do tudo. Sibony fala disso mostrando que o jogo é
um gozo, e que a seducdo é um jogo que faz mais questdo de seu desre-
gramento que de suas regras, de seu prosseguimento mais que de seu tér-
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mino. (14) Com isso ele confirma que o desafio maior é esse do gozo, e nao
a posse sexual do outro.

Exercicios orientados de relaxacdo auxiliam em muito a entrega,
guando um desgjo interno ja estd mobilizado no individuo. Respirar bem,
com consciéncia da pulsacdo da vida em si, € caminho de contato inclu-
sive com os sentimentos mais fundos. O terapeuta criativo, atuando em
nivel de atencdo flutuante, pode enderecar esses relaxes a situagdes
especificas das disfuncdes existentes, como por exemplo, sugerir abusca
do prazer de abandonar-se no tempo pode ser muito Util a um ejaculador
precoce; ou identificar a presenca e sensages dos 6rgdos sexuais, do
mesmo modo que percebe e sente o coracdo bater, 0 pulméo respirar, a
vida inteira pulsar no corpo, guda a experimentar sensagdes mesmo as
erégenas, sem ansiedade.

A logoterapia de Viktor Frankl (15) elaborou algumas técnicas para
a atuacdo prética, que servem particularmente ao trabalho com as dificul-
dades sexuais. Ele discute a ansiedade antecipatoria, como o medo provo-
cando o sintoma do qual se tem medo. O sintoma agrava-se criando-se um
circulo vicioso que vai se colocar na base de muitas dificuldades sexuais.
Por exemplo: quando surge o desgjo, o individuo comega a sentir medo de
ndo conseguir bom desempenho na relacdo. Pensa tanto nisso, que se
impede de entregar-se & sensacdo prazerosa. O circulo agrava-se e o cliente
chega a ter medo de ter medo, ndo consegue erecdo por medo de ndo con-
seguir. Cristalizado na idéia fixa do desempenho termina por fracassar.
Frankl sugere que o cliente procure ndo conseguir, e que durante uma se-
mana, por exemplo, ele agrave seu sintoma. E aintencéo pardoxal, umatéc-
nica que atua na desfeitado circulo vicioso. Proibido de sair de seu sintoma,
de sua dor, rompe o circulo, porque “o homem € vocacionado aliberdade’.
Nele toda espécie de repressio reforgca o sentido da liberdade humana, A
|uta contra o sofrimento gera o proprio sofrimento, aluta contrao medo gera
0 medo, aluta contraa doencafaz crescer aenfermidade. E um processo de
auto-hipnose no sentido de reforgar o sintoma. A derreflexéo € outra técni-
ca que trabalha mais na resolucdo dos conflitos sexuais e contra a luta para
Se conseguir prazer. Isto por si s6, € uma forma de ndo encontra-lo. A der-
reflex8o tenta deslocar a atencdo do cliente preocupado com seu sintoma
para outra coisa mais ampla da vida e mais importante, como sugerir que
ndo melhore nos 3 primeiros meses, mas elabore alguns projetos de vida
futura. O sintoma € a linguagem de um sofrimento interno do individuo. O
gue é mais grave esta dentro do individuo, ndo no sintoma, quase sempre se
privilegie o sintoma sobre o sofrimento real, que o Proprio cliente nem sem-
pre quer ver. “A derreflex@o atua rompendo o circulo da hipertensdo que
agrava a hiper-reflexdo em um continuo processo de busca obsessiva de se
conseguir o prazer”. A Logoterapia preocupa-se com a superacdo do vazio
existencial, dafalta de raz&o paraviver.
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A apelacdo é também um recurso que conduz ao reavivamento da
riqueza sentimental e afetiva da pessoa perturbada. Consiste em valorizar
o sentimento do cliente quando ele chora, ri, alegra-se ou ficatriste. impli-
caem sublinhar o lado forte da pessoa que se sente enfraquecida. Esse uso
depende da criatividade, do bom senso de do contexto da relacéo terapéu-
tica. Por fim o didlogo socrético é proposto durante todo o processo, e
serve ao auto-conhecimento. Possibilita que o ciente entre em contato com
seu incosciente, com o sentido de sua vida, seu potencial humano e a
direcdo que quer dar avida.

A filosofia tantrica postula uma entrega total ao exercicioda sexuali-
dade e mostra que a vontade é causa de toda ansiedade (16). De fato,
vemos no contexto das disfungBes sexuais que a hiperintencionalidade,
(17) a vontade obstinada de desempenho 6timo da sexualidade € um dos
maiores obstacul os ao seu exercicio. Alguns passos sdo sugeridos na busca
da plenitude da experiéncia sexual, que € a proposta bésica do Tantra: (18)

1 - “N&o se apresse, ndo anseie pelo final. O comego é mais relaxado
emais caloroso. Permanecano presente. Goze 0 encontro de dois corpos, duas
amas e mergulhem um no outro. No contato com o sexo oposto cada célula
sua é desafiada e excitada." Essa proposta € muito interessante para uma cul-
tura. como anossa que superval oriza o desempenho a descuida do contato, da
emocao e da profundidade da sensacdo que conduz ao estado de gozo.

2- “No inicio de uma unido sexua preste atencdo no fogo, e evite as
brasas do final. Se a gaculacdo se dg, a energia se dissipa, ndo existe mais
fogo. Vocé se divia da energia sem ganhar nada’. Imagino a importancia
dessa descoberta para quem s6 val oriza 0 quantitativo em detrimento da qua-
lidade, ou para quem ndo presta aten¢do ao prazer da parceira, fatos muitos
comuns em nossa redlidade. Lamentavelmente a cultura rios passa uma com-
preensdo do gozo apenas como orgasmo e ndo engquanto estado orgéstico.

3- “Ao recordar-se da unido, vem a transformac&o. Vocé pode
mergulhar no ato até mesmo sem o parceiro, (através dalembranca do que
javiveu) setiver dentro de si 0 sentimento quando havia apenas uma ener-
gia que os tornou uma unidade”, ou sgja, se voce registrou no espirito um
momento de fusdo e perda do eu.

E preciso a experiéncia do perder-se para encontrar-se na fusio na
unidade. E preciso a valorizagio da memdria porque a retrospectiva, a
reminiscéncia do vivido, € também plena de gozo. Bachelard diz isso poet-
icamente: “Invental N&o ha festa perdida no fundo da memoria.” (19)

Tudo parece muito genérico, e pode a0 mesmo tempo ser muito
familiar. E que a sexualidade n&o é concreta como imaginamos. Pelo con-
trério, ela € continua invencdo do espirito humano. Até mesmo quando
estamos em contato com o corpo do outro, lidamos com uma grande met&
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fora. R. Barthes fala de um vasculhar o corpo no outro, como se quisesse
ver o que tem dentro dele, como se a causa mecanica do meu desejo
estivesse no corpo adverso’ diz ele, afaz aimagem: “(me parego corri esses
garotos que desmontam um despertador para saber o que é o tempo)” (20).
Por mais que aprendamos sobre a sexualidade, suas disfuncfes e suas
curas, teremos de olhar com singularidade a engrenagem de cada indivi-
duo. Teremos de gjudar o cliente a desmontar seu préprio desgjo, paracom-
preender onde se deu 0 né que o impede de acontecer.
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Afetividade e
aprendizagem

Amparo Caridade*

A vida se apresenta a nés no fim da eternidade, mas e aprendemos
nos instantes especiais em gque nos demos conta da existéncia de que esta-
mos inseridos no mundo. Diante de nés esse mundo ndo cessa de se re-
velar. Ai cada coisatem um enigma, um fascinio, uma face a desvendar.
Quando nos apercebemos do fendmeno comega a descoberta, 0 enterneci-
cimento e o prazer crescente de conhecer, sentir, descobrir, pensar e par-
tilhar. Instala-se em n6s um desassossego epistemoldgico, que procede
tanto desse cantato com o mundo externo, como de nossa interioridade,
lugar em que nos reencontramos e dentro do qual vemos melhor. Basta
lembrar que fechamos os olhos quando queremos ver e sentir mais pro-
fundamente. Quando observamos e nds entregamos a experiéncias, a
mente desliza numa comunh&o com as coisas, com os fatos com o mis-
tério pasta ao desvendamento. 1sso supde um espreguicamento do espiri-
to, umainteracdo viva com o universo. “A existéncia das coisas terd uma
feicdo origina em sua percepcdo pelos olhos do espirito”, diz Walter
Trinca (1), considerando que uma experiéncia pessoal profunda pode
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traduzir-se num corpo de conhecimentos, e que uma ciéncia dai prove-
nience terd o frescor da vida

O mistério que envolve o mundo, € o proprio objeto da ciéncia, e é
coma observadores participantes desse espetaculo do mundo, que tomamos
pane narelagdo com o objeto de conhecimento. E quando seresinquietos e
enternecidos frente ao universo, que conseguiremos passar afetiva e
afetivamente esse saber extraido da relagdo intima com os fatos e com a
vida. E desse enternecimento que procedem nossos gestos como edu-
cadores. Um encontro consigo mesmo, uma paixdo pelo ser e exigtir, sdo
necessarios, para que se possafalar da necessidade de conhecer quando um
bem. E preciso desencadear no aluno a paixdo pela descoberta de si e do
mundo, e isso sO fazemos quando estamos movidos pela mesma paixao.
N&o podemos prescindir do que somos na arte de iluminar o palco da
existéncia do outro. Nesse contexto a veiculagdo do saber se da um jorro
afetivo-existencial que atinge o aluno em sua pessoa, provocando
mudangas importantes, abrindo-lhe ternos caminhos a pulsdo de saber.

Suely Rolnik comenta um texto seu “Pensamento, Corpo a Devir -
Uma Perspectiva Etico/Estético/Politica no Trabalho Académico “, (2) que, o
que o professor produz e transmite, tem intima conexdo com o que elachama
de “marcas’, ndo com a conotacdo de sind, impressdo, que non é familiar,
mas como estados que se produzem em nosso corpo a partir de composicoes
que vivemos. sdo estados disparadores de devir no sujeito. E quanto mais
nossa producdo é movida pelas marcas, quanto mais ela espelha essa textura
ontolégica, maior o brilho do que fazemos e mais eterna sua atualidade.

O que o professor ndo € tanto um saber. Ele ensina a aprender, a
criar, o que Ihe possibita também ser aprendiz e criador. E como tal, que
€ele se revela enquanto pensador. A bagagem tedrica utilizada ndo € o tnico
registro que deixamos no aluno. E no “como fazemos’, que veiculamos
pedacos do que somos e isso repercute em seu desenvol vimento global.

Suely apoiada na visdo de Proust e Deleuze, diz que asuainteligén-
cia se segue aisso, vem depois, e que ela so € boa, quando passa a servigo
de um nova devir que as “marcas’ engendram (3). Como se fosse
necessario um acordar existencial, para que a inteligéncia encontre terreno
préprio para sua expansdo a pleno desenvolvimento. Conhecemos bem
quanto o aluno aprende com sabor, quando lhe possibilitamos o entendi-
mento de si, do outro e do mundo. Uma compreensdo que esta para além
do intelectual, que é veiculada numa metalinguagem, presente na bagagem
humana do educador.

Nessa pratica pedagdgica, a relacdo aluno/professor é da ordem da
cumplicidade, feitade uma crenga amorosa na possibilidade de que o aluno
tem de desenvolver seu trabalho. para suscitar este aprendiz criador no
aluno, o professor tem de estar podendo suscitalo em si mesmo, e isso
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acontece namedidaem que ele redine o saber com umatexture ontol é1gica,
0 que resulta num aprendizado infinito. Quanto mais esse aprendizado esta
sendo possivel ao professor, mais ele consegue autoriza-1o e suscité-lo no
aluno, e também mais prazeroso e gratificante fica seu oficio.

O professor é um profissional cuja bagagem existencial se estampa
naquilo que ele faz: ensinar e aprender, a descobrir, ainventar. E o que ele
revela ensinando, € se ele é também um aprendiz inventor, se ele descobre
no dia a dia, a “beleza de ser um eterno aprendiz’. Na cumplicidade
amorosa com seu oficio e com seu aluno, o professor usara o tedrico con-
ceitual, ndo como escudo, um esconderijo para sua alma, mas como
alicerce de um devir, epifania talvez da plenitude do outro, seu auno.
Ensinando com afeto, o professor gera a possibilidade de emergéncia do
ser afetivo do aprendiz. Diriaque a afetividade com que o professor faz sua
tarefa, motiva o desassossego afetivo e cognitivo do aluno. Em geral acri-
anca é impelida, por exemplo, a voltar-se para o problema de suas origens.
Essa € a curiosidade primaria, mas que em nada difere da que mantém o
pesquisador em seu laboratério. E pulsdo de conhecer. E téo epistemol 6g-
ica como outras buscas de saber. A crianca quer desvendar enigmas, sobre-
tudo aquele que lhe trouxe a vida. Acuriosidade sexual desperta multo
cedo, e esta ligada ao nascimento da inteligéncia. "Insatisfeita, ela pode
bloquear a pulsdo de saber e entravar o desenvolvirrrento intelectual”, (4)
mas se for acolhida af etivamente, a crianca dard um salto significativo em
seu desenvolvimento.

Mas o professor também tem suas caréncias, insuficiéncias de seu
dever, de seu ser aprendiz, e pode dificultar o aprendiz do auno, se ele
mesmo ndo se revé, ndo se revoluciona, ndo se constroi continuamente
como sujeito. No terreno afetivo/sexual ha muitas carénciasinformativas e
atitudinais em docentes cuja geracdo foi preconceituosamente privada de
uma educacdo aberta para a vida, para o afeto e sobretudo para a sexuali-
dade. Viver afetivamente a tarefa docente, supbe uma intimidade com o
afeto, porventura desenvolvido por nés.

Uma professora cita 0 exemplo de ter em sala de aula, uma crianca
em meio pobre as outras criangas burguesas que arejeitam. Ela passou entéo
abrincar com ameninaparaaliviar-lhe esse sofrimento. Diriaque essaéuma
atitude equivocada, que sua tarefa ndo é brincar neste caso, mas transformar
aquele pedaco de sociedade que Ihe cabe educar. Elatem diante de s afan-
tastica oportunidade de desvendar para as criangas aquesto da desigualdade
social e sua existéncia no proprio contexto da sala de aula. E oferece &s cri-
ancas aoportunidade de lidarem com a questéo e de desenvolverem condutas
mais conscientes e humanizadas. Elatem a oportunidade de mostrar como é
injusta aquela rejeicao, ja que ser pobre ndo € um desvaor da pessoa, embo-
ra a pobreza sgja uma anomia, uma doenca socia. Essa atitude é mais afeti-
va, mais profissonal e mais revolucion&ria. Sem duvida também mais
perigosa sobretudo quando se lida com escolas burguesas. Corremos risco
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sempre que fazemos algo sério. “Viver é muito perigoso” dizia Guimaraes
Rosa. A tarefa do professor é das mais arriscadas por que ele é um transfor-
mador, e isso ndo interessa aos sistemas autoritarios. Nao é a toa que gar
nhamos t&o pouco. Com sal&rios téo baixos fica intrigante nossa ousadia de
continuar. Algo singular, carismético, move essa profissdo. Gostamos do
perigo a do mistério que a envolve. Vivemos lia corda bamba da existéncia
onde somos dramati camente responsabilizados pelo significado do que faze-
mos. Como se a vida nos colocasse contra a parede. Sem encontrar esse sen-
tido, ndo nos apreciamos COmMo Pessoas.

Temos também responsabilidades com nossa prépria felicidade. Essa
€ uma condicdo que nos compete unicamente. Ninguém pode s&-to por nos.
Precisamos encontrar saida para nossos gemidos existenciais. A sdlade aula
étambém lugar para a aprendizagem disso. ndo postulo agui uma pedagogia
dafelicidadee, ndo creio nisso. Elando se ensina. Felicidade se descobre, se
constréi, por isso temos compromisso com ela. O educador comprometido
com a propria felicidade, transmite essa possibilidade ao auno. O afeto, a
ternura, sdo caminhos possibilitadores do encontro consigo e com o outro,
condicBes bésicas de realizagdo humana, motivo de felicidade. E nesse
aprendizado descoberta, que se estrutura a marca do afetivo, e ela mantera o
sujeito vinculado amorosamente aos outros e avida. A escolaenquanto lugar
por exceléncia do desenvolvimento do individuo, ha que ternura a missio
que lhe cabe de ensinar/revelar avida. Neste sentido, o professor ensinamais
com a atitude, com avida. Como €le é posto frequientemente como model o,
como possibilidade identificatoria, ndo pode improvisar-se em sua felici-
dade. A atitude, o ser, ndo se improvisam.

Gosto de pensar 0 afeto como a emogdo que torna o outro especial.
Algo que € estruturante do sujeito e darelagdo, algo que o desassossegaem
seu devir, porgque o outro ndo € mais 0 mesmo depois que é amado. Ele dis-
para em sua potencialidade de aprendiz, porque gera-se um acreditar em si,
um gostar-se, um reconhecer-se capaz. Talvez o afeto seja a dimensdo que
mais se aproxima da possibilidade de preenchermos o principio de insufi-
ciéncia que é tdo esmagador na experiéncia humana. Estado vivido tanto
pelo aluno como pelo professor, uma reciprocidade de caréncias que é
marca humana. Por isso precisamos tanto, dar e receber afeto. Ele nos faz
nascer para 0 outro e o outro para nés. Quando isso acontece, instala-se 0
desassossego de sermos cada vez mais.

A afetividade nessa relagdo se da quando torno particular o aluno,
gquando o singularizo com pessoa, quando o compreendo em sua busca,
guando o alcanco em suas necessidades existencials e intelectuais. Os tex-
tos postos a leitura por exemplo, podem ser disparadores de uma evolugéo
pessoal, de um dever inimaginavel. E profundamente gratificante,
emocionante mesmo, constatar os saltos qualitativos dados pelo aluno. O
afeto se revelatambém nessainstrumentalizacéo que o professor faz ao seu
crescimento no carinho que ele experiéncia frente a suas conquistas.
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Cuidar do ser que se desenvolve € a expressdo afetiva de maior
ressonancia para o existir humano. Heidegger diz isso através de uma
pardbola: Um dia, Cuidado passeando pelo rio, apanhou um pouco de barro
e pbs-se a modela-lo. Ao ver Japiter, pediu-lhe que soprasse seu espirito
sobre a criatura, o que Japiter prontamente o fez. Mas em seguidainicio-se
uma grande disputa entre eles: Jupiter queriaaposse dacriatura, por ter lhe
dado o espirito. Cuidado a queria parasi umavez que atinha modelado. A
Terra também se levantou reclamando-a como parte de si, de seu proprio
corpo. Instalada a confusdo, eis que aparece Mercurio, que foi convidado
para ser Juiz da situag@o. Merclrio entdo decretou: Ja que foi Japiter que
deu espirito a criatura, aterd de volta quando morrer. Como foi aterra que
Ihe deu a matéria, também a tera de volta com a morte. Mas como foi
Cuidado que a plasmou, a terd sob seu cuidado até a morte. Quanto ao
nome, serd chamado de Homo, que significa feito de humus. Fica a men-
sagem do sentido que o cuidado adquire na vida do ser humano. Cuidar do
aluno, é acompanhé&lo em seu desabrochar pleno: fisico, emocional e in-
telectual. A tarefa educativa requer de nés, o espirito de Japiter, a matéria
prima da natureza, e a habilidade de Cuidado, na construcdo do ser
humano.

Vivemos um tempo de maior embotamento afetivo. A pos-orgiada
modernidade nos esvaziou de referencias capazes de ordenar o caos que
se instalou sobre tudo na ordem do relacional. Submetemo-nos aos dita-
mes da cultura do efémero, da velocidade, da superficialidade, que nos
pbe em defesa de um contato mais profundo com o outro. Gaiarsa
queixa-se disso dizendo: “ Quanto mais civilizados, mais assépticos, mais
distante e mais frios. S6 palavras. Pouca mimica. Nenhum contato”. (5)
Na verdade somos uma sociedade onde as pessoas ndo se tocam fisica-
mente, nem noutras dimensdes. A tendéncia é as palavras ocuparem o
lugar da experiéncia.

O toque é necessario a nossa homeostase fisica, emocional e exis-
tencial. No dizer de Giovanni, “ Eu sei que tocar foi, ainda €, e sempre sera
averdadeirarevolucdo”, e Novalis completa: “ Tocamos o céu quando colo-
camos nossas maos num corpo humano” (6). Além do sentido estruturante
e terapéutico do toque, ha uma dimensdo de sacralidade, também por ele
veiculada, que é disparadora do transcendental na pessoa. Ouso sugerir que
ele sgja também disparador da inteligéncia humana, na medida em que re-
presenta a acolhida do outgo, fonte de conhecimento a cerca de st mesmo.
Conhecendo-se, 0 sujeito abre-se a descobertas inimagindveis. Como se
inteligéncia encontrasse chdo face a disposicéo afetiva e acolhedora do
outro. Asvezes um sina afetivo por parte do professor, um aperto de méo,
um abraco, é resgastador da autoconfianca, da auto-estima, e de abertura
para a vida a suas descobertas, por isso: “Precisa-se de ternura natural,
desesperadamente”, diz J. Salomé. (7) Torna-se porém fundamental, uma
clara compreensdo do lugar do afeto na relagdo aluno/professor, para que
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ela ndo resvale para o terreno equivocado da falsa liberac&o, onde se pas-
saria a0 exercicio ndo de uma relacdo de pessoa, mas quem sabe até de
objeto sexual. Abusos dessa ordem tém ocorrido. E importante que os con-
tatos se estabelecam na dimensdo da relacdo EU-TU e ndo do EU-ISSO.

()

Otavio Paz, comentando estudos sobre a salide histérica e moral de
nossa sociedade, denuncia como nas diversas especialidades, ha caréncia
de reflexdes sobre 0 amor, omissdo bem caracteristica de nossa época. Diz
ele: “O caso da nossa imagem do amor seria uma catastrofe maior que a
derrubada de nossos sistemas econdmicos e politicos: seria o fim de nossa
civilizag8o, ou seja, de nossa maneira de sentir e viver”. (9) Mas, embora
0 amor continue sendo o terra dos poetas e romancistas do Séc. XX, esta
ferido em seu cerne, ou sgja, anogdo de pessoa. A idéia do amor ameaga a
dissolver, segundo O. Paz, e seus principais inimigos sdo, a promiscuidade
gue o transforma em passatempo, e o dinheiro que o converte em servidao.
A cura do mundo, a regeneracdo politica, passaria pela ressurreicdo do
amor. “ Sob pena de extingdo temos de encontrar uma visdo do homem ada
mulher que nos devolva a consciéncia da singularidade a da identidade de
cada um, uma visdo que encase cada ser humano como criatura Unica,
irrepetivel e preciosa’. ( 10)

Ouso contrapor a inquietagdo de O. Paz, a esperanca de podermos
lutar contra o ocaso do amor, se plantarmos sua semente nas criangas a
jovens que aprendem conosco, se hutrirmos nele o respeito pelo ser pessoa
gue somos, se mantivermos nas relagdes com eles, a chama do afeto que os
singulariza como seres especiais. Acima de tudo se os acolhermos cari-
nhosamente em seus desassossegos existenciais, e se soubermos
anunciar-lhes aimportancia que o outro tem em nossa vida, esse outro que
se torna para nds como uma segunda pele necessaria. Rainer Maria Rilke,
encantado pela inscricdo do outro em si, termina assim seu poema Retrato
interior: “N&o tenho necessidade/de te ver aparecer/bastou-me ter nasci-
do,/para te perder um pouco menos’.

Deslize, a idéia de afeto para 0 amor, com uma consequiéncia
que me parece natural, entendo o afeto como uma emocgdo particular
que segues o cultivo do sentimento mains do amor, que nos vincula
enquanto humanidade. Como Bachelard, sonho com um ser, “Esse
novo ser € um homem feliz”, (11) diz ele. Esse homem nés também o
construimos em nossa tarefa de educar. Vemo-lo desabrochar, e feito
planta que se cuida, ternuramos a existéncia. Facilitamos assim a
aprendizagem e suas conquistas. Epifania de certo, dense sonho bom
do homem s&bio e feliz, Emociona-me pensar, que somos nutridores
dense sonho, porque,

“ Sem o sonho, ndo ha poesia possivel
E sem poesia, ndo ha vida suportavel” .
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A sexualidade da mulher
portadora de deficiéncia fisica

Fabiano Puhlmann Di Girolamo

IMPORTANCIA

« A mulher portadora de deficiéncia fisica pode expressar sua
sexualidade de forma saudavel e prazeirosa.

« Existem poucos estudos sobre a sexualidade da mulher portado-
ra de deficiéncia

e A mulher deficiente esta assumindo sua sexuaidade com
criatividade sensualidade e autonomia.

* O estudo davivéncia sexual da mulher portadora de deficiéncia,
facilita a compreensdo da sexualidade total.

e Maior conhecimento sobre sexualidade facilita a mudanca de
atitudes da mulher portadora de deficiéncia.

e Implementar a criagdo de servicos de educacdo e aconse-
Ihamento sexual de mulheres deficientes.

Psicoterapeuta, especialista em Resbilitacdo pela FMUSP.
Recebido em 16.05.95 Aprovado em 29.05.95
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CONCEITUACAO
Sexualidade

Entendemos a sexualidade de forma abrangente considerando suain-
fluéncia sobre todos os aspectos da vida humana desde a concepcao até a
morte, manifestando-se em todas as faces da vida (Infancia, Adolescéncia,
Fase Adulta, Terceira Idade) sem distingdo de raga cor, sexo, deficiéncias,
etc.; considerando a genitalidade como uma de suas formas de expressgo,
porém n&o Unica.

Sexualidade da mulher deficiente

Existe umaforma especifica de cadamulher reagir aos estimulos se-
xuais, a mulher portadora de deficiéncia fisica € um ser sensivel, que tem
desgjos, e que pode viver com plenitude todas as etapas da relacéo sexual,
(Desgjo/Prazer/Orgasmo), apenas alguns tipos de deficiéncia fisica (Ex.:
les@o raqui-medular) alternam a resposta sexual, sem no entanto impedir
uma vivéncia sexual plena

Impedimento, deficiéncia a incapacidade

Impedimento: “Qualquer perda ou anormalidade de uma estrutura
ou funcéo psicolégica, fisiologica ou anatdbmica’.

Ex.: falta um brago, perda dos globos oculares, perda total ou par-
cial daaudicdo, atrofia muscular de alguma parte do corpo.

Deficiéncia: “Qualquer restricdo ou, falta (resultante de um
impedimento) da capacidade de desempenhar uma atividade de uma
forma, ou com variacdo, considerada normal para um ser humano”.

Ex.: Deficiéncia fisica, visual, auditiva de comunicacdo, de
desenvolvimento, etc.

Incapacidade: “ Desvantagem para uma determinada pessoa (resul -
tante de um impedimento ou deficiéncia), que limita ou impede o desem+
penho de um papel considerado normal para essa pessoa, dependendo da
idade, sexo e fatores sociais e culturais.
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Exemplos de incapacidade

1. Uma certa pessoa ndo consegue arranjar um namorado porque
aqueles que ela contatou ndo admitem se relacionar com mu-
|heres portadoras de deficiéncia.

2. Mulheres em cadeiras de roda ndo conseguem entrar em dance-
terias, barsinhos e motéis devido a existéncia de barreiras
arquitetonicas.

3. Mulheres com deficiéncia mental sdo impedidas de vivenciar
experiéncias de enamoramento e amor.

4. Uma determinada jovem com deficiéncia auditiva é superprote-
gida pela familia, que a impede de participar das atividades
rotineiras do grupo de adolescentes de seu bairro.

Obs.: O impedimento e a deficiéncia sdo fatores enddgenos (pes-
soais). As incapacidades sdo fatores exdgenos (ambientais) ja que resultam
de atitudes negativistas da sociedade, barreiras arquiteténicas, ambientais
e de comunicagéo.

Histérico do estudo da sexualidade da mulher portadora de defi-
ciéncia

O estudo da sexualidade do deficiente, apenas nos Ultimos 10 anos
vem sendo encarado de frente, rompendo o mito da assexualidade do defi-
ciente, mesmo profissionais da salide e reabilitacdo, apresentam grande
dificuldade com relagdo ao tema, Os poucos estudos publicados referem-se
em sua grande maioria as disfungdes sexuais dos homens com lesdo
raqui-medular, existindo raras publicacdes sobre a sexualidade da mulher
portadora de deficiéncia e também sobre a sexualidade mas demais defi-
ciéncias (sensoriais, mentais e multiplas).

No Brasil, a partir do Ano Internacional da Pessoa Deficiente
(1981), houve uma implementagdo do movimento de luta pelos direitos,
inclusive de expressdo afetivo-sexual de pessoas portadoras de deficiéncia,
destacamos 0s seguintes eventos:

e 1980 - Implantacdo do primeiro Grupo de Orientacdo sexual da
A.A.C.D., trabalho pioneiro da equipe técnica e da psicologa e
paraplégica, Heloisa Chagas.

» Em agosto de 1981 a Comissdo estadual de apoio e estimulo ao
Desenvolvimento do ano Internacional das pessoas deficientes,
de S&o Paulo, promoveu a Mesa Redonda - Vida afetiva e Sexual
de pessoas deficientes, que foi transmitida pela Radio e
Televisdo Cultura.
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Realizaco em novembro de 1981, do | Congresso Brasileiro de
Sexualidade da Pessoa Deficiente, em Curitiba.

Também em 1981 o NID (Nucleo de Integracéo de deficientes)
montou um grupo de discussdo sobre a Sexualidade da Pessoa
Deficiente e a sua Integracdo Social.

Nos ultimos cinco anos tem se destacado 0s servicos prestados
pelo CVI - RJ (Centro de Vida Independente do Rio de Janeiro)
a toda a comunidade, incluindo grupos de apoio a sexualidade
do deficiente, e trabalho pioneiro de Aconselhamento sexual de
pares (onde deficientes treinados facilitam a integragéo social e
sexual de seusiguais).

Importante contribuicdo tem silo realizada pelos livros auto
biogréficos de portadores de deficiéncia, registrado porém a
auséncia de publicacdo seja autobiogréficas ou de pesquisa, re-
ferentes a vida sexua de mulheres portadoras de deficiéncia.

Problemas sexuais da mulher portadora de deficiéncia

Dificuldades de se identificar com o padrao estético de beleza
adotado pela maioria.

Preconceitos de homens frente ao fato da mulher ser portadora
de deficiéncia

Medos fantasias e mitos que vem a mulher portadora de defi-
ciéncia fisica como fragil dependente fisica e emocional mente,
incapaz de sofrer frustracoes,

Imagem sexual desfavoravel veiculada pela Midia.

Falta deinformacao sobre a sexualidade da mulher portadorade
deficiéncia

Auséncia de servicos de orientagdo sobre prevencdo de D.ST.
Auto indice de abuso sexual de mulheres portadoras de defi-
ciéncia. Vivéncia de dupla discriminagdo quando a mulher por-
tadora de deficiéncia é bissexual ou homossexual.

Auto imagem sexual da mulher portadora de deficiéncia

No humano o componente psicossocial, prepondera sobre o aspec-
to puramente biol4gico, surgem regras e normas para controlar o compor-
tamento sexual, formando uma cultura e uma ideologia sexual, a mulher
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portadora de deficiéncia fisica como toda minoria sobre pressdo para
enquadrar-se a padrfes previamente tragcados.

A imagem sexual que a mulher portadora de deficiéncia tem de si
mesma. determinara a forma como vivéncia sua sexualidade, a
auto-imagem, a auto-estima e a imagem corporal sdo 0s seus el ementos
essenciais. Esta imagem interna é fruto de um processo bipolar de retro-
alimentag8o, se a mulher deficiente ndo se sente atraente e digna de ser
amada a desgjada, provavelmente tera dificuldades em encontrar alguém
gue consiga perceber estas qualidades nela; por outro lado se ela nunca
tiver se sentindo refletida nos olhos de alguém, serd muito complicado for-
mar uma imagem sexual favoravel.

Resposta sexual da mulher portadora de deficiéncia fisica

A resposta sexual da mulher portadora de deficiéncia fisica esta
diretamente ligada a integridade: Gonadal, Endécrina, Neuroldgica e
Psicol 6gica. Sequielas motora ndo necessariamente comprometem a funcéo
sexual, em termos de funcéo sexual as seqlielas sensoriais sdo mais impor-
tantes do que as motoras.

O desgio sexual estd presente na quase totalidade das mulheres
portadoras de deficiéncia fisica, ocorrendo disfuncdes deste estégio, na
mesma freqiiéncia que em mulheres normais.

Apenas em algumas lesBes neurol 6gicos ocorre ateraco do meca-
nismo de resposta sexual (Ex.: LesBes medulares) e mesmo neste tipo de
deficiéncia a mulher é capaz de obter prazer sexual.

M aternidade na portadora de deficiéncia fisica

e A mulher portadora de deficiéncia fisica tem o direito a mater-
nidade A mulher portadora de deficiéncia fisica pode ter filhos
normais ja que uma sequiela motora ndo compromete sua capaci-
dade de procriagao.

e Quando gravida a mulher portadora de deficiéncia fisica, se
deparacom aatitude de surpresa e espanto e até revolta das pes-
soas, que ndo a percebiam como sexuadas.

* Oscentros de reabilitagdo e demais institui¢des de salide ndo in-
cluem em seus programas um trabal ho de plangjamento familiar
de mulheres deficientes.
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» Osmedicos e profissionais de satide norma mente desestimulam
0 desgjo de engravidar das mulheres portadoras de deficiéncia

* Aexperiéncia da maternidade da mulher portadora de deficién-
ciafisica, € Unicae comum ao mesmo tempo.

* A mulher portadora de deficiéncia fisica apresenta os mesmos
medos de qualquer mulher frente a fragilidade e dependéncia do
filho, tendo de enfrentar suas limitacdes fisicas e contornar difi-
culdades operacionais com mais freqiiéncias.

Aconselhamento sexual de pares, e a mulher portadora de deficiéncia
fisica

Aconselhamento de pares € um processo dindmico de orientagao,
simpatia e encorgjamento que uma pessoa tem para com suas iguais, tem
como objetivo final o equilibrio intra-psiquico e equilibrio pessoa-meio. O
aconselhamento pessoal de pares tem como objetivos especificos:
Aumentar a auto estima sexual da mulher portadora de deficiéncia fisica.
Facilitando o contato com si mesma, e dinaminizando o potencia de
auto-ajuda, para que ela descubra as formas de vivénciar sua sexualidade
de forma plena dentro de suas reais possibilidades.

A conselheira funciona como ponte melhorando a comunicagdo
afetivo-sexua e reduzindo a ansiedade que a mulher deficiente tenha, rela-
cionada a sexualidade.

O aconselhamento sexual de umaforma geral deve ser informativo
porem néo diretivo e baseado nos principios humanistas e nas estratégias
gerais daterapia sexual. L ogicamente pressupde uma preparacado previa da
conselheira de pares.

Sexualidade e L esdo M edular

depois de tomar contato com a promiscuidade da fase hospitalar,
onde todos tocavam o0 meu corpo, que parecia nem estar ali, foi que perce-
bi a necessidade e a urgéncia de resgaté-lo.

Era preciso reconhecé-lo, percebé-lo a acorda lo. Pois ja ndo dava
mais para ficar conivente com sua imobilidade e aparente inércia, e
deixé&-lo apético e sozinho naquele bordel clinico que alesdo medular esta-
va me impondo.

Era preciso demarcar um limite entre o inevitével e a privacidade do
meu corpo gue naquele momento saia de seu periodo assexuado.
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Passel entdo a fazer daquela nova visdo de mim mesma, como pela
primeira vez. N&o que eu estivesse em condi¢des de perceber o tipo de
metamorfose que poderia acontecer, mas definitivamente a lesdo medular
e a metafisica tém alguma coisa em comum.

Iniciava toques sutis, insistentes que tentavam sintonizar, procuran-
do um outro tom. Comecei ouvindo o ritmo de um coragdo medroso, teima:
va batendo num peito passando para trés até um diafragma preguicoso.
Descompassado com minhas pernas que em alum momento achei, ndo iam
mais a lugar nenhum.

Fui aos poucos retornando o controle sobre 0 meu corpo, conhe-
cendo cada vez mais a questdo medular, e entdo tomou conta um prazer
puro, que trouxe orgasmos visuais, tateis, mas que curioso, procurava saber
mais e conhecer outros caminhos, outros rumos. Antes que este, aquele,
novo, antigo e diferente corpo pudesse novamente se metamorfosear.

Beth Cartano*
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Sexualidade em
instituicOes fechadas

Rose Moura*

Em 1986 a Comissdo Nacional de Sexologia da Febrasgo reuniu
alguns dos melhores trabalhos apresentados nos Il a Il Encontros
Nacionais de Sexologia, realizados respectivamente no Rio de Janeiro, em
1984 e Belo Horizonte, em 1985, na publicagdo intitulada Sexologia-ll,
compilados por seu entéo vice-presidente Dr. Nelson Vitiello. Dentre aque-
les trabalhos, podemos encontrar um que atraiu a nossa especia atencdo
em virtude de termos encontrado um conceito do significado de
“Institui¢des Fechadas’, realizado por 1sméri Concelicdo que afirma: “Uma
instituicdio fechada se constitui de um grupo dirigente que € responsavel
pela manutencdo de ‘fechada’ e um grupo de internos que se submetem a
situacdo de ‘fechado’. O grupo dirigente atribui aos internos caracteristicas
especificas que diferem daquelas aceitas para os outros grupos da
sociedade. Dentre as caracteristicas, esta a auséncia de sexualidade dos
internos’.

*

Psicdloga clinica. Diretora cientifica da Clinica integrada de Psicologia e sociologia
(CLIPS - Brasilia- DF.
Recebido em 26.06.95 Aprovado em 11.07.95
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A partir deste conceito, procuramos saber o que ocorria dentro de
uma das ingtitui¢des religiosas - se € que assim podemos chamar - como a
Igreja Catdlica, cujas doutrinas de alguma maneira estdo inseridas no
aspecto cultural de nossa sociedade.

E importante ressaltar que os dirigentes dessas instituicbes ndo
consideram apropriado o termo de “fechado” considerando-se trés motivos
principais:

1° - Afirmam que “O ser humano € sexuado dos pés a cabega, do
nascer ao fim davida’ e assim sdo todas as pessoas, mesmo 0s preshiteros;

2° - Que “o celibato € um modo peculiar de realizar a sexualidade
€, por este motivo, € extremamente perigoso instalar na formagdo uma
oposicdo entre celibato e sexualidade’;

3° - Que durante e apds o processo de formacdo dos presbiteros,
eles possuem a opgdo de sair do seminério ou da sua atividade pastoral
guando assim o desejar, mesmo que por motivos ligados a sexualidade.

Neste caso, 0 termo mais apropriado seria o de “ingtituicéo separa
da’, umavez que ale do celibato imp&e aos seminaristas e aos presbiteros
uma situacdo de minoridade social.

Seria uma tarefa bastante dificil, em virtude da realizacdo deste
Congresso, fazermos uma pesguisa que englobasse todas as Igrejas
Catdlicas do nosso Pais. Em fungdo disto, resolvemos buscar junto a
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil - CNBB, situada em Brasilia,
alguns dados que justificassem essa maneira diferente de se vivenciar a
sexualidade dos seminaristas, futuros presbiteros do Brasil.

Contamos com a notavel agjuda do Pe. Manoel Godoy que
forneceu-nos indmeras informagdes de como a Igreja vivéncia a
Sexualidade Humana. Em pesquisa a ser publicada, realizada pelo Pe.
Manoel Godoy, sobre a “Situacdo dos Seminaristas Maiores no Brasil -
Resultados Estatisticos’ - que teve a parte técnica feita pelo Centro de
Estatistica Religiosa e Investigagdes Sociais - CERIS - uma pergunta
chamou a nossa especial atencdo: “O que leva um candidato a deixar o
seminario?’. Devemos ressaltar que o questionario fora respondido por
3580 seminaristas, tendo o sigilo pessoal garantido; tal cifra corresponde a
63% dos seminaristas do Brasil; amédia de idade € de 26 anos; e o tipo de
pergunta fora estimulada, que obteve como resposta as seguintes situagoes:
30,3% responderam discemimento da vocagdo**, 20,8% responderam o
processo de formagéo nédo agjudou a solidificar a sua opinido, 14,4% sem

*  Entende-se por disermimento o “processo de reflex&@o em que se procum conbecer avon-
tade de Deus a respeito de um ponto determinado sobre o qual ndo se tem clareza sufi-
ciente. Trata-se de uma atividade espiritual, que deve ser realizada em clima de orag&o.
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informac&o, 10,8% falta de espiritualidade, 7,88% dificuldade na vida comu-
nitaria, 7,88% outro caso, e somente 6,38% opcao pelo celibato.

Em documento anterior sobre a "Situacéo e Vida dos Seminaristas
Maiores no Brasil” publicado como "estudosda CNBB”, em 1984, é ressal-
tada a influéncia marcante da figura materna no projeto vocacional. Tal
documento denota uma espéci e de incapacidade dos seminaristas de se des-
prenderem desse lago demasiadamente forte, que se expressa nareninciaa
buscar uma realizago autbnoma de sua sexualidade. “Estariam de tal
forma presos as compensactes é&ridas dessa identificacdo primordial com a
méae, que ndo tém mais nem capacidade, nem interesse de assumir 0S riscos
de tinha identidade masculina. Esses, em outras palavras, seriam homos-
sexuais, latentes ou ndo, que teriam encontrado na vocacdo uma, justifica-
tiva comoda e socialmente prestigiada para poderem fugir ao confronto
pessoal com outro sexo’ .

No 7° Curso de Formadores de Seminarios Maiores, realizado em
Itapecerica da Serra - SP, entre os dias 23 de janeiro de 02 de fevereiro de
1989, abordou-se o tema: Afetividade e Sexualidade no processo de for-
macdo preshiterial. Vale a pena ressaltarmos trés principios abordados:
antropolébicos a luz da revelagéo, do contexto da realidade socia e das
condi¢des subjetivas do individuo.

Com relagdo aos principios antropol égicos a luz da revelagéo, &fir-
mou-se gque “aprouve a Deus criar 0 ser humano sexuado a de maneira
diferenciada: homem e mulher. A sexualidade é uma realidade que pervade
todo o ser humano, manifestando-se em todos 0s seus aspectos, desde o
bioldgico e instintivo até o psicolégico e espiritua”.

Quanto aos principios do contexto da realidade social, foi dito que
“num ambiente sbcio-econdmico como o nosso, marcado pela dominagéo
dos mais fortes sobre os mais fracos a pela hegemonia dos valores comer-
ciais, a afetividade e a sexualidade sdo compreendidas como necessidades
susceptiveis de manipulacdo, exploragdo e consumismo. A sociedade
nunca sera transformada enquanto os grupos dominantes continuarem
manipulando a populagdo, principalmente a juventude, amarrando-a a sa-
tisfac8o do desejo sexual, sem animo para aspiragdes mais atas’.

Por fim, os principios das condic¢Ges subjetivas do individuo levem
consideracdo a contribuicdo das ciéncias psicol dgicas para a compreensao
subjetiva do individuo, ressaltando as marcas que provém desde a fase
intrauterine e que continuam ainfluenciar o seu comportamento nas diver-
sas fases do desenvolvimento psicossexua. Quanto a isto afirmou-se que
“na educagdo afetivo-sexual de uma pessoa ndo podemos prescindir do
peso das experiéncias dos primeiros anon, nas etapas da evolucéo da per-
sonalidade, na estrutura do psiquismo em inconsciente e consciente, do
processo de maturacdo, dos blogueios e fixagdes e dos mecanismos de
defesa para camuflar a prépria fragilidade’.
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Ainda nesse Curso, foram levantadas algumas manifestacbes de
ndo-integracdo da sexualidade, dentre elas destacou-se 0 homossexualismo
e a masturbacéo.

A ditude homossexual foi caracterizada como sendo a de individuos
que buscam no parceiro do préprio sexo a suaredizacao afetiva (hornotropi-
co) ou genital (homossexual) e subdividiu-se em homossexuais periféricos
aqueles individuos que possuem apenas tendéncias ou atos homossexuais
ocasionai's e homossexuai s estruturados aquel es que possuem atitudes e préti-
cas homossexuais j& assumidas em sua estrutura humano-afetiva.

Quanto & masturbagdo, acreditam que sgja um sina de ndo-inte-
gracdo da sexualidade, umavez que a0 invés de levar a pessoa a comunhao
de vida com o outro, a conduz a busca do prazer egoista, ao fechamento
sobre s mesmo, e um comportamento narcisista-. Afirmam ainda que “a
masturbacdo ndo € causa da desintegracdo, mas sintoma de que algo ndo
estd bem na estrutura. da pessoa’.

Jano 8° Curso de Formadores de Seminérios Maiores do Brasi|, redli-
zado em Fortaleza-CE, entre 17 e 27 de julho do mesmo ano, que contou com
a participagdo de mais de 40 formadores de Seminérios Maiores do Brasil,
trataram do homossexualismo como sendo um fato presente e aceito em quase
todas as culturas, fazendo excecdo 0 mundo judeu-cristdo, geral mente estando
ligado aesferardigiosa. Afirmaram que “ndo se deve partir do pressuposto de
gue todo homossexud é ‘anormal’. Vale porém, lembrar que a antropologia
biblica pressupde o heterossexualismo”.

Quanto as causas da masturbagdo, admitiram ser muitas, tais quais
curiosidade, dificuldades de bom relacionamento com os outros, dificul-
dades na passagem de, sendo criancga, chegar a vida de adulto, um com-
plexo de inferioridade, uma resposta a criticas, etc.

Algumas atitudes pedagogicas foram sugeridas para que os for-
madores pudessem lidar com a questdo da masturbac8o, dentre elas
ressaltamos o acolhimento do fato com compreensdo; a ndo dramatizacdo
nem arelativizago da masturbacdo e, a gjuda na percepcao das causas da
masturbacdo, avaliando os aspectos da constéancia e intensidade.

Com relac8o ao homossexualismo, o 9° Curso de Formadores de
Seminarios Maiores do Brasil, realizado em Campo Grande - MS, em
1990, sugeriu pistas para uma acdo pedagogica em relagdo aos voca
cionaveis, com tendéncia ao homossexualismo:

“1. Ha dual premissas fundamentais: @) atitude pessoal de acolhi-
mento e respeito a pessoa do homossexual; b) atitude de aceitacdo serene
do seu dinamismo de amadurecimento sexual (autoconhecimento).

2. Estabelecer entre educador e educando umarelacdo de confianca:
escutar, pacientemente, sem dramatizar o problema.
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3. Aprofundar o conhecimento de sua historia, também sexual, levando
0 educando a dar-se conta de sua prépria situacdo, partindo talvez, de aspectos
mais facilmente observaveis (isolamento. cilimes, autoritarismo, eic.) para
chegar a discussio franca a direta de outros aspectos do comportamento.

4. Antes de mais nada é preciso cuidar para que a equipe de for-
madores se prepare devidamente para discernir com o candidato sua op¢éo
vocacional.

5. Distinguir certos tragos evolutivos de comportamentos mais
aprofundados e estruturados, sobretudo nos de mais idade. Em canon mais
Sérios, recorrer a gjuda de especialistas.

6. Haja uma pastoral vocaciona séria que faca a selecdo dos
vocacionaveis, evitando, assim, o0 ingresso do homossexual".

Essas a outran medidas pedagdgicas parecem nao ter evitado certos
acontecimentos indesgjaveis para a lgreja.

No dia 11 de marco de 1993, o jorna “O Globo” publicou matéria
intitulada “ Padre brasileiro condenado a 13 anos em Portugal “ . Tratava
do padre Frederico Marques Cunha, considerado culpado pela morte do
escoteiro Luis Miguel, de 15 anos, e pela prética de homossexualismo com
menores. Apés 0 cumprimento da pena, o padre deverd pagar uma in-
denizacdo de US$ 33 mil aos pais do jovem.

No dia 22 de mar¢co 0 mesmo ano, o jornal O Estado de S&o Paulo
publicou: “A Aids chega a Igreja” . “ Na Grande Sao Paulo, 15 padres ja
morreram; no Rio, s6 um médico tratou de 5: a Igreja vive a contradicdo
de estar na linha de frente na luta contra a discriminagdo e no socorro as
vitimas e, a0 mesmo tempo, esconder seus doentes’ . O artigo traz atonao
caso que abalou a comunidade religiosa paulistana do padre Benedito de
Jesus Batista Laurindo, conhecido como padre Batista. Além disso, cita o
caso da menina Sheila, de 5 anos, que teve sua matricula recusada em uma
escola particular e fora aceita pelo Colégio Sdo Luis, uma das escolas
catélicas mais tradicionais de S0 Paulo. Em artigo intitulado “ Acordo pde
fim a disputa sobre heranca de vigario “, o Estaddo referiu-se ao caso do
padre Anténio Firmino de Paiva, morto em 1987, também vitima de
infeccdo pelo HIV. A Igreja sustentou a versdo de que o padre havia con-
traido o virus numatransfuso de sangue, no Paraguai, até que um ex-semi-
narista, Moyses Machado Filho, em meados de 1988, tivesse declarado ter
sido parceiro sexual do padre durante 5 anos. Hoje, 0 ex-seminarista trava
uma batalha judicial, no férum Central de Sao Paulo, com o pai do padre
Paiva, pois antes de morrer, deixou um testamento destinando 50% dos
seus bens para o pai e os outras 50% a serem divididos entre Moyses e um
outro rapaz da qual o padre tinha a guardajudicial.

No dia03 de abril de 1993, o Correio Braziliense, um dos jornais de
maior circulacdo de Brasilia, publicou o artigo “ Quebra do celibato ainda
incomoda Igreja - Apesar das rigidas restricfes superiores, cerca de trés
mil padres trocaram a batina por esposas‘. A reportagem contou com
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depoimentos de padres casados ligados a RUMOS -Associacdo de padres
casados, que teve como fundadores os padres Felisberto de Almeida e Jodo
Basilio Schmitt.

No dia 07 de abril de 1993, a Folha de S&o Paulo publicou: “ Bispo
vive escandalo sexual” . O artigo trata da aceitacdo da renincia, pelo Papa
Jodo Paulo |1, de Robert Sanchez, de 59 anos, arcebispo da Santa S&, no Novo
México, sul dos Estados Unidos, por ter mantido rel agbes sexuais corri 5 mu-
Iheres. O -assunto também foi tratado no Correlo Braziliense, no mesmo dia,
com o artigo intitulado: “ Papa demite 0 arcebispo que praticava sexo” .

Em 23 de outubro de 1993, o jornal Estado de S&o Paulo publicou
entrevista realizada com o bispo D. Angélico intitulada: “ D. Angélico nega
gue Igreja esconda doentes’ . Bispo admite que ha religiosos contamina-
dos e elogia apoio dado pela instituicdo aos infectados.

Em 27 de outubro de 1993, arevista ,VEJA publicou matéria inti-
tulada “ Dont Héber € gay” . “ Acusado de manter um caso homossexual
com seu tesoureiro, abade de Olinda renuncia e foge do pais‘ . A matéria
também fez referéncia ao padre e pesquisador americano, Andrew Greeley,
que afirma: “ entre 2.000 e 4.000 sacerdotes americanos molestaram cerca
de 100.000 menores de idade nos Ultimos vinte anos’ e a uma outra
pesquisa, publicada na revista Newsweek, que revelou: metade dos 57.000
padres que trabalham nas 188 dioceses em todo o pais tem vida sexual
ativa e, entre esses, 11.000 sdo homossexuais. Cerca de 500 padres, foram
acusados até agora de abuso sexual na Justica americana. Estima-se que
a lgreja gaste cerca de 50 milh&es de délares por ano com o trtamento psi-
coldgico desses padres e com pagamento de indenizagdes as suas vitimas.

Em 09 de mar¢o de 1995, o jorna O Globo publicou: “Bispo angli-
cano admite que é homossexual” . A matériarefere-se a0 caso do Bispo angli-
cano aposentado Derek Rawdliffe, de 74 anos, que revelou, em entrevista a
televisdo BBC de Londres, que descobriu sua orientag8o sexua aos 50 anos.

No dia 16 de abril de 1995, a Folha de S. Paulo publicou matéria re-
ferente a0 posicionamento do Arcebispo de Sdo Paulo, D. Paulo Evauristo
Arns, referente a0 uso da camisinha como sendo um “mau menor”.

Ja em 24 de abril do corrente ano, 0 mesmo jornal publicou uma
matéria referente a campanha do padre de Pirendpolis contra a venda de
camisinhas - e outras métodos contraceptivos. O assunto também foi vei-
culado pelo jornal Correio Braziliense, de Brasilia, em 09 de abril.

Estes e muitos outros casos, trazem a tona uma necessidade de
mudanca de atitude por parte das autoridades eclesiasticas no que diz
respeito a maneira na qual a sexualidade humana tem sido vivenciada por
seus integrantes.

Resumindo, é apropriado afirmar que a Igreja tem enfrentado
guestdes muito semelhantes as encontradas em outras instituicfes
fechadas, tais como abuso, desvios e orientagdes sexuais, por maiores que
sejam seus esforgos no sentido de denominar-se instituicio separada. E sO
0 que tenho a dizer.



Critica a0 modelo interacionista
da identidade de género

Ramon Luiz Braga Dias Moreira*

RESUMO

O autor pretende repensar a teoria interacionista de John Money
sobre |dentidade de Género, apartir dos novos concertos advindos das teo-
rias feministas e das teorias da psicossociologia.
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riainteracionista) ndo possui validade cientifica capaz de generalizagdo, tal
como vem ocorrendo, a partir dela até nossos dias.
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INTRODUCAO

Que género de identidade é este a que nos referimos quando quere-
mos falar- de identidade de género?

Esta podia ser a questdo basica para uma andlise que pretendo fazer
sobre os concertos iniciados por Stoller e Money faz 3 décadas. Que ostra
bal hos destes autores tenham sido pioneiros, que tenham alargado a nossa
forma de pensar a relacdo homem/mulher, os conceitos de masculino/
Feminino, a homossexualidade e a transsexualidade, o reducionismo
biolégico e psicoldgico, tudo into estd fora de davida

Todo o esfor¢o que lizeram para lancar uma nova ordem neste
campo de conhecimento, ndo estava, entretanto, liberto de suss fundamen-
tagBes masculinas e do peso de sua deixis fundadora (no caso de Stoller, a
psicanadlise Freudiana, no caso de Money, todas as teorias biolégicas da
medicina herdeiras da sexologia do século X1X, e as positivas do século
XX), e por isto mesmo, esharraram nas neo-formulagdes das obras femi-
nistas sobre género e identidade. A partir destas, Identidade e Género pas-
sam a ser concertos téo distintos que quase parece contraditorio imagi-
nar-se uma fundamentagao tedrica acerca da | dentidade de Género.

Estudando uma obra fundamental de John Money e contrastando-a
com as teorias atuais (e atualizadas) de género, procuro, neste trabalho,
promover uma critica a0 modelo interacionista por ele proposto (e ainda
aceito em sua totalidade por muitos estudiosos da ared), a partir de um
guestionamento de questdes metodol 6gicas de seu trabalho original, a de
pontos que considero ainda ndo suficientemente esclarecidos em sua argu-
mentagdo conceitual.

CONCEITOSBASICOSDA
TEOKIA INTERACIONISTA

Os estudos sabre | dentidade de Género sdo intensificados na déca-
da de 60, a partir de Gender Identity Reserach Project (University of
California-Los Angeles). Robert Stoller introduz o termo “gender identi-
ty”, no Congresso Psicanalitico de Estocolmo, em 1963: este conceito
baseia-se numa distincéo bioldgico/cultural, em que o sexo esta relaciona
do a biologia (horménios, bens, sistema nervosa, morfologia) enduanto
género estai relacionado acultura (psicologia, sociologid).

Quase a0 mesmo tempo, John Money a sua equipe realizam estudos
com vitimas de androgenizacao fetal intra-uterina, a partir dos quais pos-
tulam uma teoria interacionista do formacdo da identidade de género. Os
trabalhos de Money ganham popularidade, e ele inaugura, em 1965, e John
Hopkins Medical School’s Gender Identity Clinic, conseguindo para o seu
projeto, uma grande soma de dinheiro e vérios colaboradores.
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Os trabalhos de Money séo publicados em numerosas revistas e em
duas principais obras: 0 volumoso e fragmentado Handbook of Sexology,
obra didética de 1977, e o classico Man and Woman, Boy and Girl, de 1972.

Para Money, aidentidade de género ndo seformaapartir do cultural,
como pressupunha Stoller, nem tampouco do bioldgico (idéia advinda da
Sexologia do século XIX), mas a partir dainteracdo entre estes dois fatores.

Money assm serefere a ldentidade de Género, na Introducdo a edicéo
espanholado Man and Woman. Boy and Girl, de 1982: “ aidentidade de género
de uma pessoando é o produto nem da natureza nem da educaggo, nem da her-
anca nem do meio-ambiente, atuando por S SO, como dissemos no prefécio
deste livro de 1972. O que se precisa € uma espécie de terremoto tedrico: um
deslocamento desde a formulacdo com base nos termos. heran-
cameio-ambiente, a de trés termos. heranca/periodo critico/meio-ambiente.
Anatureza, a heranga e o meio-ambiente interatuam durante um periodo criti-
co do desenvolvimento. O correspondente efeito € aumentado mediante subse-
glentes interacdes até que o produto fina permaneca fixado para sempre.”

NoMan & Woman, Boy & Girl, Money pretende ultrapassam a polari-
dade naturezalcultura, de Stoller, e justifica a suateoria partindo de seus estu-
dos clinico com a populagéo especiad de meninas androgeni zadas intraltero.
Ele prop8e que a diferenciacio sexua adulta se da por um processo de casca-
ta, com periodos nitidamente cruciais, como as 12 primeras semanas
intra-Utero, os 2 anos de idade, a puberdade, a adolescéncia.

Identidade de Género & “a igualdade a s mesmo, a unidade e
persisténcia da prépria individualidade como homem, mulher, ou ambiva-
lente, em maior ou menor grau, em especia tal como é experimentada na
consciénciade si e naconduta; aidentidade de género € a experiéncia pes-
soal do papel de género, e este a expressao publica daidentidade de género.
Por seu turno, o papel de género & o quanto uma pessoa diz ou faz para
indicar aos demais ou asi mesmo o grau em que € homem ou mulher, ou
ambivalente; inclui areacfo e as respostas sexuais, emborando se limite as
mesmas; 0 papel de género é a expressdo publica da identidade de género
e esta é a experiéncia privada do papel de género”.

A formagdo da identidade de Género adulta, segundo a teoria de
Money, tem inicio no cromossoma, e segue, por periodos criticos, submetida
a dimorfismos (genital/cerebral, gonadal/hormonal, relacional/corporal).

Por acreditar que o processo de identidade tem inicio intra-Utero,
justifica o uso de diferenciaco psicossexua ao invés de desenvolvimento
psicossexual. Considera antiquado usar dicotomias para uma modernateo-
ria genética, e propSe uma programacdo interacionista entre meio-ambi-
ente e biologia. Utiliza o termo Imprimatur, para designar aquelas ate-
racOes ocorridas nos periodos criticos, sgjam intra-(tero, sejam pds-natais.
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O trabalho que se tornou cléassico, e que serviu de base ao desen-
volvimento dateoria foi realizado na cidade de Bufalo, nos EUA, entre
1965 e 1967. Money e sua equipe estudaram 25 meninas andro-
genizadas intra-Utero na década de 50, e que tinham ent&o entre 4 e 16
anos. Estas meninas haviam nascido com genitalia ambigua, tendo sido
vitimas ou de androgenizagéo |etrogénica durante as gestagdes de suas
mées, ou de um defeito genético denominado sindrome adrenogenital).
Em ambos os casos, os efeitos causados pelas respectivas sindromes
cessavam logo ao parto, se devidamente diagnosticadas e tratadas, e a
genitdlia ambigua era corrigida cirurgicamente nos primeiros meses
apbs o0 nascimento.

Estava assim determinado o campo para o estudo da influéncia
hormonal na identidade de género. Se estas meninas tivessem alteracfes
compativeis com comportamentos -masculinos’ em sua vida adulta, de
uma maneira uniforme, isto se apoiaria na influéncia masculinizante
intra-uterina, ja que apds o nascimento o defeito enddcerino havia sido cor-
rigido. Estas meninas foram estudadas com o “maximo de rigor cientifico”,
e comparadas com um grupo controle ndo masculinizado intra Gtero.

Um resumo dos resultados rel atados pela equipe de Money pode ser
assim relatado:

Houve diferenca significativa no comportamento chamado por
Money de “masculing”, no grupo de meninas androgenizadas, quanto aos
seguintes aspectos:

1) As meninas masculinizadas intra-Gtero admitem ser viragos, e
suas méaes o reconhecem.

2) As meninas masculinizadas intra-Utero ndo estavam satisfeitas
com seu papel sexual feminino.

3) As meninas masculinizadas intra-(tero se interessavam mais por
atividades atléticas que as meninas controle.

4) As meninas masculinizadas intra-Utero preferiam companheiros
de brincadeira masculinos, em lugar de femininos.

5) As meninas masculinizadas intra-(tero demonstravam menos
interesse adolescente pelo cuidado de bebés, em relagéo ao grupo controle.

6) As meninas masculinizadas intra-Utero preferem carros e armas
de brinquedos e bonecas.

7) As meninas masculinizadas intra-(tero déo prioridade a carreira
profissional sobre o casamento.

8) As meninas masculinizadas intra-Utero tém QI mais elevado.

9) As meninas masculinizadas intra-Gtero ndo se interessam por
joias, perfumes ou penteados femininos.
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Aspectos em gque ndo houve diferencas entre o grupo masculiniza-
do e o grupo controle:

1) Interesse por masturbacdo e jogos sexuais.

2) Leshianismo.

3) Romantismo e fantasias heterossexuais.

4) Engajamento nos relacionamentos heterossexuais.

Contrapondo a influéncia demonstrada dos horménios, intra-Utero,
Money apresenta casos de criangas cujo sexo tenha sido re-designado durante
ainfanciatardia, e analisa ainfluéncia que a sociaizagdo possa provocar em
suas identidades de género, assim como analisa também a formagéo daiden-
tidade de género em culturas tribais, a partir de estudos antropol égicos.

Em conclusdo, ele relata: em Ultima andlise, 0 comportamento
genérico dimorfo culturalmente propugnado (ou proibido) procede das
realidades filogenéticas representadas pela menstruagéo, a fecundagdo, a
gestacdo, e a lactacdo. Tais realidades sdo imperativos procriativos, por
assim dizer, dentro do plano de toda definigdo cultural dos papéis masculi-
nos e feminino, se dita cultura ha de manter sua integridade e sobreviver.
Especificam que, aparte de opcdes e aternativas marginais, uma comple-
mentariedade genérica dimorfa bem definida constitui o niicleo - o nuicleo
procriativo - de todo sistema de conduta entre 0s sexos.

ANALISE CRITICA DO MODELO INTERACIONISTA

O modelo interacionista de John Money € uma evolucdo do mode-
lo de Stoller, mas ndo o supera. Os dimorfismos e as diferenciagdes
dicotémicas revelam que a realizac8o naturezal/cultura ndo foi ultrapassa-
da. H4 como que uma determinagdo inexoravel no desenvolvimento da
identidade (e do Papel) seguindo uma cascata de eventos. A cascata segue
sempre esquemas hinérios, de combinactes fixas e em seqiiéncia.

Money néo nosrevela o seu conceito de género, que pode ser inferi-
do como o produto dainteracéo biologia/cultura nalormagéo do individuo
desembocando em sua identidade adulta (sexual ? social ?).

Uma certa aproximagdo no conceito da categoria género se da quan-
do divide os papéis em sexuais e sexo-codificados, e estabelece as conse-
guéncias desta divisdo para a relacdo entre 0s sexos, mas seu propdsito
funcionalista e nor matizador o impede de perceber o alcance da proposi ¢ao.

Ao analisarmos a questéo do , género (ou aidentidade, ou o papel),
estamos analisando relagdes sociais. O género ndo se refere apenas ao ele-
mento cultural da sexualidade (culture’s working of biology, de Stoller)
mas a0 elemento especifico desta redlidade que se revela através das
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relaces de poder disserminadas nela. Neste ponto, a teoria interacionista
ndo toca. Ao revelar a preponderéncia da cultura sobre a natureza, ndo
procura explicar os mecanismos pelos quais esta cultura estabel ece suas
regras quanto ao sexo, ou melhor, preocupa-se apenas em estabelecer que
tal culturamoda papel eidentidade, coisas que sabemos, e sem as quais ndo
existe cultura, sgja qual for.

Quanto ao comportamento das meninas androgenizadas, podemos
lancar algumas objecBes ao que Money conclui.

Tais meninas haviam nascido de mées com gestacBes probleméticas,
tanto que tiveram que usar horménios para evitar o aborto. Neste caso pode-
mosindagar, apartir daclinica. HAum fator psicossomético envolvido? Uma
gravidez indesgjada? Uma inseguranca quanto a maternidade? Medo de
serem abandonadas pelos maridos? Como sabemos que na cultura em
questdo (americana, ocidental, branca, da década de 50) a valorizagcdo de um
bebé masculino era muito maior, ndo teriam estas mées preferido propor-
cionar caracteristicas “masculinas’ as suas filhas, ao invés de “femininas’?

As mées e os pais de tais meninas ficaram sabendo, desde o parto,
que suas filhas haviam sido masculinizadas intra-Gtero, e autorizaram as
cirurgias que designaram seus sexos como femininos, mas, acaso néo teri-
am eles convivido com esta ambiglidade, e a incerteza de serem estas
meninas verdadeiramente mulheres durante toda a vida, modificando a sua
educacéo, em relacdo aos outros filhos, “normais’?

Em algum momento de suas vidas, estas meninas ficaram sabendo
do que aconteceraa elas intra-Utero? Qual foi, a partir dai, a adaptagéo que
tiveram a este acontecimento?

Teria, este mesmo trabalho, chegado a um resultado similar, se rea-
lizado em outra cultura com val ores diferentes dos ocidentais, americanos?

Estas questbes, que por vezes parecem Obvias, ndo sdo respondidas
ao longo do trabalho de Money.

Um outro ponto obscuro fica por como da definicdo na identidade
de género e do papel de género: identidade € aigualdade asi mesmo, papel
€ a experiéncia publica da identidade, identidade a experiéncia privada do
papel. Numa analogiairdnica, poderiamos dizer que ovo € o que sai daga-
linha e galinha 0 que p&e ovo. Relembrando a critica as teorias funciona-
listas sobre género, advindas da biologia, Joan Scott afirma que mesmo que
elas afirmem que as rel agles entre 0s sexos s30 sociais, elas ndo rios dizem
nada sabre as razoes pelas quais essas relagdes sdo construidas coma séo,
ndo diz como elas funcionam nem coma elas mudam.

N&o h& como separar a identidade sexual da social, pais como rela
ta Ciampa, o conhecimento de si se da pelo reconhecimento reciproco dos
individuos identificados através de um determinado grupo social que existe
objetivamente com sua histéria, suas tradi¢fes, suas normas, seus interes-
ses, efc., e, mais adiante, ... mas, se é verdade que minhaidentidade € cons-



216 R.B.SH. 6(2):1995

tituida pelos diversos grupos de que fago parte, esta constatagdo pode nos
levar aum erro, qual sgja o de pensar que 0s substantivos com 0s quais hos
descrevemos ("sou brasileiro”, “sou homem”, etc.) expressam ou indicam
uma substancia (“ brasilidade”, “masculinidade”, etc.) que nos tornaria um
sujeito imutavel, idéntico a si-mesmo, manifestaco daguela substancia.

Quanto a fixidez do conceito, Joan Scott também nos lembra que
“as mudancgas na organizagdo das relagdes sociais correspondem sempre a
mudanca nas representacdes de poder, mas a direcdo do poder ndo segue
necessariamente um sentido Unico.

N&o sabemos qual € este s mesmo a que Money se refere: trata-se
de uma referéncia ao eu ou ao ego? Qual a sua nogdo de self?

Em Money, 0 aspecto quantitativo da contribuicdo da natureza a da
cultura é relevante em detrimento do aspecto qualitativo.

Por ndo discutir as relagbes de poder incrustadas na sociedade, das
guais o género é espelho, por ndo ultrapassar a dicotomia natureza/cultura,
e por considerar o dimorfismo genérico indispensavel a integridade cultu-
ral, podemos considerar o discurso funcionalista da identidade de género
como intrinseco as ficgoes da coeréncia heterossexual.

A fixidade dos modelos é propria da medicine e da psicandlise,
principalmente, e limita a perspective de uma re-signiticacdo daidentidade
de género. A esse respeito diz Donna Haraway: the proper state for a
Westem person is to have ownership of the self, to have and hold a core
identity asif it were a possession. That possession may be made from var-
ious raw materials over time, that is, it may be a cultura production, or one
may be bom with it. Gender identity is such a possession.

Onde buscar esta possessdo de identidade no tempo fragmentado da
pés-modernidade? Onde buster fixidade no tempo da velocidade e do
movimento? Onde buscar model os, quando os model os so cada vez mais
internos do que externos?

E exatamente a este respeito que escreve Gilles Lipovestki, em
A Erado Vazio: “Conduzindo ao sobre-investimento do existential (na
multiddo de 1968 surgem os movimentos radicais de libertacdo de mu-
Ilheres e dos homossexuais) bem como a diluicdo dos estatutos e
oposicOes rigidas, o processo de personalizagéo desfaz a forma das pes-
soas e identidades sexuais, monta combinagdes inesperadas, produz
novas plantas desconhecidas e estranhas: quem pode prever o que quer-
erd dizer, dentro de algumas décadas, mulher, crianga, homem, ou
segundo que figuras pitorescas se distribuirdo esses termos? O desin-
vestimento dos papéis e identidades instituidos, das disjungdes e
exclusdes classicas fez do nosso tempo uma paisagem aleatéria, ricaem
singularidades complexas.”
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Se na década de 60 Money buscou estas categorias de masculino e
feminino para determiner suns meninas androgenizadas, ainda poderia
usé-las, hoje? O engano de Money ndo teria sido: a descoberta é histérica,
ndo bioldgica? Nao seriam a bom de redefinir até o que chamamos de
Horménio masculino, jA que o ativo/passivo, rational/emocional,
natural/cultural, j& ndo sdo mais apropriados a diferenciacdo entre 0s sexos
(se éque o foi um dia)?
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RESUMO

Este trabalho apresenta o estudo das caracteristicas da clientelaresi-
dente em setores sociais periféricos que demanda assisténcia em plangja-
mento familiar.

A primeira parte do trabalho apresenta (30) trinta tabelas que
demonstram as caracteristicas das mulheres entrevistas. As 7 (sete) tabelas
seguintes analisam caracteristicas pessoais das clientes relacionadas entre
S

Esta verificagcdo foi possibilitada pela aplicagdo de um formulério
em 96 mulheres, que estavam em suas residéncias na ocasido da coleta de
dados.

O tratamento estatistico e aandlise dos dados foram efetuados a par-
tir de porcentagem e das hipdteses estatisticas e teste de significancia
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“qui-qua-drado” ao nivel de 0,05 entre as variaveis dependentes e inde-
pendentes e foram obtidos os seguintes resultados:

N&o existe associacao significante, ao nivel de 0,05, comparando:

- 0 habito de fumar das clientes com a presenca de hipertensdo
arterial;

- 0 habito de fumar das clientes com a presenca de obesidade;

- aidade das clientes com o habito de fumar;

- aidade das clientes com a presenca de hipertenséo arterial;

- aidade das clientes com a presenca de obesidade;

- 0 estado civil das clientes e com quem €elas residem;

- 0 plangjamento familiar com aidade das clientes.

Conclui-se que os resultados obtidos neste trabalho sdo de grande
utilidade como subsidios para o planejamento de acdes de salde da mulher
dentro de uma nova e atual abordagem de assisténcia em planejamento
familiar.

FINALIDADE

Melhoria do ensino, pesquisa e assisténcia de salde em planga-
mento familiar & clientele do municipio de Passo Fundo e regiéo.

JUSTIFICATIVA E DEFINICAO DO PROBLEMA

Tendo por base a prética profissional e pesquisa anteriormente rea-
lizada, decidiu-se desenvolver este trabalho no intuito de ampliar aamostra
aas variaveis estudadas.

Conforme resultados obtidos em estudo anterior recomendou-se: a)
Oferecer programas de orientacgo e assisténcia em plangjamento familiar
em nossa comunidade; b) Ampliar e aprofundar os contelidos de ensino e
planejamento familiar nos Cursos de Enfermagem; c) Utilizar, ampliar e
aprofundar as pesquisas de assisténcia de Enfermagem em Plangjamento
Familiar.

Este trabalho, foi fruto do exercicio da profissdo junto a clientele
gue demanda de assisténcia em plangjamento familiar e do ensino das dis-
ciplina de Enfermagem Ginecoldgica e Obstétrica da UPF Portanto, con-
siderando-se 0 exposto acima, formula-se 0 seguinte problema: quais as
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caracteristicas da clientela residente em setores sociais periféricos que
demanda assisténcia em Plangjamento Familiar?

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Identificar as caracteristicas da clientela residente em setores so-
ciais periféricos, que demanda assisténcia em Plangjamento Familiar.

Objetivos Especificos

Assistencial: Oferecer programas de orientacdo e assisténcia em
Plangjamento Familiar em nossa comunidade.
Ensino:

a) Introduzir contetidos novos de Plangjamento Familiar.

b) Auxiliar e aprofundar os contelidos de ensino e Plangjamento Fa-
miliar nos Cursos de Enfermagem.
Pesquisa:

Utilizar, ampliar e aprofundar as pesquisas em Plangiamento Familiar.

HIPOTESES

Verifica-se na literatura consultada que o plangamento familiar €
influenciado por caracteristicas pessoais das clientes, sem grande instrucao
e nivel sbcio-econémico, bem como, por diversos fatores de risco, formu-
lam-se as seguintes hipoteses:
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HO

1. N&o existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando
0 habito de fumar das clientes com a presenca de hipertensdo arterial.

2. N&o existe associacao significante, no nivel de 0,05, comparando
0 habito de fumar das clientes com a presenca de obesidade.

3. N&o existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando
aidade das clientes com o hébito de fumar.

4. N&o existe associacdo significante, no nivel de 0,05, comparando
aidade das clientes com a presenca de hipertensdo arterial.

5. Nao existe associagao significante, no nivel de 0,05, comparando
aidade das clientes com a presenca de obesidade.

6. Nao existe associacao significante, no nivel de 0,05, comparando
0 estado civil das clientes com quem elas residem.

7. N&o existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando
o plangjamento familiar e o ndo plangjamento com aidade das clientes.

H1

1. Existe associagéo significante, no nivel de 0,05, comparando 0
habito de fumar das clientes com; a presenca de hipertensdo arterial,

2. Existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando o
habito de fumar das clientes com a presenca de obesidade.

3. Existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando a
idade das clientes com o héhito de fumar.

4. Existe associagdo significante, no nivel de 0,0.5, comparando a
idade, das clientes com a presenca de hipertenso arterial .

5. Existe associacdo significante, no nivel de 0,05, comparando a
idade das clientes com a presenca de obesidade.

6. Existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando o
estado civil das clientes com quem elas residem.

7. Existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando o
planejamento familiar e 0 ndo plangjamento com a idade das clientes.

REVISAO DA LITERATURA

The American College of Obstetricians and Ginecol ogists (1978) ao
citar conceitos em Plangjamento Familiar, diz:

“Afinalidade do plangjamento familiar € gudar os individuos a
alcancar finalidades reprodutoras. As decisdes a serem consideradas se re-
ferem a possibilidade de ter filhos, & oportunidade e intervalo entre os
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nascimentos e ao tamanho dafamilia. O plangjamento familiar eficazmente
praticado se baseia em decisdes inteligentemente esclarecidas e acdo que
permita reduzir a mortalidade e morbidade materna e infantil, nascimentos
extraconjugais, nascimentos indesgjaveis e distdrbios transmitidos geneti-
camente.’

Préticas e Problemas da Concepcéo

“Em toda a América Latina, importantes circunstancias econémi-
cas, sociais a culturais ateram de maneira consideravel as aspiracdes do
casal médio quanto ao nimero de filhos a ter.

O desgjo de familias pequenas dissemina-se atualmente por todos
0s paises da regido e a motivacdo para a pratica do plangjamento familiar
€, provavelmente, mais forte do que nunca. Em recentes pesquisas de
fecundidade, quando indagadas sobre o nimero ideal de filhos que gostari-
am de ter, as mulheres do Peru responderam 2,7 em média, as da Coldmbia
e do Chile 2,8, as do Brasil 3,0 e as do México e Repuiblica Dominicana
3,3. E provéavel, porém, que até mesmo esses baixos indices exagerem o
ndmero de filhos que os casais na verdade preferiam ter.

Em relag8o aos seus programas de planegjamento familiar, aAmeérica
L atina € geralmente mencionada como uma histéria de sucesso.

A maioria dos paises da regido adotou politicos oficiais favoraveis
a0 apoio governamental e privado aos servicos de plangjamento familiar;
0s niveis de uso de contraceptivos em muitos paises aumentaram
substancialmente nos Ultimos 20 anos (deve-se observar em especial, em
determinados paises, 0 recurso a esterilizagdo como métodos contracep-
tivos em idades cada vez mais baixas; e as taxas de natalidade apresen-
taram um expressivo declinio).

No total, o tamanho da familia média na América L atina decresceu
em torno de 45% desde o inicio da década de 1960 - de aproximadamente
seis para pouco mais de trés filhos por mulher.

Em resposta ao desejo generalizado de familias menores, a préti-
ca de contracepcéo para evitar gravidez ndo desejada tornou-se comum
em quase todos os paises da regido. De acordo com recentes pesquisas
de fecundidade, muitos casais esté@o praticando o planejamento familiar
com o objetivo de terem filhos quando as circunstancias melhorarem, a
podem parar de ter filhos quando tiverem tido todos os que desejavam.
O grupo para o qual o plangjamento familiar € mais proeminente com-
pbem-se de mulheres em idade reprodutiva (15 a 44 anos) que ja tive-
ram relagdes sexuais. Cerca de 70% das mulheres entre 15 e 44 anos sem
todos os paises enquadram-se nessa categoria. Portanto, cerca de 30% de
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mulheres de 15 anos ainda n&o tiveram uma uni&o (legal ou consesual)
e informam que nunca tiveram relagdes sexuais; as mulheres nessa cat-
egoria séo, em sua maioria, menores de 20 anos’. (The Alan Guttmacher
Institute - 1994)

METODOLOGIA
1. Amostra

A amostra perfaz um total de 96 mulheres. Foram entrevistadas
todas as mulheres que estavam em seus domicilios no momento da
entrevista. Os locais para as entrevistas foram intensi onal mente escol hi-
dos para que fossem entrevistados das zonas sociais periféricas de Passo
Fundo. As entrevistas foram realizadas com mulheres das vilas Zacchia,
Victor Issler e Bairro S8o José que estavam em seus lares quando da
entrevista

2. Instrumento

O instrumento para a coleta de dados constitui-se hum formulério
(anexo I) quefoi elaborado com base na literatura e na prética profissional,
O formulério que constitui-se no instrumento de pesquisa € composto pelas
variaveis estudadas. O formulario foi testado pela autora do mesmo e pelas
académicas de Enfermagem previamente treinadas. Foi realizado a seguir
o plano piloto com o objetivo de completar o treinamento dos entrevista-
dores e testar o formul&rio empregado.

3. Procedimentos

A coleta de dados foi realizada mediante a aplicago de formulério
elaborado com esta finalidade.

Foi preenchido em entrevista individual com as mulheres presentes
em seus domicilios.

Foi mantido sigilo sobre a identidade das mulheres entrevistadas.
As mulheres que participaram da entrevista foram orientadas sobre o tra-
balho que foi realizado, da importancia e a seriedade do mesmo e da
exatiddo das respostas.
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4. Resultados e Conclusdes

O tratamento estatistico e aandlise dos dados foram efetuados a par-
tir de porcentagem e das hipéteses estatisticas e teste de significancia
“Qui-Quadrado” no nivel de 0,05 entre as varidveis dependentes e inde-
pendentes.

CONCLUSAO

As caracteristicas da clientela residente em setores sociais periféri-
cos, que demanda assisténcia em Plangjamento Familiar, sdo as seguintes:

1. Idade: aclientela entrevistada encontra-se nafaixaetaria entre 15
e 44 anos num percentual de 82,29%;

2. Religido: a grande maioria da clientela entrevistada refere ser da
religido catdlica, num percentual de 92,71 %;

3. Gestagdes: a clientela entrevistada é na sua maioria composta por
multigestas, num percentual de 58,33%;

4. Paridade: a clientela entrevistada apresentou uma percentagem de
43,74% para a multiparas;

5. Abortamento: a maioria das mulheres entrevistadas néo tiveram
abortamento num percentual de 80,21% e 14,58% para um abortamento;

6. Ceséria: uma percentagem de 37,50% das clientes entrevistadas
se submeteram pelo menos a uma cesria;

7. Prematuros. apenas 3,12% das mulheres entrevistadas tiveram
partos prematuros;

8. Com quem residem: uma percentagem de 85,42% das mulheres
entrevistadas residem com o companheiro;

9. Estado Civil: 66,67% das mulheres entrevistadas sdo casadas;

10. Ocupacdo: uma percentagem 72,91% das mulheres entrevis-
tadas séo unicamente donas de casa;

11. Cor dapele: foi encontrado uma percentagem de 96,88% de mu-
Iheres de pele branca;

12. Escolaridade: as mulheres entrevistadas apresentaram uma
baixa escolaridade com uma percentagem de 39,60% para primario incom-
pleto e analfabetos;

13. Idade da menarca: a idade da menarca teve maior incidéncia
entre 10 e 15 anos, com uma percentagem de 90,63%;

14. Plangjamento familiar: apenas 51,04% das mulheres entrevis-
tadas referiram que fazem ou fizeram planejamento familiar;
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15. Usam contraceptivos: mais da metade das mulheres entrevis-
tadas usam métodos contracepticos, numa porcentagem de 52,08%;

16. Métodos contraceptivos mais usados. entre os métodos mais
usados aparece a pilula (método hormonal) com 48,84%;

17. Desgjam aprender sobro métodos contraceptivos. apenas
34,32% das mulheres entrevistadas referiram querer aprender sobre méto-
dos contraceptivos,

18. Local de aquisicdo de anticoncepcional: compram na farmacia
78,13% das mulheres entrevistadas;

19. Métodos conhecidos: ndo conhecem nenhum método 25,71%, o
método hormonal (pilula) é conhecida por 59,37% das clientes entrevis-
tadas;

20. Aspectos que gostariam de aprender sobre métodos contracep-
tivos: apenas 17,71% das mulheres entrevistadas gostariam de aprender
tudo sobre os métodos contraceptivos;

21. Quem deve orientar sobre plangjamento familiar: o médico foi
o profissional mais indicado como orientador sobre o plangjamento fami-
liar com uma porcentagem de 57,29%;

22. Quem orientou sobre 0 método que usa: 0 médico foi o profis-
sional mais citado com 64,58%;

23. Motivos que as levaram alimitar o nimero de filhos: a situagdo
econdmicafoi amais citada com 4 | ,67% e a saide com 19,79%;

24. Ligadura de trompas. quanto a estficirurgia 18,75% referira ja
se submeteram a elg;

25. Uso de cigarros. quanto ao hébito de usar 34,38% das entrevis-
tadas referiram que tem este costume;

26. Presencade varizes: quanto apresencade varizes 35,42% referi-
ram que séo acometidas desta patologia;

27. Quantos cigarros consome ao dia: Vinte mulheres ou sgja 60,61
% fumam 20 cigarros por dia, das 33 mulheres que fumam;

28. Presenca de hipertensdo arterial: das mulheres entrevistadas
25% referiram que apresentam esta patologia;

29. Apresentam diabetes: apenas 4,16% das mulheres entrevistadas
referiram ser portadoras de diabete;

30. Apresentam obesidade: apresentam obesidade 12,5% das
Mulheres entrevistadas.

Observa-se que as hipéteses de 1 a 11 foram confirmadas. Portanto,
aceita-se que:

H1
1. N&o existe associagdo significante, ao nivel de 0,05, comparando
0 habito de fumar das clientes com a presenca da hipertencao arterial;
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2. Néo existe associagao significante, ao nivel de 0,05, comparando
0 hébito de fumar das clientes com a presenca de obesidade;

3. N&o existe associacdo significante, no nivel de 0,05, comparando
aidade das clientes com o hébito de fumar;

4. Nao existe associagado significante, no nivel de 0,05, comparando
aidade das clientes com a presenca da hipertencdo arterial;

5. N&o existe associagdo significante, no nivel de 0,05, comparando
aidade das clientes com a presenca da obesidade;

6. Ndo existe associagdo significante, no nivel de 0,05, compara-
mdo o estado civil das mulheres com quem elas vivem.

7. N&p existe associacdo significante, no nivel de 0,05, comparando
o plangjamento familiar e o ndo plangjamento com aidade das clientes.

RECOMENDACOES

Conclui-se que os resutados obtidos nesta pesquisa sdo de grande
utilidade como subsidios para o plangjamento de acoes da salide da mulher
dentro de uma nova e atual abordagem de assisténcia em plangjamento
familiar. Portanto, propde-se:

1. Implementar programas de assisténcia integra a Salde da
Mulher, dando énfase ao planejamento familiar;

2. Desenvolver programa com énfase em agdes educativas a nivel
ambulatorid;

3. Implementar as equipes multiprofissionais e interdisciplinar de
modo a atender as necessidades de salide e de plangjamento familiar da
clientela;

4. Estimular a integracdo docente, assistencial, envolvendo os cur-
sos da é&rea de Salde da Universidade de Passo Fundo, a Secretaria de
Salide e Meio Ambiente e demais secretarias relacionadas com os proble-
mas identificados;

5. Integrar as pessoas, familia, e comunidade, objetos e sujeitos
deste trabalho e dos programas de salide;

6. Promover uma Campanha de Plangjamento Familiar no munici-
pio de Passo Fundo, visando motivar ainda mais a populagdopara que esta
procure os servigos de Plangjamento Familiar j& existente no municipio,

7. Desenvolver novas pesguisas na comunidade sobre planejamen-
to familiar, ampliando assistir o conhecimento sobre as peculiaridades a
clientela que demanda de assisténcia em planegjamento familiar;
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8. Treinar pessoas auxiliar em plangjamento familiar;

9. Oferecer acomunidade a oportunidade de participar de atividades
em grupos especificos (Plangjamento Familiar, adolescentes, climatéricas
e pré-natal);

10. Diminuir 0 nimero de ceséreas e ligadura de trompas, mediante
uma assi sténcia adeguada e educadora;

11. Dar a mulher condigdes para que ela escolha livremente seu
método de plangjamento familiar;

12. Que ao serem planejadas acbes de planegjamento familiar que se
leve em conta areligido e o baixo grau de instrugéo da clientela;

13. Alertar as autoridades governamentais para que se reduza o
nimero de mulheres desempregadas.
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FICHA PARA COLETA DE DADOS

1 2 3 4 5 6

Data Idade Religido Gesta Para Abortos

7 8 9 10

Cesdreas P. Normal Prematuros Procedéncia/Municipio
It 12 13

Zona Rural/Urbana

Residente com:
o companheiro ( )

Estado Civil:
soltetra ()

outra - especificar ()
estudante ( )

amarela ()
parda ( )

0s pais ( ) casada ()
outros ( ) vitva ()
separada ()
desquitada { )
divorciada ( )
14 15 16
Ocupagio Cor da Pcle Plancja a Familia
1 dona de casa ( ) branca ( ) stim ()
empregada doméstica () preta () nio ( )

C—

17

Escolaridade do Marido e da Mulher

Analfabeto ( )

Sabe ler e escrever ()
Primdrio incomplcto ( )
Gindsio incompleto ( )
Gindsio completo ( )
Primdrio completo ( )
Primeiro grau incompleto ( )
LPLimciro grau completo ( )

Colegial incompleto ()
Colegial completo ()
Segundo grau incompleto ( )
Segundo grau completo ()
Superior incompleto ()
Superior completo ()
Pos-graduado: especialista ()
Mecstre ()
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18 19 120

Idade da menarca Usa anticonceptivo | Deseja aprender MAC
21 22

Que aspecto gostaria de aprender? Qual o método que a senhora usa?
23 24

Quais os M.A.C. que a senhora conhece? | Quem deveria orientar sobre 0 M.A.C.
Médico ()

Enfermeiro ( )

Familia ( )

Escola( )

Farmécia ( )

Posto de Sadde ()

Hospital )

Posto LBA ()

Outros ()
(cspecificar)
I
25 26
Quem recomendou o método que usa? Onde compra ou consegue o

anticoncepeional?

27 28

Quais os motivos para limitar o nimero Se fez eslcri]izuéﬁo
de filhos

econdmicos ( ) Por que fez?

saide ( )

idade ( )

trabalho dos pais ( )
sem opinido ( )
outros (especificar) ()

29 30

Fuma Tem vartzes

sim () sim ()

nao () nao ( )

Quantidade fdia /dia

31 32 33

Tem hipertengao Tem obesidade Tem diabete
sim () sim () sim ()
ndo ( ) niao () nio( )




Vaginismo - Sugestéo
de processo terapéutico
passo a passo

Jagueline Brendlert
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RESUMO

Como o objetivo de contribuir e encorgjar os terapeutas que estéo
iniciando suas atividades na érea de sexualidade humana, descreve-se
passo a passo as técnicas da terapia sexual utilizadas na resolucdo de um
caso de Vaginismo de longa duracdo. O casal participou de duas sessdes
terapéuticas por semana, uma com a terapéuta sexual a outra com a
psicologa clinica. Apds a sexta semana de sessdes terapéuticas ocorreu a
resolucdo do Vaginismo.

INTRODUCAO

O Vaginismo é uma Sindrome Psicossomatica (1, 4, 8, 10) que se
ndo tratado pode privar o casal do Relacionamento Sexual e deter filhos (]
,4). E causa comum de Casamento ndo Consumado (4, 8).

1. Ginecologista e obstetra.
2. PsicdlogaClinica.
Recebido em 15.05.95 Aprovado em 17 .06.95



234 R.B.SH. 6(2):1995

A maioria dos terapeutas do sexo tém indices de 100 por cento de
cura quando a paciente completa o periodo de tratamento (1, 4).

12 e 22 Sessbes

L. H. A, vem ao consultério encaminhada por um ginecologista.
Sexo feminino, mulata, 31 anos, casada. E bancaria, natural e residente de
Porto Alegre. Catdlica ndo praticante. Formada em Ciéncias Contébeis.
Vem acompanhada do marido J. A., 34 anos, taxista, natural e procedente
de Porto Alegre. Catdlico ndo praticante, tem 2° grau completo. Pertence a
diregdo de uma Escola de Samba.

L. H. A. diz ter vindo consultar porque quer engravidar. H& seis
anos esté casada e néo teve relagdo sexual com penetragdo. N&o consegue
fazer exame ginecolégico. O ginecologista diz que tem vaginismo.

A paciente informa em sua consultaindividual que é filha do meio.
Tem dois irm&os mais velhos. A mée ndo falava sobre sexo em casa
Aprendeu o que sabe sobre sexo no colégio e com as amigas. Lembra que
guando era solteira uma amiga que casou virgem disse que sexo “doid’. O
pai, durante o namoro com J. A., somente |he perguntou se tomava pilula,
a0 que elarespondeu que sim.

Namoraram sete anos. ApGs 0 primeiro ano de namoro iniciaram as
tentativas de relagdo sexual, quando tinha 20 anos. Ela foi a segunda
namorada de J. A. e ele 0 seu primeiro namorado.

Casou com 25 anos, antes de terminar a Faculdade. Diz que naque-
la época ficavam menos tempo juntos, pois trabalhava e estudava.
Procurou vérios médicos para tentar resolver o problema e eles disseram
para“ir tentando. A familia do casal ndo sabe da dificuldade sexual.

Diz que tem vontade de ter relagbes sexuais. Sempre, desde o inicio
do namoro, quando estdo juntos, ha troca de carinho. Diz que fica molha-
da e quetem orgasmo. Diz que J. A. tem erecdo boa. Diz que pensa durante
o dia que vai conseguir ter relagdo sexual e na hora desiste porque “tem
medo da dor”.

Diz que J. A. nunca foi de manifestar muito o que sente, mas no
tempo de namoro ele escrevia bilhetes e cartdes. Era mais “ligado em
mim”. “Amo o0 J. A.”. Sente falta dele. Ele ndo fala espontaneamente que
aama. SO fala se ela perguntar.

Ha dois anos atras ficou sabendo de uma relagéo extra-conjugal de
J. A. Eraumamulher da Escola de Samba. J. A. falou que o caso durou um
ano e gue resolveu contar porque a amante estava fazendo chantagem. A
amante de J. A. foi a sua casa. Ela disse que era virgem e ficou imprest&
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vel, pois havia engravidado e feito aborto. Recebeu a amante do marido
apls chamar seu pai, que junto ouviu a histéria. J. A. negou o aborto.
Nuncasaiu de casa. L. H. A. imaginava que ele ia embora. Diz que jamais
teria um caso. “Eu primeiro terminaria com J. A.; ndo trairia’. Diz que
chorou naquela ocasi&o.

L. H. A. tem medo da Penetrac&o doer. Diz que acha o pinto grande
demais para entrar sem machucar. L. H. A. nega tentativa de relaco sob
coersdo. Negater visto ou ouvido cena sexual violenta, ou outras agressdes
sexuais.

Quanto aJ. A., ele diz que é o terceiro filho de uma familia de oito
irméos, iniciou sua vida sexual com uma conhecida na época do quartel. O
relacionamento foi bom. O que sabe sobre relagdo sexual aprendeu no
colégio Mesquita. Conta que nas primeiras relagdes sexuals a sua preocu-
pacéo era com o desempenho.

Teve uma namorada antes de L. H. A.. Ela era virgem. Tiveram
relacdo sexual completa e “normal”. Diz que relagdo sexual “normal” é
gquando existe penetracdo e os dois gozam.

No primeiro ano de namoro com L. H. A, tentaram relacéo sexual
no motel e em vérios lugares. Ambos tinham prazer. L. H. A. tomava pilu-
la porque ndo queriam filhos antes do casamento. Considera que a relagdo
sexual era boa porque “gosto dela, € uma boa pessoa’. L. H. A. tinha
curiosidade sobre o relacionamento sexual com sua primeira namorada.
Colocou L. H. A. na parede. Ou casa comigo ou volto para a minha
primeiranamorada’. L. H. A. aceitou casar.

No inicio do casamento acha que tinham uma “barreira’ porque,
durante 0 sexo, pensava na primeira namorada diz que evitava relagdo se-
xual e gjaculava rapido.

Sobre 0 caso mencionado pela mulher, diz que a amante era uma
chantagista, queria dinheiro. Nunca havia engravidado. Teve outro caso:
com uma amiga deles. A L. H. A. nunca soube. Essa sim engravidou. Foi
com ela fazer o aborto. O relacionamento esfriou apds o aborto.

Hoje pensa que a situagdo atual seja “castigo de Deus”’, porque fez
um aborto.

CONDUTA

1. A entrevistainicial foi realizada primeiro com o casal e apds com
cada um isoladamente. Teve a duracdo de duas sessdes por semana.
Definiu-se que deveriam ter um acompanhamento Psicologico com uma
sessdo por semana, o marido faria uma consulta com o Urologista.
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2- Foi esclarecido que o resultado do tratamento dependeria muito
do esforco do casal, no sentido de realizar as tarefas propostas.

3- Foi explicado conceito de Vaginismo. Orientado quanto a
anormalidade do casal quanto as fases da resposta sexual.

4- Incentivo ao namoro, as demostragdes de afeto e introduzido um
conceito amplo de sexualidade.

5- Sugerido e exposto Foco Sensorio 1.

6- Proibido tentativa de relacéo sexual.

7- Sugerido e ensinado Exercicios de Kegel.

Avaliac8o Psicoldgica Inicial

A paciente casada com J. A., ndo apresentava quadro de psicopa-
tologia.

Casal apresentava bom relacionamento afetivo, e desenvolviam
jOgOs sexuais a amorosos prazeirosos. Entretanto, ndo obtiveram um rela-
cionamento sexual com penetracao.

N&o houvesse aintencéo de engravidar, talvez a situacdo fosse man-
tida por mais tempo.

Na consulta psicoldgica a paciente revelou forte dependéncia da
aprovacdo familiar, principalmente do pai, que ela considerava superior
(apesar de ser de “cor”, tinha se formado e exercia advocacia).

Até o presente momento a familia ndo tinha conhecido, a Situac&o
do casal. A cobranga aparecia, quando questionados sobre filhos'.

Teve uma educagéo pseudo-liberal.

De religi@o catdlica, moral rigida no sentido de valorizar “virgin-
dade”, “casar certinho”, “ndo engravidar”.

Quando noiva, 0 pai apenas sugeriu que tomasse “piluld’ para ndo
engravidar. Em sua casa ndo se falava sobre sexo. Quando era comentado,
era para citar algum caso de gravidez fora do casamento, mogas liberais e
outros.

Antes do casamento, teve varias tentativas de relacionamento, man
sempre “preocupada’ em manter a virgindade (“N&o queria desagradar o
pai” - Imaginava se engravidasse!).

O marido era passivo. Concordava muito com a mulher e ndo que-
riamagoé-la. Como néo obtivesse com ela uma resolucdo plena, optou por
um relacionamento extra-conjugal, onde ficou claro que ele néo tinha pro-
blemas.

Tal relacionamento foi esclarecido na presenca do pai da paciente.

Depois desse episodio, decidiram pela Terapia Sexual, com
Psicoterapia Conjugal breve Associada.
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32 Sessao

- Trabalho resisténcia ao Foco Sensorio |.

- Feito exame Ginecolégico. Declarada normalidade da genitdlia
para a paciente.

- Visualizag8o da genitélia pela paciente com o auxilio de um espe-
lho. A paciente estava em posi¢ao ginecolégica. Feito esclarecimento de
dividas sobre 6rgdos sexuais. Feito exercicios de Kegel em posicéo
ginecolgica em frente ao espelho. A paciente observa o espasmo vaginal
provocado pelo Vaginismo.

- Apéds a pesquisa de cenas ansiogénicas foi iniciado Dessen-
sibilizagdo Sistemética Progressiva.

- Novos esclarecimentos sobre genitais masculinos e Fases da
Resposta Sexual.

CONDUTA

1- Incentivo aimaginacdo no Foco Sensdrio I.

2- Exercicio de Kege.

3- Proibi¢édo Relacdo Sexual.

4- Sugiro Descarga Ejaculatoria.

5- Sugiro dilatagdo vaginal pela paciente usando primeiro o 5° dedo
da méo e posteriormente usando dois dedos para essa tarefa sugiro lugar
tranquilo. Apds o relaxamento muscular “ Dessesibilizaggo”.

42 Sessao

O casal estd mais confiante. Realizaram as tarefas propostas. L. H.
A. realizou com facilidade dilatagdo unidigital. Refere que com a dilatagdo
bidigital teve um pouco de dificuldade e desconforto.

- Converso com o casal sobre namorar e a demostracéo de afeto.

- Recebo avaliagéo urolégica feita por J. A. onde ndo foi constata-
do problema fisico.

- Feita Dessensibilizag&@o de Kegel na frente do espelho em posi¢éo
ginecol6gica.

- Na presencado marido, estando a paciente ainda em posi¢&o gine-
coldgica, oriento sobre a normalidade do exame fisico da paciente.
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Nas trés tarefas seguintes a paciente permaneceu em posicdo
ginecol 6gica na presenca do marido:

- Com aluva ginecol gica a paciente faz dilatacdo vaginal com um
e posteriormente com dois dedos, sem dificul dades.

- Sob orientagfo, a paciente faz exercicios de Kegel simultaneos a
dilatacdo vaginal. Saliento que ela pode sentir que exerce um certo cont-
role voluntério sobre a entrada da vagina

- Sugiro que o marido tente fazer dilatacdo vaginal digital com luva
ginecoldgica. A paciente permite. A essa dilatag8o foi associada, posterior-
mente, Exercicio de Kegel.

CONDUTA

1- Todas as cinco tarefas da 32 consulta.

2- Sugiro que o marido participe da dilatacéo vaginal.

3- Sugiro que a dilatacdo vaginal sgja feita concomitante aos
Exercicios de Kegel.

4- Sugiro que a paciente apds o relaxamento muscular fantasie uma
Relacdo Sexua em que o marido esté4 deitado e ela, apds segurar o pénis
ereto, o introduz navagina. Mostro ao casal desenhos da posicdo sugerida.
(Manual llustrado de Terapia Sexual - KAPLAN)

5?2 Sessao

L. H. A. vem & consulta sozinha. Informa que 0 marido esta mais
espontaneo na demostracdo afetiva. Diz que esta com dificuldades para
imaginar-se sendo penetrada. Fizeram todas as tarefas propostas na con-
sulta anterior.

A paciente refere ter colocado, espontaneamente, um absorvente
interno e o deixado por 12 horas sem desconforto.

A consulta segue modelo da consuta anterior. Ap0s a paciente insi-
stir que o pénis do marido é muito maior que os dois dedos que introduz na
vagina. Introduzo um Amnioscopico lubrificado. A paciente encontra-se
em posi¢do ginecoldgica e o0 Amnioscopico ndo foi mostrado a paciente
antes da introducdo. A paciente ficou surpresa ao ver o Amnioscopico
sendo retirado de sua vagina, pelo seu tamanho e encorajada pois ele “E
maior que o pinto duro”.
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CONDUTA

1- Acrecento as tarefas até aqui sugeridos detalhes como a
movimentag&o anterior, posterior e lateral dos dedos na dilatagdo vaginal.

2- A pedido da paciente empresto 0 Amnioscopico para elareaizar
dilatagdo vaginal. Sugiro que ela olhe a introducao.

3- Oriento e incentivo Foco Sensorio 11.

62 Sessao

N&o compareceram em duas sessdes terapéuticas consecutivas por
causa das festas de final de ano. Trabalho resisténcia do casal ao avanco da
terapia.

Nesse tempo 0 casal realizou as tarefas sugeridas embora com
menor freqiiéncia do que nas outras vezes. L. H. A. diz que estd com mais
facilidade para imaginar-se sendo penetrada. Nao sentiu desconforto a
introdug@o do Amnioscépico.

Durante a consulta, apds Dessensibilizacdo Sensorio Progressiva e
dilatacdo vaginal digital, na presenca do marido, a paciente foi encorgjada
a introduzir o Amnioscopico deitada, sentada e acocorada na cama
ginecolégica. As tarefas foram redlizadas sem dificuldades. Ainda o
Amnioscopico foi rodado dentro da vagina pela paciente.

A paciente diz sentir-se segura para tentar relacdo sexual com pene-
trac&o.

CONDUTA

1- Estimulo e continuag&o da troca de carinho.

2- Libero Posicdo Coital com a paciente em posicdo superior
comandado com a méo a introducdo peniana. Sugiro que o pénis per-
manega sem movimento.

72 Sessao

O casal conseguiu penetragdo com a posicdo sugerida. A paciente
relata que movimentou o pénis dentro da vagina. A paciente achou muito
prazerosa arelagdo. Diz que esta“ curada’. Dado apoio e encorgjamento ao
casal. Alta da Terapia Sexual.
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Resumo da Avaliagéo Psicoldgica

A Terapeuta Sexual desenvolveu o trabalho de Dessensibilizacdo a
Foco Sensbrio, concomitantemente, desenvolvemos um trabalho de
conscientizag8o de sua resisténcia e de seus conflitos. Seu padréo de com-
portamento era evitar a penetracdo (com medo da dor). Foi desenvolvido
um trabalho de esclarecimento sobre sexualidade, sobre desenvolvimento
sexual, de forma compreensiva e educativa. Foi esclarecido junto a
paciente e ao casal, as etapas da evolugdo sexual, elaborando alguns pre-
conceitos e tabus. Tudo foi discutido até que o casal se sentisse seguro e
conhecedor do processo terapéutico, e da evolucdo do tratamento.

A peciente pode entender sua reagdo e seus sentimentos que
despertavam nela arelacdo sexual. Entendeu seu rel acionamento familiar a
sua dependéncia da aprovacdo paterna. Sentiu que precisava “crescer” e se
assumir como “mulher”. Tinha que deixar de ser a“filhinha protegida pelo
pa”, de ter medo de desagrada-lo.

Paralelo aisso, aterapia sexua evoluia. A colaboracdo da paciente
também.

A paciente foi sendo preparada gradativamente, para aceitar a pe-
netracdo como um fato “um pouco desagradavel, talvez doloroso”, mas
necessario para uma resolucdo sexua plena, principamente, paraumares-
oluc&o comp pessoa,

ApOs seis sesses, 0 canal teve a primeira relagdo com penetragéo.

A terapia combinada, Terapia Sexual mais Terapia Breve, foi o
tratamento escolhido neste caso. O resultado foi positivo e o canal se be-
neficiou no sentido de que, além daresolugdo de suadifungdo sexual, desen-
volveu um melhor conhecimento de seu relacionamento inter-pessoal e de
suas possibilidades como casal.

Na 8% sessdo o casal teve alta

DISCUSSAO

O Vaginismo é uma Sindrome PsicofisiolGgica caracterizada por
espasmo involuntario dos miscul os que circundam a entrada davaginae o
musculo elevador do anus. Ocorre sempre que é feita uma tentativa para se
introduzir um objeto no orificio vagina (I, 4, 6, 8, 10).

M{tiplos fatores Psicossocioculturais (5, 10) estéo lilgados a
génese do vaginismo e seu reflexo condicionado resulta da associacdo de
dor e medo das tentativas reais ou fantasiadas de penetracdo vaginal (5).
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Como recomendado por Masters e Johnson, o casal iniciou o aspec-
to experimental do tratamento com exercicios de Foco Sensorio | e
posteriormente foi empregado Foco Sensorio || com o intuito de dissipar a
ansiedade relacionada a performance sexual (1, 2, 3, 8, 9).

Os exercicios de Kegel foram prescritos a fim de aumentar a per-
cepcdo sensorial da vagina (4, 7) e ensinar a paciente a contrair e relaxar
voluntamente os misculos em torno da vagina (3, 48). &

A proibicdo do coito diminui a fobia e a ansiedade em relacdo a
penetracdo vaginal (8). Foi prescrita apos a entrevistainicial.

O exame ginecologico realizado foi o primeiro passo da
“Dessensibilidade Sistemética In Vivo- (8) e a visualizacdo através do
espelho do espasmo condicionado pelo vaginismo também é passo impor-
tante no inicio daterapia (1), Foi efetuado na 3 sessdo terapéutica.

A paciente apresentou forte elemento fobico associado: 1. Medo da
penetracdo causa dor; 2. Medo e antecipacéo de dano fisico provocado pela
penetracdo. Paraafastar afobiafoi iniciado “ Dessensibilizagdo Sistematica
Progressiva’ ap0s pesquisas de cenas ansiogénicas (4, 8).

Para a maioria dos autores h4 um consenso sobre a necessidade da
“Dessensibilizagdo Sistemética In Vivo- para a extingdo da resposta vagi-
nal condicionada no tratamento do vaginismo (3, 4, 5, 6, 8) que foi empre-
gada no caso descrito a partir da 32 consulta. Para prover o descondiciona-
mento pode-se usar sondas, cateteres, tampéo (4, 5), dilatadores de plésti-
co (3) e os dedos da paciente e posteriormente os do marido (4, 5, 6, 8). Na
maior parte do tratamento foram empregados os dedos por ser emocional -
mente mais aceitével paraa paciente e portanto ter menos probabilidade de
mobilizar as resisténcias a terapia (6).

O marido participou do segundo exame ginecol égico e das sessdes
de Dessensibilizagdo In Vivo a partir da 22 sessdo, com o objetivo de extin-
guir a mistica em torno do vaginismo e promover o descondicionamento
completo da-unidade conjuga” (3, 8). Outro fato importante é que o mari-
do presencia os avangos da terapia sexual.

Com o Progresso daterapia e afim de preparar a paciente paraali-
beragdo coital com elacomandando aintroducdo peniana em posi¢do supe-
rior (3, 4, 5) foi sugerido a paciente fantasias sob relaxamento com a
posicéo descrita.

A movimentacdo dos dedos na vagina (4, 5, 6, 8) foi efetuada
primeiro pole paciente e posteriormente pelo marido.

Masters e Johnson no passo que antecede a liberacdo coital uso um
dilatador de pléastico que com a mesma espessura do pénis ereto (1, 3). No
caso citado, foi empregado o Amnioscopico de acrilico como Ultimo passo
daDessensibilizacdo In Vivo, por ser 0 objeto disponivel que mais se asse-
melha & espessura e o tamanho do pénis ereto. Esse fato foi decisivo no
Descondicionamento In Vivo.
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ApOs a 62 sessdo terapéutica a paciente relata sentir-se segura para

ter Relagcdo Sexual com penetracdo. O casal € liberado para o coito com a
paciente em posi¢do superior comandado com a gjuda da méo aintroducéo
peniana. Foi sugerido apenas a introducdo do pénis sem a sua movimen-
tacéo (3, 4, 5, 8).

10.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € buscar uma compreenséo do fendbmeno
sexualidade masculina através da apreensdo do que foi e tem sido maissig-
nificativo para os homens em seus relacionamentos af etivo sexuais. Os dis-
cursos foram submetidos a andli se fenomenol 6gica a as convergéncias evi-
denciaram que as experiéncias significativas comuns a todos os sujeitos
foram: casamento, esposa, amante, amigos e filhos. Os homens se
mostraram resistentes para falarem de si, com dificuldades em se
realizarem dentro do casamento e superficialidade em suas amizades a
encontros eréticos. Temem o envolvimento afetivo mais profundo, embora
busquem a emoc&o da paixdo na troca de parceiras, Distanciados de sue
natureza animica (principio feminino de Eros) vivem mergulhados nainau-
tenticidade de seus envolvimentos amorosos que ndo os completam.
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Unitermos: Sexualidade masculina, trajetéria fenomenoldgica,
envolvimentos af etivos, inautenticidade.

SUMMARY

The objective of this research is the search for an undesrtanding of
the masculine sexuality henomenon by means of indentifying factors that
have been most significant for men in their sexual-affective relationships.
Theirs discourses were submitted to a phenomenological analysis and
showed that items such as marriage, wifw, lovers, friends and childrnswere
significant for al of the men interviewed. The men demonstrated resist-
ances to talking= about themselves, difficulties in their realizations within
marriage and superficiality in their friendships and erotic encounters. They
fear more profound affective involvements while sarching for passional
emotion by changing sexual parthers. Distance from their soul nature (Eros
feminine principle) they live immersed in an inauthenticity of erotic rela
tions that do not satisfy them
Key-words: Masculine sexuality, phenomenological analysis, affective
involviments, unauthenticity.

INTRODUCAO

Este estudo vem responder as indagagdes que nos emergiram
durante a pesquisa: "Mulher e Sexuaidade: O Desgjo da Continuidade”
(BRUNS E GRASSI, 1993), na qual questionamos a sexualidade da mu-
Iher e nos foi revelado que, para sua auto-realizagdo, busca um relaciona-
mento continuo, estavel a tnico, ao lado do homem que Ihe assegure ser
amada a valorizada como mulher.

Se as mulheres est8o buscando esses homens que lhes possibilitam
um envolvimento profundo, o que eles buscam? Como esta este perso-
nagem masculino diante dessa mulher mais independente e de tantas outras
gue desempenhem seus papéis entre o velho e o novo e que se confundem
no cotidiano de nossas salas de TV? O que esté sendo mais significativo
hoje em seus relacionamentos afetivos a sexuais?

Essas indagagBes nos levaram a realizar uma pesguisa sobre a
sexualidade masculina, procurando desvendar esse siléncio misterioso que
perpassa a intimidade dos homens. Para tanto, caminhamos ao encontro do
fendmeno sexualidade masculina, ndo nos preocupando em buscar rel agdes
causais ou explicativas, mas em chegar auma compreensao por intermédio
do rigor do pesquisar fenomenol dgico.
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Pela auséncia de bibliografia e estudos que enfoquem a sexualidade
masculina sob um prisma ontol 4gico, parece-nos muito significativas essas
indagagdes nas quais podemos vislumbrar a compreensdo do ser em sua
totalidade. Os manuais de dicas de bom desempenho e sucesso sexuais em
gera ndo nos falam realmente da intimidade masculine, suas davidas, bus-
cas, medos, aegrias, etc.

Desse modo, movidas pelo desejo de compreender a intimidade
masculina, com o intuito de desvelar 0 manto de siléncio que a encobre,
lancamo-nos a esta pesquisa, questionando: o que é isto, sexualidade mas-
culina?

OS SUJEITOS

Os sujeitos desta pesquisa constituiram um grupo de oito homens
com idade entre 19 e 54 anos, pertencentes a classe média e o nivel de
escolaridade variou 0 1° ao 3° graus. O que nos surpreendeu durante os
contatos com os possiveis sujeitos foi a dificuldade de encontrar homens
que se dispusessem a dar depoimentos pessoais.

Contudo, é importante ressaltar que todos que se dispuseram como
voluntarios se sentiram muito bem em poder falar o que pensavam e senti-
am. Consideraram de extrema importancia um trabalho que buscasse
compreendé-los.

As entrevistas foram gravadas e medidas pela questéo orientadora:

Fale de maneira livre e aberta a respeito do que, foi e que tem sido
mais significativo em suas relactes afetivas e sexuais.

Os depoimentos foram submetidos aos momentos de andlise da
trgjetoria fenomenol égica

TRAJETORIA FENOMENOLOGICA

A palavra trajetdria é a que melhor expressa o caminhar em busca
da esséncia do fendbmeno interrogado. O modo pelo qual seguiremos em
direcdo ao fendmeno sexualidade masculina seguird o rigor do pesquisar
fenomenoldgico descrito no livro de Joel Martins - um Enfoque
Fenomenolégico do Curriculum: Educacdo como Poiéses. (MARTINS,
1992: 56-60).
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MOMENTOS DE ANALISE FENOMENOL OGICA

A Descricdo: O primeiro aspecto do enfoque fenomenol 6gico para
conhecer 0 mundo esta em ir-a-coisa-inesina e isto quer dizer focalizar,
situar o que se desgja conhecer no mundo. Ao situar o fendmeno a ser visto
e, consequentemente, a ser percebido, passa-se a descrevé-lo.

Situar o fendbmeno significa colocalo “entre parénteses’, em sus-
pensdo (epoché). Redlizar o epoché é colocar em suspensdo as crencas
sobre a existéncia do fendbmeno. Apds isto, o pesquisar fenomenol dgico
consistira em descrever o fendmeno t&o precisamente quanto possivel,
procurando abstrair-se de qualquer hipbtese, pressuposto ou teoria.

A Reducéo: O objetivo é possibilitar o reconhecimento dos momen-
tos do discurso do sujeito que sdo considerados significativos a agueles que
ndo sdo. O resultado da reducdo € um conjunto de assercles significativas
para o pesguisador e que apontam paraa experiéncia do sujeito, paraacon-
sciéncia, que este tem do fenémeno.

A Compreensdo Fenomenol égica: como toda compreensdo envolve
sempre um interpretaco, € umatentativa de especificar o “ significado- que
€ essencia nadescricdo e naredugdo, como uma formade investigagéo da
experiéncia.

AS UNIDADES DE SIGNIFICADO

Cada sujeito recebeu um pseuddbnimo para que suas identidades
pessoais e privacidade pudessem ser preservadas, mantendo-se o'sigilo
ético de um trabalho cientifico. Desta forma entraremos em contato com
depoimentos de: “magra”, “loiro”, “paulista’, “bacuri”, “pintor”, “aleméo”,
“moreno” e “ruivo”.

12UNIDADE SIGNIFICATIVA: O que pensam da mulher de hoje?

Moreno, 54 anos:

“Com o patriarcado, a mulher sempre, foi muito submissa aos
machdes. Agora, felizmente, as mulheres estéo se colocando em, igualdade
de situagdes. Eu acho que o homem e a mulher tém a mesma cabeca e o
mesmo sentimento” .

Bacuri, 25 anos:

“ As mulheres parecem que “t&o “ avangando cada vez mais, 0s
homens véo ficando para traz. Hoje emdia as mulheres ganham espaco na
sociedade, em qualquer lugar. Vocé vé, uns anos atras, ela chegava hum
bar; todo mundo olhava, ‘ah, e vagabunda!’. Hoje, nédo, elas entram em
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qualquer bar da vida, compram um cigarro, bebem uma cerveja. Cada vez
mais espaco tem para as mulheres’ .

“Mas hoje td mais pra mulher cacar homem do que o homem cacar
amulher Pra mulher sempre foi mais facil. E verdade. Mulher d& um sor-
riso assmtal, os homens ja caem de ‘ chaveco’, mas pro homem fica mais
dificil. O homem tem que ter muita cara de pau “.

Loiro, 32 anos:

“Dizem que a mulher precisa gostar um pouco pra sair com outro
homem e entdo se €la é casada, 0 casamento acaba ai. Mas as mulheres que
saem comigo nao precisam disso e sao mulheres casadas. Por isso eu sempre
achel papo furado isso de elas precisarem de envolvimento para sairem’”.

22 UNIDADE SIGNIFICATIVA: Os amigos

Magro, 30 anos:

“Mulher é diferente, conversa sobre se gostou do cara do baile de
sabado. Os homens, n&o, € o contrario, s6 querem falar do carro(...) €
desse jeito, conversa quase sempre de servigo. Rolar papo de mulherada é
normal também, sendo nao tem jeito” .

Bacuri, 25 anos:

“Vocé chama um amigo pra tomar uma cerveja, ai comega a tomar
aprimeira, a segunda, dai comega a rolar os papos. A primeira é pré dar
o0 paladar; a segunda ja comeca falar de histérias que aconteceu, que vai
acontecer E também o cara tem que se sentir bem com 0 amigo, né, porque
0 cara ndo vai chamar um estranho pré tomar cerveja e falar de suas
intimidades, né?”

Loiro, 32 anos:

“ A conversa com 0s amigos € t8o necessaria como ser catélico e
comungar aos domingos. Eu vejo como uma comunhdo. Eu sento numa
banqueta, encosto o cotovel o sagrado no sagrado balc&o, pego um, sagra-
do copo de bebida e a conversa rola, tudo. Sobre o que estaria pensando,
0 que eu posso pensar, as vontades que eu tenho. “

“Eu era solitario a noite, ndo tinha com quem participar” .

32 UNIDADE SIGNIFICATIVA: O Enamoramento
Magro, 30 anos, casado:

“Quando eu ‘“ sou” muito apaixonado eu ndo saio com outra, nao
tem jeito” .
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Bacuri, 25 anos, solteiro:

“Se eu ‘tou’ com uma mulher; ligado nela, nem olho pra outra.
Quer dizer finjo que ndo olho, né? Vocé tem que olhar com bons olhos, pra
apreciar mas. ndo saio, sinceramente, ndo saio” .

Alema&po, 19 anos, mora junto com a namorada:
“ Quando alguém te completa, vocé ama, vocé ndo quer outra nem
pensa em outras’ ,

Moreno, 54 anos, vilvo:
“Na verdade, eu acho que quando a gente ama néo precisa das
paixdes, das aventuras, a gente vive semelas*“ .

Loiro, 32 anos, casado:
“Me envolvendo com alguém eu vou querer estar s6 com essa pes-
soa. As noitadas deixam de ter sentido “.

Paulista, 20 anos, solteiro:

“ Quando vocé se apaixona, é tudo novo, divertido. No comego vocé
s6 quer ficar coma pessoa, 0 tempo todo. Nao entendo por que acaba. Dai,
parece que vocé j& conhece tudo, e ndo tem mais graca “ .

Pintor, 48 anos, casado:

“Se vocé ama é que é importante. Se vocé ama ndo vai querer
magoar 0 outro, mas sempre VAo querer sentar e conversar juntos, mas
sempre vao querer continuar juntos”’ .

Ruivo, 35 anos, casado:

“ Quando estou apaixonado, quero-a em todos os instantes do meu
lado, dormindo, comendo, tomando banho, assistindo TV. Poder fazer
amor todas as horas” .

42 UNIDADE SIGNIFICATIVA: Filhos: Alegrias Pesares - ProjecBes
do Ontem no Hoje.

Loiro, 32 anos:

“ Eu sempre, fui daqueles que, falavam que casamento ndo segura
ninguém, filho também ndo. E mentira. Hoje eu vejo que é mentira. Segura
sim. Filho pra mim, foi eu relembrar meu pai comigo que hoje eu ndo
tenho. Marcou e marca a falta do meu pai” .

Magro, 30 anos:
“Paixao pra mim sdo os meus baixinhos. Sfo tudo prd mim. Eu amo
meus filhos e faria qualquer coisa por eles. Eu trago as fotos deles comigo” .
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Alemao, 19 anos:

“Eu vou ensinar tudo o que eu aprendi na vida sozinho pro meu
filho. Eu vou ensinar desde ndo dar carada, ndo dar fora, pré que ele ndo
passe 0 que eu passel. Pra eles terem uma experiéncia um pouco melhor
que eutive“.

Ruivo 35 anos:

“ Quando eu olho para aquela coisinha me da vontade de chorar. E
tudo t&o perfeito. N&o imagino mais minha vida sem meu filho. Vocé suporta
qualquer coisa por eles; eu ndo o abandonaria por dificuldade nenhuma” .

52 UNIDADE SIGNIFICATIVA: A Institui¢do Conjugal

Loiro, 32 anos, casado:

“ Avida doméstica, sinceramente, é horrivel. Nao falo pré ninguém,
mas é horrivel. Se ndo estivéssemos em outra situacao, que nao confidén-
cia como esta entrevista, eu até diria ‘é boa, da pra levar é importante'.
Muita gente fala de casamento, ‘casamento € isto, bom, vocé consegue
mais coisas,’ ndo é verdade. Eu ndo queria casar (...). Pra mim, foi dificil.
O meu espago passou a ser organizado por outra pessoa. Até um vasinho
que foi trocado de lugar me deixava nervoso, eu fui obrigado a trocar
todos os mdveis da casa. Quatro paredes realmente é ‘foda’, € duro” .

Paulista, 20 anos, solteiro:

“ Eu acho que nunca vou me casar Eu ndo entendo como duas pes-
soas que estao juntas ha anos ainda tém vontade de fazer amor, carinho.
Depois de um tempo, todo dia, a emocgdo acaba” .

Moreno, 54 anos, vilvo:

“ Casamento é um acostumar enquanto valor positivo, que vem de
uma certa flexibilidade. Vocé ceder um pouco, a pessoa ceder um pouco.
N&o é sujeicao, mas um acordo mituo, onde as coisas nao te violentam.
Quando violenta, a pessoa pode aceitar isso até um determinado tempo,
mas entéo vocé deixa de fazer alguma coisa, engole um‘sapo’, amanha ou
depois, vem outro, chega uma hora que vocé ndo estd mais disposto. Ai, o
casamento acaba” .

Magro, 30 anos, casado:

“ Eu sou casado, gosto de sair pra uma bagunca, mas eu ndo, ndo
sei, todo mundo tem um destino, casar como eu casei, mas se eu fosse
solteiro era mais legal ainda, mais bacana “ .

Alema&o, 19 anos, mora com a namorada:

“ Al a coisa chega naquela , fase em que tudo que vocé faz ndo tem
graca, eu queria arrumar alguém pra ficar junto, mais ndo achava
ninguém. Acho que eu queria casar” .



250 R.B.SH. 6(2):1995

Ruivo, 35 anos, casado:

“Eu queria viver algo diferente no casantento pra ela e para mim,
mas é impossivel e tem o ciime dela, a inseguranca. SO se saissemos do
pais longe de tudo, mas é dificil” .

62 UNIDADE SIGNIFICATIVA: A Esposa e as Outras

Magro, 30 anos, casado:

“ A paixao que fica fundo mesmo é a de casa. Eu saio pra passear
farrear, mas néo sou daquele que corro atras de qualquer uma. O princi-
pal éo que esta emcasa’.

Loiro, 32 anos, casado:

“ E f4cil falar que o homem gosta de dez mulheres e volta pré casa
amando sua esposa. Porque é realmente, facil, € muito facil pro homem
iSs0.

Eu ndo largo minha esposa porgque tem uma outravida mais gostosa,
ndo. Porque eu ndo deixo de ter essa vida gostosa. Tou magoando? Se eu
magoei, até hoje se ela analisou bem, ndo houve conseqliéncia
conjugal”.

Paulista, 20 anos, solteiro:

“Eu acho que com a mulher depois de um tempo, todo dia, a
emocdo acaba. Ai vocé, fica achando que qualquer outra seria melhor”.

COMPREENSAO E INTERPRETACAO
DAS UNIDADES SIGNIFICATIVAS

O que se mostra através dos depoimentos desses homens/que se
dispuseram a falar de si mesmos, é que a sexualidade ndo € apenas um
vasto tema, cheio de nuances, mas algo inesgotavelmente rico e que nos
remete ao mais profundo de nés mesmo.

Nesse momento da pesquisa ndo percebemos gque elando chegou ao
fim. N&o somente por ndo buscarmos conclusdes Fixas ou “verdades'
sobre o fendbmeno sexualidade masculina e som, uma compreensao; mas
sobretudo porque o fendmeno em si clama por um entendimento cada vez
maior e reclama a falta de estudos qualitativos que enfoquem o sentido
ontol gico da sexualidade humana.

Ao retornarmos as unidades significativas, devemos compreen-
dé-los, nesse momento, como 0s temas existenciais comuns que estéo pre-
sentes nos rel atos desses oito homens. Os sub-titul os atribuidos a este con-
junto de unidades de significados nos revelam as convergéncias tematicas
gue estiveram presentes nos depoimentos como um todo, mas se voltarmos
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nossa atencdo ao que cada sujeito relata, percebemos a riqueza de cada
experiéncia individual, distinta em si por suas unicidade. E como se nesse
momento da pesquisa cada um participasse do todo, mas com suas vivén-
cias Unicas e exclusives. Apartir disto, notamos que embora ester homers
tenham diferentes idades Centre 19 e 54 anos), vivenciaram temas existen-
ciais comuns em sues vidas, que estiveram significativamente presenter no
decorrer de sue anos vividos, a isto os aproxima.

Mas, e as idéias, as opinides, 0 modo como vivenciaram suns
emocBes? Serd que tom o passer dos anos a temporalidade diferencia o
homem que nasceu na década de 30 do que nasceu na e 70, quarto ao que
pensam sobre seus envolvimentos af etivo-sexuais? Sem dlvida, 40 anos de
histéria podem significar muitas mudancas principal mente, se pensarmos
gue os anos 60, tom a “Revolugdo Sexual”, estiveram nessa cronologia.
Contudo, ndo foi exatamente 0 que percebemas nos depoi mentos.

Algumas formas de agir, parecem arraigadas a estes homens como um
“modelo de comportamento”, configurando assm “estruturas psiquicas
dotadas de forte densidade emociond”, como so 0s arquétipos (QUALLS
CORBETT, 1990:17). Assim podemos identificar a analisaremos adiante, os
mesmos modelos de pai, marido, conquistador a apaixonado reeditados por
muitos anos em nossa histéria. Contudo, algumas toiler aparecem ester paur-
latinamente se reformulando, como a visdo que aguns tém damulher de hoje
da unidade: as mulheres de hoje). “Os papéis e as fungdes do homem e da
mulher estdio sendo reexaminadas. Ao mesmo tempo, tanto o homem como a
mulher procuram uma melhor compreensdo de s mesmos. As defini ¢des anti-
gas, que os percebem de uma maneira unilateral e esterotipada, sdo insatis-
fatérias’ (CAVALCANTI, 1990:15). Aqui poderiamos apenas fazer uma
ressalva, como “ alguns homens estdo reexaminando seus papéis', sendo
estariamos nos tornando surdos a0 que podemos ouvir todos os dies sobre a
‘violéncia fisica e emocional que muitos homens submetem as mulheres.
Encontramos sempre uma representante do sexo feminino disposta a desaba
far as desilusdes ao encontrar mais de um conquistador (“seria lover”) que
julgava poder lhe ser um companheiro.

Se, efetivamente, ainda ndo podemos falar em unia modificacéo da
visdo masculina, podemos afirmar que os homens estdo perplexos diante
dessa “nova’ mulher que se coloca mais ativa e participante em todos os
setores da vida. Muitos concordam, outros ndo. Mas parece que a maior
facilidade de acesso a0 objeto de prazer sexual hoje em die Ihes agrada,
principalmente, por lhes tirar a responsabilidade de um vinculo mais
duradouro. N&o é mais a “vagabunda’ de periferia a0 qual tinham que
pagar para lhes dar prazer. A chamada “liberdade sexual” aproxima ho-
mens e mulheres que se lancam a“caca’. Muito sexo, pouca cumplicidade,
como nos tempos de prostibulos (embora ainda existam, e bastante fre-
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guientados). Poderiamos até dizer, no geral, que pouca coisa mudou, além
da decorac&o do quarto ndo tem luz colorida. Fato é que se a sexualidade
gue homens e mulheres experimentam por ai fosse fruto da liberdade que
conquistaram, ndo se sentiriam t&o0 presos ao vazio da falta de significado
depoisdo ato. E 0 homem ja comega a perceber que amulher também pode
fazer o jogo do prazer sem envolvimento (Loiro:* as mulheres réo pre-
cisam de envolvimento para sairem”) é claro, isso assusta.

A busca pela realizac8o é uma conguista para todos nds, mas parece
gue aideologiasocial de felicidade ensinada aos homens e as mulheres ndo
Ihes facilitou o caminho para se encontrarem mais autenticamente.

Em de nossa cultura ocidental consumista, somos lancados ao
mundo alienados do Ser, mas com a funcéo produtiva do prazer. Para a
maximizagdo do realizar produtivamente, somos desviados, desde muito
cedo, daquilo que nos pode gerar prazer sem agum beneficio social.
Perdemos o contato com 0 nosso proprio corpo e ndo o reconhecemos
como totalidade criativa no contato com o outro. Tornamo-nos seres frag-
mentados a buscar o outro, que se encontra da mesma forma, no podendo
repartir o que ndo conhece de s mesmo.

A sexualidade, enquanto comunicacdo significativa entre os corpos
inteiros (de seres que sentem), se torna genitalizada e fragmentada nos
breves espagos de tempo que o social determina como "diversdo”. O "tast-
food" diurno para afalta de tempo corresponde ao alivio genital breve dos
encontros que podemos assistir por ai entre os homens e mulheres das mais
diversas classes sociais.

Mas a prépria sociedade cria 0s meios para que ndo nos sintamos
insatisfeitos com o0 massacre do cotidiano produtivo e ainda tenhamos a
ilusdo prazerosa de "realizacdo". A midia capitalista nos oferece os mais
diversos produtos para acreditarmos na felicidade de consumir. A familia
nuclear aparece como risonha, unida, transportando felicidade calma e
dessexuada. A sexualidade é colocada como estéril, programada e disci-
plinada. Ao mesmo tempo, o proibido nos é oferecido a todo instante, os
motéis, as drogas, as "fugas’, o pornografico, o dcool, o fumo, realiza-
¢Oes para todas as fantasias. E tudo ali, junto, no mesmo comercia da
novela das oito. E fascinante. E tudo tio velado e tio "escancarado”. Ao
mesmo tempo que, se prestarmos atencdo, diriamos até que a logica
racional humana deixou de existir para vivermos adormecidos dos senti-
dos (aqueles que ndo pensam).

Adormecidos, participamos da grande irmandade social e ndo nos
sentimos nds. Tornamo-nos iguais a todos até nas roupas, sapatos, cabelos.
N&o nos distanciamos, e afastamos assim o medo e 0 mal-estar da solid&o.
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Assumidos, entdo, as possibilidades oferecidas pelos "OUTROS" como
modos, de ser préprios e tornamo-nos inauténticos.

Analisando Heidegger em sua tese, Menezes Jr. (1987) faa que a
manifestacdo mais ostensiva desse ser inauténtico que nos tornamos é a
"tagarelice", o "bate-papo”. Assim, ndo h& comunicacdo, troca, mas um
mero "passar palavras adiante”.

Buber (1977), em sua ontologia da palavra, atribui a ela o sentido
de "portadora do ser". E por seu intermédio que o homem se introduz na
existéncia. Ndo é o homem que conduz a palavra, mas é €la que o
mantém no ser, ou sgja, € ela que revela o SER. Desta forma, a comuni-
cagdo inauténtica, rouba da palavra o verdadeiro sentido, tornando-avazia,
mero instrumento de contato possog;.

E o que Garfinkel (1985) fala em seu livro sobre as "conversas insi-
pidas’ entre os homens, onde ndo ha troca e 0s sentimentos permanecem
como segredos dentro deles mesmos. As palavras |ladeam a superficie de
aguas agitadas, e nunca mergulham nelas, perpetuando, assim, a'pseudo-
intimidade" das amizades masculinas (22 unidade; "os amigos'").

Nos depoimentos desses homens, ao voltarmos nossa atencdo ao
que subtilmente foi dito, percebemos a necessidade que sentem do contato
com o outro, da troca, das amizades. Atinal, é na relacdo que nos desco-
brimos sendo. Contudo, o contato estabelecido € superficial e muitas vezes
insuficiente para despistar a solid&o que reclama ao corpo, entdo, mas um
copo de cerveja. Alids, entre as amizades masculinas € comum a presenca
do &cool propiciando, um adormecimento e relaxamento dos sentidos,
movendo a uni&o e ao desabafo.

Whitmont (1990) relata que o mundo de Dionisio (deus do vinho na
mitologia classica) exerce uma fascinacdo vinda do inconsciente que nos
leva muitas vezes a promiscuidade e também ao dcool e as drogas. Somos
atraidos por uma "forca', um deus que nos fascina, inconscientemente. O
dlcool facilitaria o caminho a procura do espirito (espirituais vini),
impelindo a buscar uma forma do espirito a ser encontrada no mundo de
Dionisio, o deus da renovacdo, através da luz que vem de buixo, mais da
terra que do céu, revela simbolicamente a necessidade de encontrar vida e
significado nos éxtases e terrores, nas bel ezas e agonias deste mundo con-
creto, ndo apenas no reino do espirito abstrato e remoto, como geralmente
se entende.

Se nos permitirmos penetrar nesse mundo dionisiaco, poderiamos
encontrar uma compreensao simbolica para o fascinio que a bebida exerce
em muitos homens. E 0 que vemos nos depoimentos onde muitas vezes €
acervejae ndo as mulheres ("uma mulher ndo te ouve". Loiro - 22 unidade:
"0s amigos") que € a companheira que os levam as profundezas de si mes-
mos, e a falar um pouco mais de si, desabafarem e a se soltarem mais.
Muitas mulheres gostariam que as confissdes dos homens embriagados
fossem o didlogo do dia seguinte.
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Existe um outro estado no qual o homem compartilha da divindade,
mergulhando em sentimentos e emogdes mais profundas. E no enamora-
mento que o sujeito participa da experiéncia extraordinaria forca revolu-
cionaria de Eros, que originou, como estado nascente, a sacralidade e o
mito. Por isso que a pessa enamorada, para se exprimir. SO consegue
através da linguagem da poesia, da sacralidade e do mito. A linguagem
poética exprime o extraordinario e o excepcional do movimento de trans-
formacdo que é o enamoramento (32 unidade: “o enamoramento”).

Enamorados, homem e mulheres se aproximam para vivenciarem o
eterno, continuo, o estar junto, o Unico. E o que revelam os depoimentos
dos sujeitos, Para Alberom (1988:233), “0 grande erotismo € possivel
somente entre um Unico homem e uma Uinica mulher que levam ao extremo
0 que é especifico do proprio sexo e do sexo do outro”. Estando apaixona-
dos, e somente sob luz desse estado nascente, € que homens reconhecem o
gue esse autor diz, que “cem pessoas SG0 Menos concretas, menos vivas,
menos intensas do que as diversas aparic¢des de uma mesma pessoa’. (op.
cit. 127)

Contudo, esse estado nascente €, por defini¢3o, transitorio. E como
se ndo nos fosse possivel pisar no mundo dos deuses a desfrutar da felici-
dade paradisiaca por toda a vida. Quando tudo é paix&o, felicidade, é tam-
bém tormento, espasmo, desgjo e queremos que se torne, entdo, tranguiili-
dade, paz, serenidade.

No entanto, para transformé-lo, muitas pessoas ndo conseguem a
paz “enquanto ndo transformam o ser esplendoroso de seu amor em algo
definido, limitado e controldvel, enquanto ndo fazem da pessoa amada um
animal domeéstico. O preco, porém, é o fim do enamoramento e o desa-
parecimento do éxtase”. (ALBERONI, 1990:3)

Esse término “bem-sucedido”, € o amor e a ingtituicdo - 0 casa-
mento, os filhos. Quando nascem os filhos o0 enamoramento se esvai, para
ambos se desdobrarem na adorag&o de um deus nascente-, fora deles (esta-
do de-beatitude da beleza dos filhos - 42 unidade: “os filhos’). A exclusivi-
dade que o filho exige é incompativel com o enamoramento e também for-
talece a unido do casal e estabiliza o amor. Tudo muda. A estruturainstavel
da paix3o € sucedida por outra, permanente. E 0 que vemos nos depoi-
mentos desses homens, em que afamilia passa alhes representar ainstitui-
¢do estével com os filhos.

Sentem-se seguros, satisfeitos e felizes em perpetuar e zelar pela
unidade doméstica que formaram e que |hes possibilita viver papéis sociais
definidos. Os arquétipos de pai e marido, sustentador do lar, definem de
forma inquestionavel, aquilo que eles devem redizar sociamente, Dali,
espera-se de todos que a partir de certa idade, constituam suas familias e
contribuam para a sociedade educando seus filhos do acordo com os
padrdes morais estabel ecidos.
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Ofinal seria“...viveram felizes para sempre- se avida cotidiana de
todos nés ndo se caracterizasse pelo desencanto. Temos sempre muito a
fazer e pouco tempo... Muita pressdo para que tudo que nos é dito como
prioritario sgjarealizado 0 mais répido possivel. Sobra-nos pouco espago a
tempo para o prazer, atroca, arelacdo. Alias, para o tempo que nos reta ja
nos é ensinado como nos divertir: assistir TV, ir ao cinema, a um bar, etc.
Alguém pode imaginar se divertir sem os artificios sociais colocados adis-
posicdo? Difcil. Estamos sedados nos sentidos e no pensar auténtico e,
como ndo inventaram nada melhor para colocarem no lugar, reproduzimos
0 social e assim, caimos na tranguiilidade serena e mondétona que pode ser
transformar o casamento (52 unidade; “Instituicdo Conjugal”).

Ao falarem sobre casamento, os sujeitos desabafam uma grande
insatisfacdo parece gque “nunca nos sentimos totalmente compreendidos,
nunca temos uma satisfacdo profunda, nunca nossos desejos e 0s dos ou-
tros se combinam perfeitamente. E um estado que nos parece sempre pas-
sageiro, que julgamos impossivel continuar assim, estdpido, rancoroso.
Entretanto, continua durante anos e anos afora. S0 anos tristes em que
ficamos & espera ndo sabemos bem do que. S&o anos de desencanto per-
manente; anos sem historia, sem felicidade verdadeira; anos que “vamos
vivendo”’. (ALBERONI, 1990:87)

Apesar de insatisfeitos, até que hoje ndo conhecemos algo a ser
vivido no lu-ar dainstitui¢do matrimonial e mantemos o “nuicleo familiar
isolado, frustrado, ordenado, submisso, produtivo e consumidor”.
(BERNARDI, 1985:87). No entanto, essa mesma sociedade moralista
gue nos obriga a fidelidade conjugal para respeito a perpetuagéo do
matriménio, oferece-nos os mais diversos meios de obter prazeres ilici-
tos, sem compromissos. Isto é o matrimdnio, sentencia-se, precisa ser
salvo a qualquer custo. Se a esposa, dessexualizada pela rotina domésti-
ca, ou decomposta pela gravidez, ou ancorada no reino moralista, ndo
esta disponivel para satisfazer as exgéncias maritais, ndo h4 o que temer:
uma escapadinha até o edificio adequado resolve tudo”. (BENARDI,
1985:96)

O desprazer e a rotina vivenciados dentro do lar sdo facilmente
compensados com 0s varios -produtos’ oferecidos pelo mercado. Desde
que as relacbes extramaritais (6% unidade: “A esposa e as outras’) nao
ameacem a solidez do lar. Para a razdo masculina que, mergulhada no
mundo prético e concreto, tem medo do envolvimento afetivo e da cumpli-
cidade do entregar se, continuar reproduzindo a ideologia dominante insti-
tucional, parece se mais simples. E prazeroso. Embora o prazer venha
desprovido de significado.

“Governado apenas pela posicdo masculina consciente, 0 homem
perde o contato com a sua ama. O principio de Eros, o sentimento da
relacdo deixa de ser operativo: conseqlientemente, 0 homem permanece
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desligado incapaz de experimentar tanto suas préprias emogdes quanto a
sua natureza espiritual” - (QUALLS- CORBETT, 1990: 124 - 125). Como
também diz Alberoni “O homem ndo se d4 Sente-se arrastado por uma
forca interior contra a qual luta, & qual procura resistir. E como um pri-
sioneiro que anseia pela fuga'. E muitos homens continuam a fugir; das
emocdes sinceras, do e entregar-se, e de s mesmos. Temem que, mergu-
Ihados no imenso desconhecido mundo animico da intimidade erdtica,
destruam-se a0 ndo possuirom mais controle racional de si mesmos. O
estado nascente é visto como algo externo a eles que os invade, que destroi
suas vontades, suas liberdades e ento procuram defender-se daquilo que
Ihes rouba a razao e o controle.

Reproduzindo os papéis de guardido do lar, profissional,
galanteador, 0 homem nunca tem tempo de olhar para si, de angustiar-se
com a existéncia inauténtica, e de se sentir 0.

ParaHeidegger (in MENEZES JR., 1987), 0 processo de conquistada
autenticidade se inicia com a angUstia, enquanto um "estado de animo"
experiéncia Unica, que nos anuncia a incompletude, a mundanidade bruta,
nossa estranheza de nds mesmos. Nesse momento de angustia, 0 mundo e as
coisas passam a ser insignificantes, sem sentido. O que pensavamos com-
preender de nés e que estava projetado nas coisas, também se esvai.
Rompidaaligag8o inauténtica com o mundo e os outros, destruido o sentido
de"eu" é que tinhamos, as projecies retornam a nds e podemos entdo, a par-
tir desse momento, perceber as possibilidades de escolhas mais auténticas.

A angustia portanto, como “instrumento” de libertagdo do homem
da ainautenticidade que vive, nunca ocorrera so. "'E a compreens3o do 'ser
para a morte, retirado do mundo, que poderd ouvir avoz da consciéncia'.
(MENEZES JR., 1987:65)

O simbolismo da morte visto sob a perspectiva da psicologia jun-
guiana é o que retrata 0 caminho do homem aindividuacdo, que lhe traz a
consciéncia os valores perdidos da psique e sua potencialidade criadora.
Nesta visdo, 0 homem atual, embora mudancas estejam ocorrendo, per-
manece muito afastado de sua natureza animica continua, permeada de
sentimentos e emogdes.

A natureza feminina € pouco reconhecida no homem e permanece
adormecida, tornando-o, inseguro, frio, distante, rancoroso. O homem
teme esse lado misterioso que abriga em seu ser e muitas vezes para exor-
cizé-lo, ama-0 ou odeia-0 projetado nos seus rel acionamentos com homos-
sexuais.

A AIDS esta nos mostrando que o nimero de bissexuais em nossa
sociedade é mais significativo do que nossa moral social imagina. N&o
temos a pretensdo de analisarmos, neste trabalho, a homossexualidade, mas
importante se faz atentar para o significacto dela para a vida de homens e
de mulheres.
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Ao mesmo tempo € o contato com sua natureza feminina que lavao
homem a libertar-se das amarras racionais do mundo |égico que pode Ihe
trazer sucesso profissional, mas afasta-0 de seu lado desconhecido, ligado
a0 mundo das emogdes, sensual e erético (de Eros, o deus do poder criati-
vo, da sexualidade).

O caminho da integrac@o da natureza feminina no mundo racional
masculino pode ser angustiante para os homens por |hes ser desconhecido.

Talvez o reconhecimento da forca transtormadora de entrega emo-
cional nos relacionamentos seja, para 0s homens, um primeiro passo neste
caminhar. N&o sem dor, mas também nao sem prazer.
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resumo e comentérios por Oswaldo M. Rodrigues Jr.

O autor apresenta pegueno histérico da adicéo sexual, sindrome cria-
da na década de 70 a partir de membros dos Alcodlicos Anénimos de
Boston, pessoas que tinham comportamentos sexuais semel hantes aos dos
dependentes de alcool e drogas. Termos diferentes foram usados desde o
fina da década de 60 para significar esta sindrome: hiperssexualidade,
satiriase, ninfomania, desvio sexua e Donjuanismo; os padrfes de com-
portamento foram identificados. obsessdo, compulsdo, distorcdo da reali-
dade, ficar fora de controle, depressdo, vergonha e medo.

O autor propde o0 método “delphi” para possibilitar consenso grupa
de opinido onde apenas o pesquisador conhece os participantes, eliminan-
do influéncia por individuos dominantes. Assim 130 profissionais de salide
mental participam do primeiro turno da pesguisa, 101 do segundo e 93 do
terceiro turno.
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O conselho de opini&o foi obtido sobre os participantes e uma lista
de 100 afirmagbes sobre a adi¢do sexual que permitiu o pesquisador iden-
tificar 13 comportamentos considerados tépicos de adi¢do sexual:

1- negacdo e dissociacao;

2- comportamentos de esquiva (devidos a vergonha, desespero ou
medo);

3- onipoténciailusoria;

4- narcisismo e decep¢ao;

5- obsessfo sexual e comportamento compulsivo (perda de con-
trole);

6- comportamento arriscado;

7- fantasia excessiva;

8- levar perigo a familia e a profissao;

9- tolerar relacionamentos abusivos,

10- levar vida dupla;

11- comportamentos desesperados e responsaveis;

12- falta de limites apropriados,

13- diminuicéo da vida espiritual ou religiosa.

Assumir que esses comportamentos sdo 0s mesmos de outros com-
portamentos problemaéticos de outros clientes/pacientes ndo aditos conduz
a falha terapéutica segundo o autor.

O estudo colecionou opinido de profissionais de salde para identi-
ficar padrbes de comportamento que compreendem a adi¢cdo sexual. O
autor aponta a necessidade de investigacdo de modalidade efetivas de trata-
mento para a adi¢do sexual .

A busca de caracterizaggo de sindromes para melhor adequacao te-
rapéutica permite uma melhor comunicacdo entre profissionais. A termi-
nologia comum entre os profissionais de salide mental € uma necessidade,
0 encontra consenso entre as caracteristicas de cada sindrome/problemas
sexuais deveria ser um objetivo entre os profissionais brasileiros para que
se facilitasse, ndo s6 a comunicacdo, mas a compreensdo dos problemas e
a solucdo destes para 0 bem estar de nossos clientes e pacientes.





